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Investigations on the Infestation with Intestinal Parasites in the
Rural Population of the Lublin District

Parazytologia lekarska po wojnie znalazla poparcie ze strony Mini-
sterstwa Zdrowia, Komitetu Parazytologicznego P.A.N. i Polskiego Towa-
rzystwa Parazytologicznego. Dzieki wspdlpracy tych trzech instytucji
mozna bylo rozpocza¢ planowe akcje badawcze i profilaktyczne. Na
pierwszym miejscu wéréd zagadnien parazytologicznych postawiono paso-
zytnicze inwazje przewodu pokarmowego, uwazajgc je jako najczestsze
i najistotniejsze dla sprawy zdrowotnosci zbiorowej spoteczenstwa.
Przewidziano kolejno dwojakiego typu zadania: pierwsze — badawcze,
a drugie leczniczo-profilaktyczne., Dla ustalenia przepisow masowego
leczenia, ktére rdéwnoczes$nie speinialoby gléwng role zapobiegawcza,
konieczne bylo poznanie wlasciwego stopnia ekstensywnosci pasozytow
jelitowych w réznych srodowiskach kraju.

Przez rozne Srodowiska rozumie sie: 1) teren wiejski lub miejski,
2) rézne okolice kraju, odrebne pod wzgledem polozenia geograficznego,
warunkéw meteoroklimatologicznych, glebowych, higieniczno-sanitar-
nych oraz 3) rézne grupy ludnosci pod wzgledem wieku, ptci, warunkow
ekonomicznych i rodzaju =zatrudnienia. Wszystkie te czynnosci maja
wplyw decydujacy na stan ekstensywnosci pasozytéw jelitowych i dla-
tego winny by¢ uwzgledniane przy epidemiologicznym opracowywaniu
$rodowiska w kierunku inwazji pasozytniczych.
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Masowe badania parazytologiczne w Polsce, w ostatnich latach, byty
prowadzone wsrod ludnoéci miejskiej i to w szczegblnosei wéréd wybra-
nych grup dzieciecych. Rozporzadzamy nielicznymi tylko pracami, kto-
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rvch celem bylo poznanie stanu inwazji pasozytniczych przewodu pokar-
mowego u ludnos$ci wiejskiej (1—15), a do wyjatkéw nalezg prace
Gerwela, Kasprzaka i Pawlowskiego (5, 6) oraz Kozara
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i wsp. (11), ktére uwzglednialy wiekszg ilo$¢ badanych obu plci i bez
ograniczen wieku. Ciekawe jest dla S$rodowiska wiejskiego poznanie
stopnia inwazji takze u ludzi dorostych, bioragc pod uwage, ze warunki
sanitarno-higieniczne na wsi i praca zawodowa rolnikéw mogg sprzyjacé
ich zakazaniu pasozytami jelitowymi, a w szczegdlnoéci geohelmintami.
W przeswiadczeniu o potrzebie prowadzenia badan opartych na takich
zalozeniach, wykonaliSmy prace, ktérej podstawowe wyniki przedsta-
wiamy. Badania byly prowadzone w latach 1953—1956, glownie
w miesigcach letnich i jesiennych, wytacznie z budzetu Ministerstwa
Zdrowia. Pewne fragmentaryczne materiaty byly czesciowo wykorzy-
stywane w innych pracach naszego zespolu (2, 14, 15), lub stuzyty dla
referatéw' pogladowych (13).

MATERIAL I METODY

Oparto wyniki badafi na o0gé0lnej liczbie zbadanych 2203 oséb. Zdecydowang
wiekszo$é o0s6b stanowi ludno§é wiejska woj. lubelskiego, a jedynie drobna cze$é
pochodzi z miasta Lublina. Prowadzono badania w 4 pow. wojewéddztwa lubel-
skiego: 1) w pow. Krasnik w 31 wsiach polozonych na gruntach przewaznie su-
chych, piaszczystych, 2) w pow. Parczew w 26 wsiach o gruntach piaszezystych
i podmoklych, 3) w pow. Tomaszéw Lub. w 4 wsiach o zilemiach nalezgcych do
less6w i redzin, oraz 4) w pow. Lublin w 15 wsiach polozonych wzdluz Bystrzycy,
gdzie przewazaja ziemie torfiaste, blotniste, a pola i igki sa zalewane na znacz-
nych przestrzeniach przez wylewajgca rzeke (Rye. la). Do Bystrzycy pod Lublinem
uchodzg $cieki miejskie, oraz $cieki z rzezni i z garbarni. Woda rzeki jest bardzo
zanieczyszczona i w cieplej porze roku cuchngca. Na znacznej przestrzeni we
wsiach polozonych wzdluz Bystrzycy ludnoéé skarzy sie na nieodpowiednie warunki
sanitarno-higieniczne stworzone m. in. przez szeroko wylewajaca, zanieczyszczona,
Bystrzyce.

Badania mialy w zasadzie charakter ogniskowy i dotyczyly wszystkich grup
ludnoéei, z przewaga grup dzieciecych. Pewng ilo§¢ badanych (714) stanowig osoby,
pochodzace z réznych okoliec wiejskich woj. Jubelskiego, kiére nie byly badane
w miejscu ich zamieszkania. Grupa tych oséb, tylko dzieci, byla poddana badaniw
wylacznie w kierunku lambliazy. U pozostalych badania byly bardziej kompletne
w kierunku robakéw i pierwotniakow jelitowych, z tym, ze liczba zbadanych
w kierunku owsicy niezupelnie pokrywa sie z liczbg zbadanych w kierunku innych
pasozytéw. Przyczyna tych rozbieino$ci byly znaczne trudnosci, na jakie napoty-
kajg masowe ogniskowe badania epidemiologiczne, a zwlaszcza koprologiczne
w lubelskim $rodowisku wiejskim, zacofanym pod wzgledem higieniczno-kultu-
ralnym. Pewng przeszkode stanowily takze trudno$ci komunikacyjne, przy zlych
drogach i niedostatecznym transporcie. Tym takze tlumaczy sig¢ fakt, ze w nie-
ktérych okolicach zbierano tylko jednorazowo kal do badan, a w innych postepo-
wano nalezycie dla uzyskania wynikéw miarodajnych tzn, zbierano kal trzy-
krotnie.

Stosowano metody badania kalu: zageszczajagce -— met. Fiilleborna, Fausta
i Hegnera, lub zwykla dekantacja pozywki w kierunku pierwotniakéw dla wybra-
nej ilosci przypadk6éw oraz metode N.I.LH. Badanie obrazu krwi wykonano u okolo
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120 dzieci z kilku wsi poloZzonych nad Bystrzycg. (Morfologiczne badanie krwi
wykonal zespO! asystentdw Zakladu Mikrobiologii Ak. Med. w Lublinie, za co
autorzy skladajg podziekowanie, Rowniez autorzy dziekuja L. Pruchniakowi za
pomcc techniczng przy wykonywaniu pracy).

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Z dotychczasowych badan wiadomo, Ze stopien zarobaczenia naszej
ludnosci jest wysoki jak wskazuja wyniki otrzymywane ze Srodowiska
miejskiego i wiejskiego. Wigkszy jednak odsetek stwierdza sie na wsiach
(13), a badania Gerwela i wsp. (5,6) dowiodly iz sa miejscowosci
wiejskie w woj. poznanskim, w ktérych stan zarobaczenia przyjmuje
wprost niepokojacy, epidemiczny charakter. Nalezalo wiec spodziewaé
sie, ze w dalece niezadawalajacych warunkach sanitarno-higienicznych,
w jakich zyje i pracuje ludno$¢ wiejska woj. lubelskiego, stopien inwazji
pasozytniczych przewodu pokarmowego jest z pewnoScia znaczny.
W dwobch powiatach: pow. Tomaszéw Lub. i pow. Lublin charakter gleb
wsi poddanych badaniu (lessy, redziny, torfy, ziemie blotne, podmoktie)
wyraznie sprzyja dlugiemu utrzymywaniu sie przy zyciu geohelmintéw
w glebie. Stan taki musi mie¢ swoje nastepstwa. Ludno$¢ wiejska, ma-
jaca sposobno$¢ do bezposredniego i1 posredniego stykania sie z gleba,
np. podczas pracy w ogrodach, porzagdkowania obej$¢ okolodomowych
itp., na tego rodzaju obszarach jest narazona na duze mozliwosci zaka-
zenia, w szczegdlnosci geohelmintami. Mozna sie ponadto spodziewaé, ze
zakazenie innymi robakami jelitowymi i cystami pierwotniakéw we
wsiach polozonych na ziemiach silnie nawodnionych, niepiaszezystych,
dochodzi do skutku takze latwiej i czesciej. Tak rozumujac mozna uwa-
za¢, ze pomimo réwnie niekorzystnych ogélnych warunkéw sanitarno-
higienicznych we wsiach badanych w pow. Krasnik i w pow. Parczew,
ale wobec przewazajacych tam ziem piaszczystych, badania ludzi winny
da¢ mniejsze odsetki wynikéw dodatnich. W ten sposéb ogdlnie rysowata
sie wstepna analiza epidemiologiczna obszaréw wytypowanych do
badania. :

Badania przeprowadzono 1—3 krotnie u 2203 os6b. Z tego 714 osbb,
tylko dzieci, stanowi grupe wiejsko-miejskg zbadang wylgcznie w kie-
runku lambliazy. 291 oséb ze wsi zbadano tylko w kierunku enterobiozy.
1179 os6b ze wsi oraz 19 oséb z miasta Lublina zbadano w kierunku
wszelkich pasozytow jelitowych. Dla ludnosci wiejskiej wystepowanie
pasozytow chorobotwérczych oraz zasadniczo przyjmowanych jako nie-
chorobotwoéreze (Ent. coli, Jodameba biitschli, End. nana, Chilomastiz
mesn i inn.), przedstawia sie nastepujgco w zaleznoéci od powiatu,
w ktérym badania przeprowadzono.
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Tabela I
Osoby Osoby z paso-
Liczba Z pasozytami zytami tylko (‘)SO.?(E
Powiat chorobo- niechorobo- Z wynixiem
zbadanych twoérczymi twoérczymi wemnym
b b
Lublin 954 79,8 0,3 19,9
Krasnik 305 514 3,2 454
Tomaszéw Lub. 154 72 12,9 15,1
Parczew 57 42,1 - 21 36,9
Razem | 1470 | 71,6 | 3 | 25,4

Z danych przedstawionych w Tabl. I wynika, ze ogdlny odsetek
dotknietych pasozytami chorobotwérczymi jest bardzo wysoki. Nalezy
przy tym zaznaczyé¢, ze odsetek 71,6 nie jest ostateczny, skoro wezmie sig
pod uwage, ze cze$é osob byla badana tylko jednokrotnie oraz ze w gru-
pie 291 os6b wykonano badania wylagcznie w kierunku enterobiozy.
Nastepnie z danych przedstawionych w Tabl. I oraz z krzywych Ryc. 2
jest widoczne, Ze najwieksze rozpowszechnienie pasozytéw chorobotwor-
czych jest w pow. Lublin, nastepnie w pow. Tomaszéw Lub., Krasnik,
a najmniejsze w pow. Parczew. Wyniki te sa zgodne z przewidywaniami
opartymi na wstepnej epidemiologicznej analizie obszaréow wytypowa-
nych do badan. Taki stosunek rozpowszechnienia pasozytéw chorobotwoér-
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czych utrzymuje sie¢ w odniesieniu do poszczegblnych grup badanych
w zaleznoéci od wieku, tzn. dzieci do 1 roku, do 6 lat, nastepnie od
1—14 lat,- oraz starszej mlodziezy i dorostych (Ryc. 2). Podobne réznice
53 uchwytne na krzywych zaleznych od plci badanych (Ryc. 2).
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Najznaczniejsza ekstensywno$é inwazji w pow. Lublin wymaga bliz-
szego omowienia. Badania prowadzono we wsiach polozonych nad dolnym
biegiem Bystrzycy. Na peryferiach Lublina do Bystrzycy uchodza Scieki
miejskie po przejsciu przez oczyszczalnie oraz odprowadzane sg odpadki
produkcyjne z rzezni i garbarni. Te okolicznosci, jak réwniez zwigzki
chemiczne dostajgce sie do rzeki z garbarni, sa przyczyng silnego fetoru
stwierdzanego na calej badanej przestrzeni tj. od wsi Hajdow do wsi
Swoboda. Fetor jest szczegélnie trudny do zniesienia w cieptej porze
roku. Stan ten niewatpliwie jest takze zwigzany z sytuacja topograficzng
omawianego terenu. Bystrzyca o licznych drobnych zakretach jest tutaj
rzekg w zupelosci nieuregulowana, bardzo wolno plyngcg i rozlewajaca
sie szeroko na nisko potozone ziemie okoliczne. Tak wiec zanieczyszczone
i cuchngce wody Bystrzycy tworzg rozlewiska w glebi sasiadujacych
miejscowosci.

Trich. trich
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Zakladajac, ze ogélny stan sanitarno-higieniczny i stan uswiadomie-
nia higienicznego ludnosci zamieszkalej nad Bystrzycg nie rézni sig od
tego, jaki stwierdzono w pow. Tomaszéw Lub., Krasnik i pow. Parczew,
to jednak wyszczegélnione czynniki pogarszaja sytuacje sanitarno-epi-
demiologiczng miejscowosci polozonych nad Bystrzycg i tym samym
stwarzajg wicksze stosunkowo mozliwoéci inwazji pasozytniczych. Stad
nie jest dziwne stwierdzenie najwyzszej ekstensywnosci inwazji wlasnie
na tym odcinku. (Ryc. 3). Dla rozwoju bowiem i utrzymywania sie
w glebie jaj robakéw ma czynnik nawodnienia — tutaj istniejacy przez
obecnosé stojacych brudnych rozlewisk — bardzo istotng role, zwlasz-
cza, ze dzieje sie tak na gruntach torfiastych i bagnistych, ktére
z natury rzeczy sa korzystne dla przezywalnosci jaj robakéw. ROwniez
i cysty pierwotniakéw, przebywajgc w otoczeniu zewnetrznym czlowie-
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ka majg stworzone tu lepsze warunki przetrwania przez zapewnienie
potrzebnej im wilgotnosci.

Na calej przestrzeni badanej utrzymuje sie podobna topografia terenu,
ale okolice Liysakowa i Sobianowic (t.zw. obszar 7, Ryc. 1a) nalezg do naj-
gorszych i odpowiednio stopien stwierdzonej ekstensywnosci inwazji pa-
sozytdw chorobotwoérezych jest tu najwyzszy 91,5%e.

Jest jeszcze inna sprawa, wymagagca zastanowienia sie. Zanieczysz-
czenie wody rzecznej jest duze; wymieniono przyczyny tego stanu.
Wydaje sie stuszne skontrolowanie, czy pomimo istniejgcej oczyszczalni
$ciekdw, nie przedostajg sie do rzeki jaja robakéw i cysty pierwotnia-
kéw. Badah wody w tym kierunku nie przeprowadzono. Sadzimy, ze
gdyby tak sie dzialo i woda rzeczna, rozlewajgca sie na pola, ogrody
i okolice przyosiedlowe, stanowitaby zrédlo zakazen ludzi, wéwczas sto-
pien inwazji pasozytniczych malal by proporcjonalnie do odleglosci,
dzielgcej dang miejscowoséé od ujscia sciekéw do rzeki. Krzywa na Ryc. 1b
nie wskazuje na takie wahania. Brak zatem podstaw dla tego rodzaju
podejrzen. Pewno$¢ jednak moznaby zdoby¢ tylko na podstawie kontroli
dzialania oczyszczalni $ciek6w oraz ujemnych wynikéw parazytclogicz-
nych badan wody rzecznej ponizej ujscia Sciek6w. Zadania te sg bardzo
wskazane.

Z pasozytéw chorobotworezych do najczestszych w kraju naleza:
Enterobius verm., Trichuris trich., Ascaris lumbr., Lamblia intest.
Ze zbiorczego opracowania dotvchezas opublikowanych materiatow
w Polsce wynika, ze enterobioza goruje na wsi i w miescie z tym, ze wy-
daje sie, iz nasilenie entercbiozy w miescie jest nieco wieksze niz w $ro-
dowiskach wiejskich. Rozpowszechnienie Trichuris trich. jest. na wsi
niewiele mniejsze, a nawet w niektéorych miejscowosciach wieksze od
rozpowszechnienia Enterobius verm. (13). Gdy sie zwazy trudnos¢ usu-
wania Trichuris trich. z przewodu pokarmowego, nie obojetny wplyw na
stan zdrowia gospodarza oraz mozliwy udzial w niektérych bakteryj-
nych chorobach przewodu pokarmowego, to rozpowszechnienie tego
pasozyta, tak znaczne zwlaszcza na wsi, stanowi niewatpliwy problem
epidemiologiczny.

Badania na LubelszczyZznie wyraznie uwypuklily przewage Trichuris
trich. nad Enterobius verm. Taki stosunek zachowany jest w poszcze-
gbélnych powiatach (Tab. II, III, Ryc. 3). Analizujgc rézne obszary nad-
bystrzyckie w pow. Lublin odsetki dla Enterobius verm. i Trichuris
trich. zachowywaly sie zmiennie, czesciej jednak odsetki dla Trichuris
trich. przewyzszaly odsetki dla Enterobius verm. (Ryc. 1b). Badania wska-
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Tabela V
Lambliaza na wsi w woj. lubelskim
w zalezno$ci od okolicy
I Badanie II Badanie III Badanie Ogélna
llosé | Wiek l s los ilosé
Powiat bada- | zbada- | 1108¢ o , oé¢ 6b
zn;c: zn;d: zbada- prz;p. % | zbada- pr:}_m. % | zbada- pr:!’;p. % zl:aso- %
pych nych ' nych tytem
5112
Lublin 852 |— o0 852 | 53 | 62| 323 | 20 | 6,1| 28 0 — 57 6,7
5/12
Krasnik 173 |—oco| 173 5128
Tomaszéw
Lubelski 97 | 7-141.[ 97 8 | 8,2
5/12
Parczew 57 | — o0 57 3|52
Przypadki *
rozrzycone
we wsiach 73
woj. lubel-
skiego 1 ydz.
714 |— 141 714 | 42 | 58 42
Przypadki *
rozrzucone
w miastach 4,7
woj. lubel- Badania wykonano
skiego wielokrotnie
* Wyniki wykorzystane z pracy: A. Dobrzanska, J. Uminaski:
na stan zdrowotny dziecka, (Pediatria

O szkedliwym wplywie Lamblia intest.
Polska, w druku).
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nia sie od 13 roku zycia wzwyz (Ryc. 5). Wydaje sie, ze warunki pracy
domowej przy dzieciach i charakter pracy kobiet przy gospodarstwach
wiejskich w poblizu domostw, maja na te réznice wplyw zasadniczy.

W kierunku enterobiozy zbadano dzieci tylko do lat 14. Liczba zba-
danych os6b dorostych byla zbyt skromna, aby ja mozna uwzgledniac.
Przeciwnie do trichocephalozy, enterobioza nieco czesciej wystepuje
u osob plci meskiej. Réznice sg niewielkie, ale dotycza dzieci w kazdym
wieku. Krzywa ekstensywnosci inwazji wyraznie sie podnosi w 7 roku
zycia, gdy dzieci idg do szkoly i biorg udzial w' zyciu bardziej zbioro-
wym. Szczyt krzywej przypada na 9 rok zycia, ktéry moze odpowiadaé¢
najwickszej wrazliwosci ustroju na inwazje tym pasozytem (Ryc. 6).
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Podobnie, jak w wypadku trichocephalozy, ekstensywnosé askaridozy
ksztaltuje sie pod wplywem warunkéw bytowo-zawodowych ludnosci
wiejskiej. Dlatego i askaridoza pozostaje waznym zagadnieniem w' odnie-
sieniu do oséb dorostych na wsi. Fakt, Zze w zblizonych okolicznosciach
nastepuje zakazenie wlosoglowksa i glistg ludzksa jest powodem, ze aska-
ridoza, tak jak trichocephaloza, jest cze$ciej stwierdzana u kobiet niz
u mezczyzn., Z takimi wynikami spotkaly sie réwniez nasze badania na
Lubelszczyznie (Ryc. 7). Od 4 roku zycia zarysowuje sie réznica w eksten-
sywnosci inwazji zaleznych od plci. Najwyzsze wartosci dla plei zenskiej
stwierdzono w wieku lat 6 — 50%, dla plci meskiej réwniez w wieku
lat 6 — 36,3%¢ (Ryc. 7). Skoro jednak réznice ekstensywnosci zachodzg od
dziecinstwa, nalezy przypuszczaé, ze oprocz czynnikéw bytowo-zawodo-
wych, zdolnych wytlumaczyé réznice ekstensywnosci u dorostych obu
pici, musi w tej sprawie odgrywa¢ takze role odmienny u obu plei sto-
pien wrazliwosci, czy naturalnej opornosci na Ascaris lumbr. Gdy oce-
nia sie $rednia ekstensywno$¢ inwazji pasozytéw chorobotwoérczych
u obu pici na wsi lubelskiej, zacierajg sie réznice, uchwytne przy ocenie
inwazji poszczegdlnych gatunkéw pasozytéw. 1 tak Srednia dla pilei
meskiej — 61,5%, dla plei zehskiej — 61%0 (obliczone wg danych Rye. 2).
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Przy usilowaniach ustalania struktury i przyczyn zachorowalnosci
ludnosci wiejskiej na Lubelszczyznie, nie mozna pomingé stopnia eksten-
sywnos$ci inwazji pasozytniczych. Wartosci ekstensywnosci inwazji sg
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Ryc. 8

z jednej strony odpowiednikiem stanu odzywienia, odpornosci, zdrowia
fizycznego badanych os6b, z drugiej jednak, ogélna kondycja organizmu,
zalezna m. inn. od odpowiedniego odiywienia (bialko, witaminy) wply-
wa w spostb decydujacy na stan odpornosci, wzglednie wrazliwosci na
zakazenie pasozytami jelitowymi. Osobnicy zatem niedostatecznie odzy-
wieni, a zwlaszcza z niedoborem bialka, latwiej ulegaja zakazeniu paso-
zvtami, ktore z kolel przyczyniaja sie do dalszego wymiszczania ustroju.
O ujemnej roli pasozyta w organizmie decyduje gatunek pasozyta i na-
silenie inwazji. Naturalnie inwazje mieszane, kilkoma pasozytami choro-
botwoérczymi réwnocze$nie, cdpowiednio poteguja ich szkodliwy wplyw
na organizm czlowieka.

W badaniach na Lubelszczyznie stwierdzono nie tylko bardzo wysoki
stopien ekstensywnosci inwazji, ale czesto wspélwystepowanie kilku
gatunkéw pasozytow chorobotwdrczych, 3 a nawet 4 rownoczesnie. Przy
masowych inwazjach zacierajg sie antagonizmy, na ogé! spotykane np.
miedzy Ascaris lumbr. i Lamblia intest. W badaniach naszych te paso-

Trich. trich.
. Ascarls lumbr. & Ng

Ascaris lumbr, 3
UMCS Enterab NNE
Lm‘ Trich. trich \\T o

Lambl Int *

Lambl. int r

Enterobiug N ®

Ascaris lumbr u

Lambt nt N

Ryc. 9

zyty wystepuja réwnocze$nie w 3% (Ryc. 9). Réwnoczesne inwazje Asca-
ris lumbr. i Trich. trich., ktére ze stwierdzonych pasozytéw chorobotwér-
czych majg najbardziej uchwytny bezposredni wplyw ujemny na stan
zdrowotny zakazonych, wypadaig w 28% (Ryc. 9). Na czeste i wielo-
krotne inwazje mieszane nalezy spojrze¢, jako na duzg przeszkode
w osiggnieciu stanu pelnego zdrowia ludnosci.
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Podczas badan, prowadzonych w miejscowosciach polozonych nad
Bystrzyca w pow. Lublin, a wiec na tych obszarach, gdzie wyniki badan
parazytologicznych wypadly najgorzej, zanotowano wiele skarg na ogél-
ne oslabienie i béle glowy, zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego,
brak apetytu itd. Stwierdzono czesto mizerny wyglad u dzieci i doro-
slych. Cale rodziny zgltaszaly podobne skargi, a ich mizerny wyglad byt
uderzajacy. U tych rodzin rozpoznano inwazje pasozytnicze, odpowiednio
nasilone i bardzo czesto mieszane, niezaleznie od ewentualnych innych
przyczyn zaburzen zdrowia.

Blados¢ powtlok skérnych byla najpospolitszym objawem u oséb zaka-
zonych pasozytami chorobotwoérczymi. Tabl. VII daje zestawienie badan

Tabela VII
Wyniki badania krwi

Hemoglobina — zbadanych 65 os6b Erytrocyty

ilo$¢ poni- ilosé

zbada- zej 60-79 od Bo%f zbada-

nych 60% % WZWYZ | nych
Z pasoiytami 53 | 4 | 75%| 42 |207%| 7 132 1109 | 1
chorobotwérczymi
Bez pasozptow 2 | o | — | 5 |46 7 | 5845 | 12| 0
chorobotwoérczych \

|

krwi wykonanych u okoto 120 dzieci z okolic nadbystrzyckich. Bardzo
matla, bo zaledwie 12 osobowa zbadana grupa dzieci bez pasozytéw cho-
robotworezych, nie pozwala dokladnie, a tylko w przyblizeniu, ocenié
wyniki uzyskane w badaniach dzieci z pasozytami chorobotwoérczymi.

Iloé¢ Hb ponizej 60% stwierdzono wylgcznie u dzieci z pasozytami
chorobotworczymi. U dzieci bez pasozytéw chorobotwérczych tak niskich
wartosci nie stwierdzono. Ilo$¢é hemoglobiny powyzej 80% byla u przesz-
lo polowy dzieci bez pasozytéw chorobotwérezych, a tylko w 30%
u dzieci z pasozytami chorobotworczymi.

U dziecka, ktére mialo ilosé erytrocytow w 1 mm? ponizej 3.000.000
stwierdzono pasozyty chorobotworcze. Dzieci, ktére wykazaly prawidlo-
wy ilogé erytrocytéw powyzej 5.000.000 w 1 mm?, byly dzieémi w 8,3%
bez pasozytéw chorobotwérczych, a tylko w 2,7% z pasozytami choro-
botwérczymi. Tak wiec uchwycono réznice w zachowaniu sie Hb i ery-
trocytéw u dzieci z pasozytami i bez pasozytéw chorobotwérezych.
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Eozynofilia moze pomaga¢ przy rozpoznawaniu inwazji pasozytni-
czych. Zwiekszony odsetek komorek eozynochtonnych od 5—18%, stwier-
dzono tylko u dzieci z pasozytami chorobotwdrczymi, u dzieci bez paso-
zytéw chorobotwoérczych iloé¢ tych komoérek utrzymywala sie w' normie
do 4%v. Wazne jednak jest to ze u 60%o dzieci z pasozytami chorobotwér-
czymi stwierdzono takze prawidlowsg ilos¢ komérek eozynochlonnych.
(Tabl. VII). Jak widaé¢ z tego, brak eozynofilii nie wyklucza inwazji pa-
sozytami chorobotwdrczymi.

Przedstawione zagadnienie inwazji pasozytniczych u ludnosci wiej-
skiej na Lubelszczyznie jest jednym z wielu waznych zagadnien spotecz-
no-epidemiologicznych, majacych w znacznym stopniu wspélne Zzrédio

Tabela VII
Wyniki badania krwi

— zbadanych 121 os6b Kom. eozynochl. — zbadan. 113 os6b
L .. | ilosé
ponizej 3— 5000000 powyzej | b qq. do 4% 5-10% 11-18
3000000 5000000 nych 4
0,9% 105 96,4% 3 2,7% 95 57 | 60% 33 | 33% 7 7%
— 11 91,7% 1 8,3% 18 | 18]1003] 0| — | 0| —

w zaniedbanym stanie sanitarno-higienicznym wsi lubelskiej. Poprawa
warunkéw sanitarno-higienicznych bytowych i zawodowych na wsi, jak
réwniez umiejetnie przeprowadzona o$wiata, szkolgca i wdrazajgca lud-
no$¢ wiejskg w podstawowe zasady higieny, dalyby niewatpliwie wyniki
pozytywne w odniesieniu do szeregu spraw epidemiologicznych, nurtua-
cych obecnie Lubelszczyzne. Zmniejszenie ekstensywnos$ci inwazji paso-
zytniczych, ktérego po takiej akcji nalezaloby oczekiwaé, odbiloby sie
korzystnie na ogélnej zdrowotnosci ludnosci, zasobach energii do pracy
0s6b dorostych i rozwoju umystowym dzieci i mlodziezy.
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YeTBepToe MecTo 3aHUMAET AAMOIN03. 3apakeHne naAMOINAMHI BCTpe-
yaercA B JIIOGIMHCKOM BOEBOACTBE Yalue B NePEBHAX HEKelU R ropoaax.
YcrasoBileHa 3aBHCHMOCTh HMHTEHCHBHOCTH M XOfa MapasUTHYECKUX
MHBa3uil OT BO3pacTa u moia.

Tpuxouedanéa ABuAETCA CYIIECTBEHHON Mpo6AeMoil HA NPOTHIKEHUH
BCell }RUBHM KUTellell Hepesedb. HpuBaA WHBAa3UM HOCTUrAET CBOEro
MaKCHMyMa Ha 4YeTBepTOM TONY (KM3HH M JOXONMT Torga no 68.4%.
Y B3pocubix yun 3apasenune Trichuris trich. moxomut mo 62,56%. Ilpo-
LeHT 3apasKeHHBIX B3pocHbIX AL B I, Jlio6auHe ropasmo Hmke u mo-
xomuT no 16,8%. JlepeBeHCKME KEHIIMHBI Yallle NONBepraloTcA 3apa-
JKEHWIO BJIACOTIABOM, YTO HamuboJjiee ueTKO BHICTYNA€T Ha TPWHAMNIA-
TOM TONY KU3HU M NO33Ke. ABTOPHI AyMalOT, 9YTO YCAOBHA TPYHA Aepe-
BEHCKUX 3KEHIRMH MMeEIOT peliuTelbHOe BJUAHME HA CTElNeHb 3KCTEH-
3UBHOCTH Tpuxoledanésa.

Jurepobuo30M 3apaKaloTCA Yallle aAulna Myxickoro mona. Hpnsas skc-
TEH3WBHOCTH MHBA3WH COBEPIIEHHO ACHO MOALIMAETCA HA CEeXbMOM ro-
Oy sKM3HU M TOCTUraeT CBOEr0 MAaKCUMYMa Ha [EBATOM Tofy KU3WII,
CIIef0BaTeNbHO TOTAA, KOIJa IePEeBEHCKHE AETH II0CEILAIOT IIKOIY U Be-
nyt Gojlee KOJIIEKTHBHHI o6pas xu3nd. Bapociane auna (15-unet-
Hue U crapmue) He ObuIM McOHTAHK MeTogoM NIH m motomy crememn
9KCTEH3WBHOCTH 3HTEpPOOHO3a y HHX OCTAeTCA II0OKAa Heu3BeCTHOIii.
ITopo6Ho Kak B ciyuae TpHXouedanésa, sKCTEH3WBHOCTh acKapuiosa
3aBUCHUT I'IaBHEIM 06pasoM OT GHITOBO - NPOEeCCHOHANBHBIX YCIOBUIT
CeNbCKOTo HaceleHHA. DBciencTsne 3Toro ¥ acKapumo3 npeacTaBiiger
coGoit BamkHylI0 npoGieMy IO OTHOIIEHUIO K B3pOCIOMY HACEIEeHUIO
nepeBeHb., AcCKapuao3oM damle 3a00JeBAalOT JIMIlA MKEHCKOrO 110iIa,
yeM My:KcKoro, HauGoXbmnil NPOUEHT 3apaKeHHBIX aCKAapUIAMH 3KeH-
wuH ofHapy:;keHo B Bo3pacre oT 1 no 6 mer — 50%, cpenu Mymumn —
B TOM e Bospacte oT 1 Ao 6 Jet — 36,6%.

Hau6osee pacnpocTpaHeHHBIM HENATOrEHHBIM TIAPa3NTOM ABIAETCA
Ent. coli. HanGonbmee KomuuecTso uniodeit -3apamkeHHbIX Ent. coli
o6napyeHo B yesne Ilapues — B cpennenm 30%. IlpoueHt sapasken-
HBIX B JIIOGIMHCKHX NepeBHAX ABIAETCA HE 0COOCHHO BBICOKHM,

B mo6nuHckux nepeBHAX OOHapyKewo HE TOJBKO OYEeHb CHILHEIE
napasuTBYeCKHe NHBA3HU, HO ¥ COBMECTHOe BEICTYNAHHE HECKOIBKUX
NaTOreHHHIX NapasuToB. C(MellaHHblE MHBA3NM COOTBETCTBEHHO yBe-
ANYAOT BpeRHOE BIMAHME NMAPAa3UTOB HA OPraHM3M YeoBeKa.

B mepesnax, pacnonoxenHux y O6eperoB pexum DBricrpsxuusi, B Jlio-
6nuHCKOM yesle, B KOTOPHIX oGHapy:keHO Hanbolbuiee pacmpocrpa-
HeHHle NATOreHHBIX MapasuMToB, OBUT NPOBEJEH ONPOC OTHOCHUTEILHO
COCTOAHUA 310POBhA Y OKomlo 120 gnerelf, y KOTOpHIX GBI TaKse Hc-
cirenoBaH Mopdoiornyeckuii coctaB Kposu. Muoro gereil, a Tarke ux
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ponureny, sxanywoTca Ha ofbmylo ciaabocth, yacTele TOJOBHHE 60,
OTCYTCTBHE alleTHTAa M MHOINA Ha PasHHE CTpPafaHBdA, NOABJIALIIUE-
cA B Kaumeynuke. Baemnocrs Kosku, Pusnyeckasd W yMCTBeHHasA YTO-
MJIEHHOCTh OBUIM [ONMOJIHEHHEM [aHHBIX ompoca. Takoe cocToAHHE
Yauie BCEro HNpPOABIANIOCh y QIeTell n uX poaureseil, y KOTOPHX GHUIO
oGHapyKeHO HajNyHe MaTOreHHBIX NapasuToB, HE3aBHCHMO OT IIPOYMX
3BEHTYAJIbHEIX NPHYIH, MOrYUIMX BHI3WBATh T€ MAM NHEIE GOJIe3HEH-
Hele ABIeHHA. B cpaBHeHMHN ¢ rpynmoil mereil, y KOTOPHX He oGHa-
py#eHo 00jIe3HeTBOPHUIX MMApasuTOB, Y AeTell 3apaKeHHLIX MATOreH-
HEIMH 1apasuraMu OblaM ycraHOBJIeHBl Gojee HU3KHe BenuduHsl Hb,
MeHblIee KOJIMYECTBO 3PHUTPOLUTOB, a TaKMKe HepeIKo U 303MHOPMIINA.

SUMMARY

In the years 1953—1956 investigations were carried out in 4 regions
of the Lublin District (Lublin, Tomaszéw Lub., Krasnik, Parczew); their
purpose was to determine the degree of parasitic infestation of the rural
population. The regions chosen for the investigations differed in their
soil conditions, but were equally backward from the sanitary and hygie-
nic point of view. The worst sanitary conditions were found in the
Lublin region, in villages situated on the river Bystrzyca. This region
was submitted to a detailed analysis (fig. 1). The examinations had,
a focal character and were made once up to three times in 2203 persons.

The results may be summarised as follows.

1. The parasitic infestation of the Lublin countryside is very high;
its mean value is at least 71.6 per cent. Most frequent invasions were
found in the Lublin region. This may be explained by the occurrence of
soil types and topographic features favouring the spread of epidemics, as
well as by very bad general sanitary conditions.

2. In general, the incidence of Trichuris trichura in the Lublin
countryside is very high and surpasses that of Enterobius verm. The
third place is taken by Ascaris lumbr., the frequency of which is more
than 40 per cent, and the fourth by lambliasis. The invasion of Mega-
stoma in the Lublin district is more frequent in the country than in
the town.

3. The incidence of invasions in relation to age and sex was inve-
stigated. Trichocephalosis is an important problem concerning all periods
of life of the rural population. The invasion curve rises in the 4th year
of life, when it reaches the value of 68.4 per cent. In adults Trichuris
trich. was found in up to 62.5 per cent. The percentage of infected adults
in the town Lublin itself is much lower — up to 16.3 per cent. The fe-
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male part of the rural population shows a greater incidence of tricho-
cephalosis, which becomes most evident after the 13th year of life. It
may be assumed that the work conditions of country women have a deci-
sive influence on the expansion of trichocephalosis.

Enterobiosis is more often found in male individuals. The expansion
curve of the invasion rises markedly in the 7th year of life and reaches
its peak in the 9th year, i.e. when the country children begin to take
part in collective life by frequenting school. Adults (after the 14th
year of life) were not examined by means of the NIH method, and in
their case the degree of enterobiosis expansion is unknown.

In a similar way as that of trichocephalosis, the expansion of ascari-
diasis is shaped by, the life and work conditions of the rural population.
It is more often found in women than in men. The highest value of its
incidence in the female sex was found in the 6th year of life — 50 per
cent; in the male sex also in the 6th year — 36.6 per cent.

4. The most common non-pathogenic parasite is Ent. coli. Its
greatest incidence was found in the Parczew region — in the average
30 per cent. The percentage observed in the Lublin contryside is not
particularly high.

5. In the Lublin countryside not only very numerous parasitic inva-
sions were found, but also simultaneous occurrence of several pathoge-
nic parasites was observed. These mixed invasions intensify the harmful
effect of parasites on the human organism,

8. In localities situated on the river Bystrzyca in the Lubiin region,
where the greatest infestation with pathogenic parasites had been obser-
ved, there were made enquiries concerning the general state of health of
about 120 children, and their blood morphology was examined. Many of
these children and their parents complained of general weakness, fre-
quent headache, lack of appetite, and sometimes of disturbances of the
alimentary canal. Paleness of the skin and expression of physical and
mental weariness supported the data obtained from the enquiry. This
condition was usually observed in persons showing signs of parasitic
infestation, independently of other possible disorders. In comparison
with a group of children in which no parasites were found, the infested
children showed lower Hb and erythrocyte values, with frequent pre-
sence of eosinophilia.
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