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Stanistaw Popek, ,,Colours and man’s psyche (perception, expression, projection)”

Zjawisko barwy, ktére mimo iz fascynowato ludzi od dawna, jest wciaz petne
tajemnic. Ksiazka Barwy i Psychika jest prébg przyblizenia czytelnikowi zagad-
niefi lezacych na pograniczu psychologii, nauk przyrodniczych i humanistycznych,
pozwalajgcych mu lepiej zrozumieé, czym jest dla czlowieka kolor, jaka role od-
grywaja w jego zyciu zjawiska barwne.

W rozdziale pierwszym, zatytutowanym Teorie percepcji barw, autor wpro-
wadza nas w ogdlng problematyke percepcji barw. Przedstawia odkrycia fizykéw:
Newtona, Younga, Maxwella i Einsteina, ktére pomogly pozna¢ i zrozumieé fe-
nomen barwy — wiadciwoSci §wiatta. Opisano tu réwniez trzy prawa Grassmana,
dotyczace mieszania barw §wiatla na plaszczyZnie ekranu, a takze badania, kt6-
re swe Zrédlo maja w fizjologii. Podobnie jak badania fizykéw opieraly si¢ one
na przestaniach filozoficznych Gorgiasza, Protagorasa, Demokryta i Heraklita.
Zwiazki zjawisk barwnych i psychiki wystepujg w rozwazaniach i badaniach Go-
ethego, Mullera i Hemholtza. Oméwione zostaly fizjologiczne podstawy widze-
nia barw, budowa i funkcjonowanie oka, a takze system analizatora wzrokowego
autorstwa J. Konorskiego. Przedstawione sa réwniez proby widzenia fotopowe-
go (kolorowego) i skotopowego (nocnego), teorie Younga-Hembholtza, Heringa,
Ladd-Franklin. Opisane sg tez zjawiska obrazéw nastgpczych, kontrastu barw,
adaptacji na barwy i statosci spostrzegania barwy oraz réznych typéw §lepoty na
barwy: monochromatyzmu, dichromatyzmu i trichromatyzmu. Ostatnia cz¢$¢ tego
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rozdziatu dotyczy modeli wyjasniajagcych powstawanie barw i widzenie barwne
w ujeciu Goethego, Rungego, Wundta, Ostwalda, Munsela, Kleego i Harrisa.
Autor przybliza tu takze ewolucje¢ palety malarskiej. Definiuje pojecie palety
malarskiej, pisze o sposobach uzyskiwania barwnikéw w réznych epokach oraz
wskazuje na dwa czynniki warunkujace rozwdj palety barw. Pierwszy z nich to
mozliwosci technologiczne wytwarzania pigmentéw oraz ich dostgpnosé. Drugi
to wartoSci symboliczne i ekspresyjne przypisywane okre§lonym barwom.

Rozdzial drugi dotyczy ekspresyjno-symbolicznej warto$ci koloru w dzie-
jach sztuki. Autor krétko przedstawia droge znakéw wizualnych tworzacych je-
zyk symboliczno-abstrakcyjny, ktore na poczatku mialy funkcje symboliczng,
a z czasem rozdzielily si¢ na znaki typowo informacyjne (pismo) i znaki symbo-
liczne przedstawiajaco-obrazujace (rysunki, malarstwo, rzeZba). Nastepnie omo-
wione sg warstwy struktury dziela plastycznego — warstwa przedstawieniowa,
formalna i aksjologiczna. W syntetycznym ujgciu przedstawiony jest takze spo-
s6b wykorzystywania koloru i zjawisk barwnych od najwcze$niejszych przejawéw
tworczosci cztowieka w okresie paleolitu do czaséw wspélczesnych oraz udziat
barw w ksztaltowaniu si¢ wyrazu dziel sztuki réznych epok.

Nastepny rozdzial przybliza zagadnienie barwy jako symbolu i wartosci w tra-
dycji humanistycznej. Na poczatku autor wyja$nia istote¢ symbolu i symbolizacji,
przedstawia sposoby rozumienia symbolu we wspdiczesnej nauce i psychologii
— psychoanalizie i psychologii glebi. Nastepnie ukazuje, jak barwa jako symbol
byla obecna w wytworach czlowieka od samego poczatku cywilizacji ludzkie;.
Dokonuje przegladu funkcji koloru-symbolu w réznych kulturach (starozytnym
Egipcie, Grecji, Chinach) i religiach (braminizmie, wierzeniach Iudnoéci Tybetu).
Przytoczone s3 tez powigzania barw ze znakami zodiaku. Rozdzial koriczy tabela
syntetycznie ujmujaca symbolike koloréw w §wietle pogladéw réznych badaczy.

W kolejnym rozdziale opisane sg podstawy teoretyczne zwigzku barw z psy-
chika. Autor wskazuje na Goethego jako na mysliciela, ktéry zapoczatkowal psy-
chologiczng interpretacje mechanizméw percepcji barw. Problemem $ciSle psy-
chologicznym jest bowiem wplyw barwy na sfere intelektualng i emocjonalng
czlowieka oraz ujmowanie barwy jako warto§ci w porozumiewaniu spolecznym
i §rodka wyrazu, i projekcji osobowosci. Przyblizone sg tu préby wyjasnienia
zwigzku migdzy barwami i emocjami w $§wietle teorii asocjacji. Opisana jest
koncepcja M. A. Rickers-Ovsiankiny i1 E. G. Schatchela. Przytoczone sg tez nie
udokumentowane tezy Rorschacha dotyczace zwiazku cech osobowosci z reak-
tywnoscig czlowieka na barwy. W dalszej czgSci omdéwione sa zaleznodci stanu
psychofizjologicznego od barwnego $rodowiska wizualnego. Przyjmuje sig, ze
barwa — sita sprawcza przezy¢ emocjonalnych jest takze instrumentem wypo-
wiedzi czlowieka. Na bazie takiego zalozenia powstal Test Barwnych Piramid,
ktéry autor opisuje w tym rozdziale. W koricowej czgsci rozdzialu podkreslona



STANISLAW POPEK — , BARWY 1 PSYCHIKA (PERCEPCIJA, EKSPRESJA, PROJEKCIA)" 187

jest rola Swiatla w zyciu istot zywych i stwierdzenie, Ze jest ono nie bez zna-
czenia nawet dla materii nieozywionej, czego przykladem sg reakcje metali na
$wiatto. Autor wskazuje na rolg psychologii Wschodu w dowartosciowaniu wply-
wu $wiatla i barwy na funkcjonowanie czlowieka. Psychologie Wschodu przyj-
muja, Ze dobre samopoczucie psychofizjologiczne zalezy od wlasciwego przy-
swajania i rozprowadzania energii. Za owe przyswajanie i rozprowadzanie energii
odpowiedzialne sa czakramy, z ktérych kazdy ma inng barwe. Podsumowaniem
rozdzialu jest préba syntezy, w ktérej przedstawiona jest relacja barw i psy-
chiki w aspekcie poznawczym, emocjonalnym, charakterologicznym i symbo-
licznym.

Nastepny rozdzial, zajmujacy sie barwa w diagnostyce psychologicznej, autor
rozpoczal od wskazania na trudnosci analizy spontanicznych wytworéw plastycz-
nych. Przechodzi pdzniej do zdefiniowania pojgcia projekcji, wyodrebnienia pro-
Jekcji twdrczej 1 wskazania na zawgzenie zainteresowar do twoérczej dziatalnoSci
plastycznej i jej ekspresyjnego charakteru. Przybliza pojecie ekspresji i wska-
zuje na fakt, ze najwyzsza warto§¢ projekcyjng majg wytwory okreslane jako
Hnaturalna ekspresja twoércza”. Nastgpnie przedstawia model struktury wytwo-
ru plastycznego na podstawie réznych teorii estetycznych. W dalszej czgsci jest
mowa o dwodch réznych procesach projekcji w odniesieniu do koloru i zjawisk
barwnych. Jeden z nich to kreowanie swojego wewngtrznego §wiata w wytwo-
rze plastycznym, drugi to zjawisko rzutowania wlasnych stanéw emocjonalnych
w sytuacji odbioru o charakterze preferencji. Autor omawia Test ,,Lustro kolor6w”
D. i E. Sun, oparty na zasadzie preferencji barw, oraz przedstawia inny sposéb
wykorzystania barw nie tylko w diagnostyce, ale tez w regulacji psychicznej —
tworzenie barwnej mandali. Prezentuje tez niektére narzedzia badawcze, takie jak
Test Kolor6w M. Liischera, Test Barwnych Piramid oraz wersj¢ eksperymentalng
Testu Kolorowych Kwadratéw A. Weyssenhoft.

Sz6ésty rozdzial, nawigzujacy do medycyny, zatytulowany jest Barwy w te-
rapii. Zawarta jest w nim wiedza z pogranicza parapsychologii i chromoterapii.
Autor pokazuje, jak daleko sigga tradycja postugiwania si¢ §wiatlem jako elemen-
tem leczniczym. Uzywali go juz Babilofczycy, Rzymianie, Persowie, Egipcjanie
i Chificzycy. Ponownie, tym razem znacznie szerzej, opisywana jest rola czakra-
moéw. Podkreslona jest rola koloréw pokarméw, ktdre steruja ,.gospodarka ener-
getyczng” ludzi. Przedstawiona jest wspéiczesna metodyka leczenia barwami, na
ktéra sktada si¢ przyjmowanie barw z pozywieniem, naSwietlanie produktéw bar-
wg wlasng, przyjmowanie koloréw z woda, kolorowe kapiele, barwne ,,opalanie
si¢”, barwne na§wietlanie, kgpiel stoneczna, wizualizacja barwna, ,,wdychanie ko-
for6w” i medytacja z barwami. Podane sg reguly stosowania terapii barwnej oraz
przykiady doboru barw w niektdérych typach schorzefi. Opisana jest tez w tym
rozdziale ,,mandala” jako terapia kreatywna. Podkre§lono tu role C. G. Junga we
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wprowadzeniu idei mandali do wspélczesnej psychologit. Przedstawione sg takze
zasady pracy przy tworzeniu mandali.

Nastepne rozdzialy oparte sg na badaniach wlasnych autora. Rozdziat siédmy
przybliza zagadnienia zwigzane z badaniami nad percepcja barw przez dzieci
i milodziez. Przytoczone sa badania autora majace odpowiedzie¢ na pytania
o ksztalt preferencji kolorystycznych u dzieci w zalezno$ci od wieku, a takze
na pytania o dynamik¢ procesu nazywania barw. Opisane jest tez narzedzie
badawcze —— Test Percepcji Koloréw S. Popka oraz cala procedura badawcza
jego przygotowania. Przedstawione wyniki pokazujg, jak ksztaltuja sig¢ preferencje
kolorystyczne dzieci przedszkolnych i dzieci w wieku 7-9 lat. Ten sam test jest
wykorzystany w badaniach nad preferencjami kolorystycznymi dzieci i mtodziezy
w wieku 10-18 lat.

Przedostatni rozdzial dotyczy zwigzku koloréw z emocjami w §wietle badan
empirycznych przeprowadzonych na mtodziezy. Autor ponownie pisze o oddzia-
fywaniu barw na czlowieka. Opisuje metode terapeutyczng zwanga ,.arteterapia’.
Wskazuje na fakt, iz juz od kilkudziesigciu lat kolor jest stosowany do dia-
gnozowania stanéw emocjonalnych, wykorzystujac wigzace si¢ ze sobg wartosci
emocjonalne i symboliczne. Sktonito to autora do podjgcia badan empirycznych
pozwalajacych stwierdzi¢, jakie sg zwigzki migdzy symbolicznymi znaczeniami
koloréw i okreslonymi stanami emocjonalnymi w naszym kregu kulturowym oraz
czy te znaczenia sg zgodne z ogdlnie przyjetymi w literaturze. Przedstawia me-
tode badani, uzyte materialy i sposéb organizacji badan. Wyniki tych badan daja
obraz zwigzkéw okre§lonych koloréw z emocjami charakterystycznymi dla na-
szego kregu kulturowego. Dzigki tym badaniom ustalono tak zwane syndromy
emocjonalnos$ci okre§lonych barw, co daje szans¢ diagnozowania stanéw emocjo-
nalnych dzieci, miodziezy i dorostych.

Dziewiaty rozdzial -— Kolor w ekspresji plastycznej dzieci i miodziezy —
zawiera charakterystyke badan nad rozwojem kolorystyki w twérczosci plastycz-
nej dzieci i miodziezy. Opiera si¢ ona zaréwno na literaturze dotyczacej tego
zagadnienia, podkreslajacej dynamike ekspresji kolorystycznej w zalezno$ci od
faz i etapdw rozwoju twdrczosci plastycznej w tej grupie wiekowej, jak i na wila-
snych badaniach autora nad kolorem w ekspresji plastycznej dzieci i miodziezy
w wieku od 3,6 do 14,6 lat.

Pozycja ta bardzo wyczerpujaco porusza zagadnienie barwy jako symbolu
i warto$ci w tradycji humanistycznej, przy czym autor piszac, o tych zagadnie-
niach, nie ogranicza si¢ tylko do humanistycznej perspektywy. Wiedza, ktéra nam
prezentuje, nie jest tylko wynikiem refleksji, ale tez efektem przeprowadzonych
badan. Bardzo szeroko omawia tez problematyke barwy w terapii, poszerzajac
spojrzenie na zjawisko barwy o zdobycze innego krggu kulturowego — psycho-
logii Wschodu.
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Trudnoscig, dla oséb z wyksztalceniem tylko humanistycznym, moga si¢
okaza¢ fragmenty, takie jak np. poréwnanie osiagnig¢ Newtona z wczesniejszymi
teoriami czy tez tlumaczenie zjawiska §wiatla 1 barwy przy pomocy bardziej
zaawansowanych koncepcji fizycznych. Pelne ich zrozumienie wymaga bowiem
pewnej znajomosci fizyki.

Ksigzka ta zainteresuje kazdego zastanawiajgcego sie nad zwiazkiem barw
z psychika czlowieka, jego organizmem, chcacego lepiej zrozumie¢ oddziatywa-
nie kultury na czlowieka oraz dzialanie sit tkwigcych w czlowieku, odpowie-
dzialnych za powstawanie owej kultury.

SUMMARY

The book summarizes a few years of research and theoretical studies on the relation between
the surrounding world and man’s psyche. Colours as the effect of light dispersion are one of the
basic life energies. They are also a means of expression and symbolism in art. The author analyzes
the theories of colour sight, the evolution of the painter’s palette in art, the expressive means and
colour symbolism since the times of the Sumerians, Egyptians and Greeks. In this way, the author
makes reference to tradition — lasting for over five thousand years — of knowledge preceding
scientific research (in physics, physiology and mainly psychology) on the mechanisms of colour
sight and their distortions, on the effect of colours on man’s emotional sphere, on the phenomenon
of projection and its use in psychological diagnosis, on chromotherapy, etc. In particular, the author
presents abundant results of empirical studies on perception and colour expression as well as the
relation between colours and emotions.












