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Tematem recenzowanej pracy jest wplyw dzialan plastycznych na aktywny
podmiot, ktorym jest w tym przypadku pacjent z rozpoznana nerwica. Tytulowe
zagadnienie ,arteterapii” jest wigc szersze niz technika rysunku terapeutycz-
nego, najczgsciej kojarzonego z plastyczna forma terapii chorych. Autorka
podjeta temat, ktorego istote artysSci rozumieli intuicyjnie od wiekow. Bo jakiz
inny, jesli nie terapeutyczny, byl sens spostrzezen zapisanych w notatniku
chorego malarza Eugeniusza Waleszynskiego (1907-1959): ,,Pracuj stale, bez
przerw, nawet podczas oczekiwan, to unikniesz atakow {...] Maluj, pracuj, rob
z bledami, ale stale”. Podobna troska kierowala francuska artystka Suzanne
Valadon, ktéra w malarstwie widziala jedyny ratunek dla swego syna Maurice’a
Utrilla, bedacego w zaawansowanej chorobie alkoholowej. Owa oczyszczajaca
funkcje tworczosci zaakcentowal na gruncie psychologii Zygmunt Freud.
Whasnie z teoria psychoanalityczna powinnismy wiazac tres¢ omawiane;j ksigzki.

Arteterapia jest problemem interdyscyplinarnym. W czesci pierwszej recen-
zowanej tu pracy autorka, wprowadzajac nas w teoretyczne podstawy badan,
prezentuje poglady estetykow i psychologow na temat tworczosci artystycznej
oraz funkcji sztuki. Dwa rozdzialy dotyczace tych zagadnien sa syntetycznym
przegladem szkot filozoficznych. Zestawienie pogladow na funkcje sztuki staje
si¢ punktem wyjscia nast¢pnego rozdziatu, w ktorym czytamy o psychoanalitycz-
nym widzeniu tworczosci artystycznej i funkcji sztuki. Blok rozwazan teoretycz-
nych zamykaja rozdzialy, w ktorych przeciwstawiono tworczos¢ dzialaniom
plastycznym oraz ukazano powiazania dziatan plastycznych z terapia. Blok
drugi poS§wigcony jest problematyce nerwic, trzeci za$ dotyczy ich leczenia.

Eksperymentalny program terapeutyczny, przyjety przez autorke, opiera si¢
w glownej mierze na zalozeniach psychoanalizy i neopsychoanalizy oraz na
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osiagnieciach praktyki psychiatrycznej. Mozna spieraé si¢, czy ma to byé
obowiazujacy model rozumienia istoty nerwic, lecz model ten jest juz klasyczny
i posiada bogata literature. Pozwala on ponadto na wprowadzenie zajec
plastycznych jako metody oddziatywania terapeutycznego na chorych. Autorka
swiadomie wychodzi poza standardowe dzialania, tj. psychorysunek i malarst-
wo, angazujac swoich pacjentéow roéwniez w takie rodzaje tworczosci, jak
modelowanie, wycinanie itp. Te rzadziej stosowane formy oddzialywan terapeu-
tycznych poszerzaja mozliwosci samego procesu.

W rozdzialach dotyczacych badan wlasnych autorka klarownie przedstawia
hipotezy, do ktorych zweryfikowania dazyla w trakcie swej pracy. Pierwsza
przewidywala obnizenie poziomu niepokoju u osob, ktore poddano dodat-
kowym oddzialywniom terapeutycznym w formie arteterapii, druga hipoteza
mowila o zaleznosci migdzy zaproponowana forma terapii a wzrostem poziomu
kontroli wewnetrznej. Istotnym celem badan bylo rowniez sledzenie dynamiki
wypowiedzi plastycznych objetych nimi osob. Przekonujacy schemat badan
znajdujemy na s. 80-82 pracy. Schemat 6w realizowany byl w trakcie starannie
obmyslonych spotkan zespoldw terapeutycznych. Pewne elementy tych spotkan
(cel, bodziec, technika) byly narzucone przez badajacego, jednak same dzialania
terapeutyczne (a wiec glowny etap eksperymentu) zalezaly od badanego. Kazde
posiedzenie stanowito odrgbna, zamknigta tematycznie cato$¢, lecz byto zarazem
podstawa i punktem wyjscia do spotkania nastgpnego. Autorka postugiwala si¢
roznorodnymi sygnalami wywolawczymi jako bodzcami stymulujacymi do
dzialan plastycznych. Byly to bodZce muzyczne, poetyckie oraz tzw. bodzce
,hastowe” (czyli tematy zwigzane z aktualnymi problemami pacjentow).
Przebieg kazdego z siedemnastu posiedzen przewidywal jednorazowa ekspozycje
bodzca (utworu muzycznego, fragmentu poetyckiego lub hasta) oraz wykonanie
pracy na jego temat za pomoca okreslonej techniki plastycznej. Po zakonczonej
akcji tworczej pacjent proszony byl o zatytulowanie swej pracy i krotkie jej
opisanie. Nalezy wyjasnic, iz uczestnikami badan byli pacjenci z oddziatu nerwic
Z0OZ w Lublinie w wieku 21-35 lat, hospitalizowani po raz pierwszy, z rozpoz-
naniem okreslonej nerwicy lub zespolu nerwicqowego.

Cz¢s¢ eksperymentalng omawianej pracy koncza rozdzialy dotyczace analizy
uzyskanych rezultatéw oraz interpretacja danych empirycznych. Z przed-
stawionych wynikéw dowiadujemy sig, ze na postawione przez siebie pytanie:
Czy dzialania plastyczne moga by¢ metoda terapeutyczna dla pacjentow
Z rozpoznana nerwicg, autorka uzyskala odpowiez twierdzaca. Zastosowane
przez nia dzialania plastyczne ulatwily pacjentom wglad we wlasne problemy,
pozytywnie wplywajac na kierunek zmian w funkcjonowaniu emocjonalnym,
osobowosciowym, a przez to prowadzac do ustapienia niepozadanych objawow.

Prezentacja ksiazki bylaby niepetna, gdyby pomina¢ przyjety przez autorke
sposOb przedstawienia niektorych problemow teoretycznych. Na plus nalezy
wiec zaliczyC kilka zbiorczych tabel, ktore w sposob czytelny zestawiaja np.
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podstawowe zjawiska majace znaczenie w procesie terapeutycznym czy tez
ograniczenia psychorysunku. Ten spos6b komunikowania tresci uwalnia tekst
glowny od zagadnien, ktore w tabeli staja si¢ bardziej wyraziste; umozliwia on
poza tym szybkie porownanie niektorych istotych dla tematu problemow.

Recenzowana rozprawa o arteterapii wydaje si¢ bardzo ciekawa (zreszta
pierwsza u nas) monografia, ktora przybliza teoretyczny aspekt zagadnienia oraz
prezentuje wlasne wyniki badan przeprowadzonych na podstawie przekonujace-
go i spojnego planu badawczego. W niektorych momentach razi¢ moze pewna
zargonowosc jezyka (np. ,,poprawa objawowa’). W czgsci teoretycznej zaginal
ponadto problem lgku jako osiowego objawu nerwicy, a przeciez przyjgta
w schemacie terapeutycznym praca z pacjentami miala gloéwnie na celu
,0czyszczenie chorego z przezywanych niepokojow”. Szkoda rowniez, ze
w ksiazce nie znalazly si¢ ilustracje wytworow plastycznych pacjentow. Nawet
ciekawe studia przypadkow konczace rozprawg nie zastapia wymowy materialu
ilustracyjnego.

Warto na koniec zacytowac refleksj¢ Kazimierza Dabrowskiego: ,,Wzmozo-
na pobudliwos$¢ psychiczna, szczegdlnie uczuciowa, wyobrazeniowa i intelek-
tualna, daje odpowiednie podstawy innemu, twérczemu i odkrywczemu stosun-
kowi do rzeczywisto$ci”. W tym sensie podjety przez autorke temat dotyczacy
arteterapii jako szansy wykorzystania dziatan twérczych do walki z choroba jest
godny uwagi, tak jak warta polecenia jest lektura tej ksiazki.

SUMMARY

The subject of the reviewed book is the use of artistic activities as a therapeutic method for the
patients with recognized neurosis. The theoretical part of the book presents the state of philosphical
and psychological knowledge on the therapeutic effect of art and the clinical and psychotherapeutic
issues connected with classifying and treating neurosis. The practical part presents an interesting
picture as well. The author made use of her own experimental therapeutic program carried out within
the frameworks of artetherapy. The results of these studies confirm the thesis that artistic activities
can supplement other methods of therapy of neurotic patients. Artetherapy is efficient in modfying
the patients’ behaviour and relieving their conflicting emotions. The whole is supplemented with
descriptions of selected cases and a rich literature of the subject.
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