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J. G. Woititz w recenzowanej ksiazce uzasadnia prawdziwos$¢ postawionej
przez siebie tezy, ze zadania rodzicielskie staja si¢ o wiele tatwiejsze, jezeli umie
si¢ stucha¢ rad innych.

Nieproszone rady bywaja prawdziwa zmora i potrafia zniszczy¢ ¢ odrobing wiary we wlasne sity,
jaka jeszcze macie. Jezeli jednak starannie dobieracie tudzi, ktérych prosicie o rade, to wielu z nich
moze by¢ niezastgpionym zrédlem informagii, (str. 190).

W moim gl¢bokim przekonaniu, Woititz spetnia wszelkie kryteria kompeten-
tnego doradcy. Jej doswiadczenie jest wynikiem dlugoletniej pracy w Instytucie
Poradnictwa i Treningu w West Caldwell (New Jersey, USA), lecz chyba
w jeszcze wigkszym stopniu wynika z uczestnictwa w rozwoju oSmiorga dzieci
— wlasnych, adoptowanych i przybranych. Im tez wlasnie autorka dedykuje t¢
ksiazke, gdyz — powolujac si¢ na jej stowa — to dzigki dzieciom zrozumiala, na
czym polega roznica miedzy teoria a praktyka wychowawcza.

Wymarzone dziecirnistwo jest kolejna juz pozycja w dorobku poradniczym
Woititz. Tytuly prac poprzednich, nie udostgpnionych czytelnikowi polskiemu
(The Children of Alcoholics, Lifeskills for Adult Children, Healing Your Sexual
Self), przedstawiajg obszar specjalizacji zawodowej autorki — diagnozeg i terapi¢
skutkoéw wzrastania w rodzinie funkcjonujacej nieprawidiowo. Terminem tym
Woititz okreéla rodziny, w ktérych zycie podprzadkowane jest wylacznie lub
przede wszystkim realizacji potrzeb rodzicow. W najbardziej jaskrawej formie
stan taki wystgpuje w rodzinach alkoholikéw czy narkomanéw, ale takze
w przypadkach napastowania seksualnego dzieci (problem, o ktérym w Polsce
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dopiero zaczyna si¢ mowic), czy chociazby ,,tylko” skrajnego nasilenia postaw
krytycznych i wymagajacych.

Wymarzone dziecinstwo wynika w sposob logiczny z weze$niejszego dorobku
Woititz, gdyz jest to poradnik przeznaczony dla dorostych juz dzieci?, ktore
majac swiadomos¢ nieprawidlowosci swoich doSwiadczen, wiedza dokladnie,
czego nie chca dla zalozonej przez siebie rodziny, lecz jeszcze nie wiedza, czego
chca i jak to osiagnac¢. Oni wigc w pierwszym rzedzie sa adresatami tej ksigzki.
Jednoczesnie jest to pozycja skierowana do tych rodzicow, ktorzy maja zwykle,
ludzkie watpliwo$ci co do stosowanych przez siebie metod wychowawczych.
Autorka bowiem okresSla i opisuje bogaty, 10-elementowy wzorzec opieki
rodzicielskiej. Wykiad ten skonstruowany jest dychotomicznie: ukazuje do-
$wiadczenia zyciowe, jakie sa udzialem dziecka wzrastajacego w rodzinie
patologicznej, oraz wnikliwie opisuje ,,zdrowy’’ odpowiednik relacji rodzinnych.
Kluczowym elementem owego wzorca jest teza autorki, sformulowana w postaci
nastgpujacej opozycji:

a) w zdrowej rodzinie zadaniem rodzicdw jest opieka nad dzieckiem,

b) w niezdrowej rodzinie zadaniem dzieci jest opieka nad rodzicami (str. 31).

Owe, jak si¢ wydaje, oczywiste okres$lenie rol prowadzi do bardzo waznych
przestanek: wyraznego przydzialu zadan rodzicow i dzieci. Rodzicielski ,,zakres
obowiazkow” sprowadza si¢ przede wszystkim do odpowiedzialnosci za dziecko
1 zapewnienia mu bezwarunkowej milosci. Ze sposobu realizacji tych zadan
wynikaja jednak bardzo subtelne konsekwencje psychologiczne dotyczace
poczucia wlasnej warto$ci dziecka, umiejgtnosci wyrazania uczué, ale takze
akceptacji i stymulowania jego rozwoju, przekazywania umiejetnosci zyciowych
(tzw. rodzinna baza danych), szacunku dla praw dziecka, np. prawa do
prywatnosci. Zagadnienia te autorka analizuje w kolejnych rozdzialach pracy,
powolujac si¢ na liczne przyklady ze swojej praktykii— o czym juz wspominalam
—opisujac wlasne sukcesy i zmagania wychowawcze. Bardzo silnie obecny watek
osobistych do$wiadczen autorki, powolywanie si¢ na wilasne watpliwosci
i niepokoje podnosi w moich oczach wiarygodnos¢ Woititz jako doradcy
wychowawczego. Wychowanie dziecka jest bowiem cigzka praca i ,,nie sposob
wykonaé ja bez blgdow™ (s. 88). Autorka zdecydowanie kwestionuje mit, Ze
dobrymi rodzicami sa ci, ktorym wydaje sig, ze zawsze znajduja zadowalajace
rozwiazanie wszystkich problemow. Tym samym Woititz poszerza krag ad-
resatow swej ksigzki. Poleca ja takze tym rodzicom, ktorzy nigdy nie odczuwaja
niestosownos$ci swoich poczynan wychowawczych. Osoby mylgce nierefleksyj-
no$¢ z nieomylnoscia szczegoOlnie goraco zachecalabym do uwaznej lektury
Karty Praw Dziecka, autorstwa pewnego mtodego czlowieka o imieniu Fred,

! W literaturze amerykanskiej termin ,,doroste dzieci alkoholikéw” funkcjonuje w dwéch
znaczeniach: jednym — metrykalnym, drugim — okreslajgc dzieck o zmuszone przez sytuacje domowa
do pemienia roli rodzicielskiej wobec ogarnigtych natogiem rodzicow, z wszelkimi konsekwencjami
psychologicznymi odwrocenia rol. W tym miejscu postuguje si¢ znaczeniem metrykalnym.
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zamieszczonej we Wstepie do Wymarzonego dziecinstwa. By¢ moze, przyjecie do
wiadomosci calego indeksu twierdzen ,,mam prawo” skloni do zastanowienia
nad tym, jak trudno realizowac ogrom oczekiwan dziecka wobec rodzicow.

Praca Woititz zawiera ponadto dwa bardzo waine — w moim odbiorze
— zagadnienia. Pierwsze dotyczy prezentacji etapow rozwoju dziecka. Rozdzial
ten nie zawiera jednak treSci powszechnie znanych z podrecznikow psychologii
rozwojowej czy nawet popularnych ,,broszurek” dla rodzicow. Kreslac sygnalna
charakterystyke dziecka w poszczegolnych fazach ontogenetycznych, Woititz
wyraznie okres$la, kiedy rodzice nie powinni czyni¢ sobie wyrzutow, nawet jesli
zachowanie dziecka wywotuje ich zdenerwowanie lub jest niepokojace z punktu
widzenia zewnetrznego obserwatora. Okresla takze sytuacje rodzinne, ktore
powinny skloni¢ opiekunéw do zasadnego poczucia winy. Najdtuzszy wywod
i—w mojej ocenie — najbardziej trafny autorka kieruje do rodzicow nastolatkow.
Pod naczelnym zawotlaniem ,,Boze dopom6z” Woititz cierpliwie wyjasnia, ze
rodzice nie musza obwiniac sig, jesli prowadza permanentna wojng ze swoim
dzieckiem, ktore ,,do utraty tchu” walczy z wszelkimi ograniczeniami. Rzeczywi-
sty powod do zmartwienia pojawia si¢ natomiast wtedy, gdy pozwolimy
nastolatkowi wygra¢ t¢ batalie, nie egzekwujemy uzasadnionych zakazow,
zgadzamy si¢ na okazywany nam brak szacunku.

Drugi z wyroznionych przeze mnie tematow jest w istocie apelem Woititz do
rodzicow — troszczcie si¢ takze o siebie! Wbrew pozorom nie jest on skierowany
tylko do opiekundéw niemowlat, rozdartych migdzy zm¢czeniem a niepokojem,
zapominajacych o tym, ze musza je$C i spa¢. Rodzice starszych dzieci z kolei
zapominaja niekiedy, ze powinni miec takze taka sferg zycia, w ktorej realizuja
inne niz rodzicielskie, potrzeby i zainteresowania. ,,Dzieci, jesli im na to
pozwolicie, potrafia zaja¢ 24 podziny na dobe. [...] Potrzebujecie rOwnowagi
w swoim zyciu, a dzieci musza wiedzie¢, jakie zajmuja w nim miejsce. Bedzie to
dla nich wazna wskazowka na przysztosc”. (s. 182). Wyrazne okreélenie granicy
prywatnosci daje takze rodzicom szanse na wlasny rozwdj, przez co moze
zapobiec poczuciu pustki i wykorzystania, jakie powstaje po odejéciu dzieci.

Bezposrednia refleksja, jaka pojawia si¢ po lekturze Wymarzonego dziecin-
stwa, jest poczucie przyttoczenia ogromem informacji. W efekcie jednak ksiazka
ta uspokaja i wyjasnia. Zachg¢ca do zwracania si¢ 0 pomoc do oséb kompetent-
nych w problematyce wychowania (nie tylko profesjonalistow), wykazuje, ze
niepewno$¢ i watpliwos¢ moga sta¢ si¢ dos$wiadczeniem nie zlych, ale od-
powiedzialnych rodzicow, zas w ostatecznosci apeluje do oparcia si¢ na wlasnym
zdrowym rozsadku. Propagujac ,,zdrowe” wzroce zachowan rodzicielskich
pozycja ta dobrze stuzy ochronie praw dziecka.

Zdecydowalabym sie ponadto zasugerowa¢ Gdanskiemu Wydawnictwu
Psychologicznemu, aby znajac poziom i sugestywno$¢ wywodow Woititz,
podjelo starania w celu udostgpnienia czytelnikom polskim kolejnej ksiazki tej
autorki Healing Your Sexual Self (Uzdrawianie wiasnej tozsamosci seksualnej).
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Wydaje mi si¢ bowiem, 7e istnieje szczegolnie pilna potrzeba obecnosci na rynku
rodzimym profesjonalnej pozycji opisujacej wszelkie formy naduzycia seksual-
nego dziecka, sposoby pracy z rodzina dotkni¢ta fa forma patologii.

W tym miejscu formuluj¢ jednak zdecydowane zyczenie pod adresem
Wydawnictwa, dotyczace wigkszej dbalosci o jakos¢ przekladu. Mam §wiado-
mos¢ przystugujacego ttumaczowi prawa do pewnej swobody interpretacyjne;,
uzasadnionej zamiarem przybliZenia realiéw oryginatu do polskiego kontekstu
sytuacyjnego i kulturowego. Trudno mi jednak zaakceptowacé zasade, stosowana
w przekladzie Wymarzonego dziecinstwa, nadawania polskich imion osobom,
ktore w relacji Woititz obrazuja konkretne studium terapeutyczne. Nie rozu-
miem ponadto zasadnosci poslugiwania si¢ takimi zwrotami, jak: ,,pewien
pacjent imieniem Benek™ (s. 40), czy ,,nienawidz¢ wujka Manka” (s. 70).
Irytujacy, w moim odbiorze, jest takze sposob tlumaczenia ,,pod kalke”
z oryginalu angielskiego zaimka you oraz zaimka dzierzawczego your. Za-
stosowanie funkcjonujacej w jezyku polskim fleksji pomogloby unikngé¢ wielu
niezr¢cznosci stylistycznych, jak np. ,,Wasze dzieci nie moga da¢ Wam tego,
czego nie dali Wam Wasi rodzice.” (s. 17).

SUMMARY

The review presents the book “Wymarzone dziecinstwo™ as another element in the counselling
output of J. Woititz. The are which the author specializes in is diagnosis and therapy of the effects of
growing in a family whose functioning is disturbed. The work is addressed mainly to grown up
children who are aware of the harmful experiences they went through and they know exactly what
kind of behaviour patterns they do not want to transfer to their own families. They do not know,
however, which patterns of behaviour are advantageous and how to realize them. At the same time
this guide is meant for all those parents who go through ordinary, everyday doubts about the
educational methods they use.



