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Threshold of Taste Identification in People

W ostatnich latach daje sie zauwazy¢ wyrazne zainteresowanie zmystem
smaku w badaniach fizjologicznych, anatomicznych i klinicznych. Stwier-
dzono bowiem, iz badanie smaku moze mie¢ pewne znaczenie rozpo-
znawcze i prognostyczne w niektorych schorzeniach nerwéw czaszkowych
i osrodkowego ukladu nerwowego (2, 7, 13), a ponadto wykazano, ze zabu-
rzenia czucia smaku towarzyszg niedoczynnosci nadnerczy (4, 8, 12) oraz
sg konsekwencja niektorych zabiegow stomatologicznych (6).

Dalszy rozwdj tego typu badan jest jednak utrudniony, bowiem srednie
wartosci progowe czterech pocdstawowych smakow, nawet u ludzi w pelni
zdrowych (1, 9, 11, 14), wykazujg wyrazne roznice ilosSciowe. Réznice te
mogg byc¢ konsekwencjg oddzialywania czynnikow srodowiskowych, jak
miejsce zamieszkania czy rodzaj wykonywanej pracy (1, 5, 12), oraz cech
indywidualnych badanych osobnikéw (16). Dlatego tez wydato sie celowe
okreslenie progéw identyfikacji czterech podstawowych rodzajéow smaku
u zdrowych mieszkancow miasta, pracujgcych w podobnych warunkach,
oraz ustalenie, czy i w jakim stopniu na prog wrazliwosci smakowej wpty-
wa u tych osobnikow ple¢, wiek oraz ksztaltowanie sie wskaznika wagowo-
-wzrostowego.

MATERIAL I METODA

Badaniami objeto 131 os6b obojga pilci w wieku od 17 do 64 lat. Wszyscy
badani byli pracownikami naukowymi lub studentami wyzszych uczelni w Lublinie.
Przy ustalaniu indywidualnych progéw wrazliwosci czterech podstawowych sma-
k6w postugiwano sie chemicznie czystymi substancjami smakowymi rozpuszczonymi
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Tab. 1. Zakres stosowanych stezen substancji bodzcowych przy oznaczaniu progu
identyfikacji smaku (PIS)
Range of the used concentration of stimulus substances during the determination
of the threshold of taste identification (PIS)

Roztwory procentowe substancji bodZzcowych
Per cent solutions of the stimulus substances

Sacharqza NacCl Kwas winowy Kofeiqa
(stodki) (stony) (kwa.sny)‘ (gorz!u)
Saccharose (salty) Tartargc acid Caﬁfeme
(sweet) (acid) (bitter)
0,2 0,05 0,010 0,0035
0,3 0,08 0,013 0,0036
0,4 0,10 0,015 0,0038
0,5 0,13 0,018 ° 0,0040
0,7 0,15 0,020 0,0043
0,9 0,18 0,021 0,0045
1,0 0,20 0,022 0,0048
1,2 0.23 0,024 0,0050
1,4 0,25 0,026 0,0055
1,6 0,30 0,030 0,0060
1,8 0,35 0,032 0,0065

Tab. 2. Srednie wartoéci progéw identyfikacji czterech badanych smakéw dla calej
grupy
Mean values of the thresholds of identification of the four examined tastes for the
whole group

Liczba os6b Substancja bodicowa
Number of persons Stimulus substance

przebada- identyfi- nie identyfi-
nych kujacych kujacych
examined identifying nonidentifying

od—do -
from—to

Sacharoza
(stodki)
Saccharose
(sweet)

NaCl
2 (stony) 008 —0,30 0,14
131 120 (92%) (salty)

Kwas winowy

(kwasny) —J
2 Tartaric acid 0,013 —0,030 0,019

(acid)

Kofeina

g C;gf‘gﬂg) 0,0036—0,0065 0,0044

(bitter)

* W tym 3 osoby nie identyfikujace dodatkowo innego rodzaju smaku.
* 3 persons included who did not identify additionally another kind of taste.
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w wodzie destylowanej. W badaniach stosowano roztwory o stezeniach stopniowo
narastajacych od podprogowych do wysoko ponadprogowych (tab. 1).

Zgodnie z zaleceniami Tilgnera i Baryltko-Pikielnej (16) ozna-
czen progu wrazliwo$ci smakowej dokonywano metoda pojedynczej préby. Przed
i po wykonaniu kazdej préby smakowej jame ustng przeptukiwano 10 ml wody
destylowanej. Roztwory smakowe podawano w stezeniach wzrastajgcych, doustnie,
nierdzewng lyzka o pojemno$ci 10 ml. Badana osoba oceniala swoje wrazenia sma-
kowe za pomocg okreS$len: stodki, stony, kwasny, gorzki lub bez smaku. Za reakcje
dodatnig przyjmowano pierwsze trafne zidentyfikowanie smaku roztworu. Badanie
kazdego smaku wykonywano trzykrotnie, podajac roztwory w stezeniach wzrasta-
jacych, a za prég identyfikacji smaku przyjmowano mnajnizsze stezenie roztworu
testowego, przy ktorym badany co najmniej dwukrotnie trafnie okre$li? rodzaj
smaku. Pomiedzy poszczeg6lnymi prébami stosowano odstepy jednominutowe, a po-
miedzy kolejnymi seriami préb przerwy trwajgce 5 min.

Z zebranego materialu wydzielono wyniki uzyskane od tych oséb, ktére nie
rozpoznawaly trafnie wszystkich czterech smakéw. Wyniki od os6b identyfikujacych
poszczegblne rodzaje smaku postuzyly do obliczenia §rednich warto§ci PIS czterech
podstawowych smakéw dla calej grupy oraz do wydzielenia z badanej populaciji
podgrup rézniacych sie pod wzgledem plci, wieku (I — 17—20, IT — 21—35, IIT —
36—50, IV — powyzej 50 lat) i wskaZnika wagowo-wzrostowego (A — osobnicy
nadmiernie wychudzeni, B — w normie, C — nadmiernie ottuszczeni). Obliczono
dla tych podgrup $rednie warto§ci PIS i por6wnano z przyjetymi za 100% $rednimi
progébw odczucia smaku catej grupy do$wiadczalnej.

WYNIKI

Przeprowadzone doswiadczenia wykazalty, ze mimo stosowania stosun-
kowo szerokiego zakresu stezen substancji bodzcowych (tab. 1) nie wszyscy
badani identyfikowali cztery podstawowe rodzaje smaku. W grupie pod-
danej analizie 11 osob, tj. 8%, w tym 3 kobiety i 8 mezczyzn, nie rozpozna-
walo co najmniej jednego rodzaju smaku, najczesciej smaku gorzkiego.

Na podstawie badan stwierdzono, ze indywidualne wartosci progowe
mieszczg sig w szerokich granicach stezen substancji bodzcowej. Rozpietosé¢
ich jest rézna dla réznych rodzajéow smaku. Srednie wartosci progowe
wynoszg dla smaku: stodkiego (roztwor sacharozy) — 0,8%, stonego (roz-
twor NaCl) — 0,14%, kwasnego (roztwér kwasu winowego) — 0,019%,
gorzkiego (roztwor kofeiny) — 0,0044% (tab. 2).

Nastepnie obliczono srednie wartosci progow identyfikacji smaku dla
wyodrebnionych podgrup, réznigcych sie pod wzgledem plci, wieku i wiel-
kosci wskaznika wagowo-wzrostowego (tab. 3), a otrzymane dane poréw-
nano z przyjetymi za 100% $rednimi, typowymi dla calej grupy.

P e ¢. Nie stwierdzono istotnych réznic u kobiet i mezczyzn w percep-
cji smaku stodkiego, stonego i kwasnego, bowiem sSrednie wartosci obu
analizowanych podgrup (tab. 3) sg bardzo do siebie zblizone. U kobiet
daje sie zaobserwowac¢ pewne tendencje do nizszych niz u mezczyzn
wartosci srednich progéw identyfikacji smaku gorzkiego.

18 Annales, sectio C, vol. XXXI
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Tab. 3. Srednie wartosci progéw smakowych w zalezno$ci od plci, wieku i wskaZzni-
ka wagowo-wzrostowego

Mean values of taste thresholds dependent upon sex, age and weight-height index

Sredni prég identyfikacji smaku
Mean thresholds of taste identification

Oznaczgnia
Denotations N stodkiego stonego  kwaénego gorzkiego
sweet salty acid bitter
Pleé 3 66 0,8 0,15 0,019 0,0045
Sex Q 54 0,8 0,14 0,019 0,0044
Wiek 17—20 I 20 0,8 0,13 0,018 0,0042
w latach 21—-35 II 67 0,8 0,13 0,019 0,0044
v Age 36—50 III 22 0,9 0,17 0,020 0,0045
in years powyzej 50 . 11 0,9 0,18 0,018 0,0046
over 50
Wskaznik nadmiernie A 44 0,8 0,13 0,019 0,0044
wagowo- wychudzeni
-wzrqstowy too emaciated
Xg‘iggi' w normie B 47 08 0,14 0,018 0,0044
A o normal
nadmiernie C 29 0,9 0,16 0,020 « 0,0046
otluszczeni
too fatted

Wi ek. Zaobserwowano wieksze réznice w srednich progach identyfi-
kacji poszczegélnych smakéw w wydzielonych podgrupach wiekowych
(tab. 3). Jak wynika z tabeli, wplyw wieku nie zaznacza si¢ jednolicie dla
wszystkich rodzajow smaku. Szczegolnie wyrazny wplyw wieku na PIS
obserwuje sie w smakach stonym i gorzkim, gdzie wraz z wiekiem zwieksza
sie prog ich identyfikacji. W smaku kwasnym daje sie zauwazy¢ podwyz-
szenie srednich wartosci PIS w grupach II i III, tj. w wieku 21—50 lat
(£=0,020), w stosunku do grupy I i IV (x=0,018). Najnizsze progi identyfi-

. kacji czterech badanych smakow obserwuje sie w grupie najmlodszej, tj.
w wieku 17—20 lat, oraz dla smaku kwasnego w wieku ponad 50 lat.

Wskaznik wagowo-wzrostowy. Zaleznos¢ miedzy Srednim
progiem identyfikacji smaku a ksztaltowaniem sie wskaznika wagowo-
-wzrostowego przedstawiono w tab. 3. Z uzyskanych danych wynika, ze
nadmierne otluszczenie i wychudzenie sprzyja wystepowaniu réznic w
$rednich progach identyfikacji poszczegolnych smakéw. U osobnikoéw nad-
miernie wychudzonych stwierdza sie najnizsze wartosci srednie progow
identyfikacji smaku slonego w poréwnaniu z grupg w normie i nadmier-
nego ottuszczenia. Progi identyfikacji smaku stodkiego i gorzkiego w grupie
nadmiernego wychudzenia i w grupie normy sg identyczne, wyraznie zas
nizsze od grupy nadmiernego otluszczenia. Prog identyfikacji smaku kwas-
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Tab, 4. Srednie wartoéci progéw identyfikacji czterech podstawowych smakéw u lu-
dzi zdrowych
Mean values of the thresholds of identification of the four basic tastes in healthy
people

Srednie wartosci PIS
(procentowe stezenia roztworéw)
Mean values of PIS
(per cent concentrations of solutions)

Autor Rok Kwas
Author Year Sacharoza NaCl winowy Kofeina
(stodki) (slgny) (kwasny) (gorzki)
Saccharose (salty) Tartaric Caffeine
(sweet) acid (bitter)
(acid)
Crocher-Henderson 1932 0,687 0,176 0,019 0,00424

(cyt. wg 16)

Skramlik (cyt. wg 16) 1948 0,38 0,0585 0,0022 0,0029
Tilgner,

Barytko-Pikielna (16) 1954 0,4 0,15 0,017 0,0038
Taniewski (15) 1971 1,0 (glukoza) 0,1 - —
Clausen (2) 1972 1,6 0,44 0,5 —
Wojcik 1974 0,8 0,14 0,019 0,0044

nego w grupie nadmiernego wychudzenia jest nieco wyzszy niz w grupie
normy, ale nizszy od wystepujgcego w grupie nadmiernego otluszczenia.

Badani, u ktérych wskaznik wagowo-wzrostowy miescil sie w grani-
cach normy, lepiej identyfikowali jedynie smak kwasny (PIS mniejszy
od sredniej o 3,7%), podczas gdy progi odczucia przez nich pozostalych
smakow nie roznily sie w zasadzie od normy, typowej dla calej grupy.

Badani nadmiernie ottuszczeni cechowali sie natomiast wyraznie wyz-
szymi progami identyfikacji wszystkich czterech smakow. Ludzie otyli
identyfikowali badane smaki przy progach wyzszych od $rednich typowych
dla calej grupy o 12,9% dla smaku stodkiego, o 8,4% dla stonego,
0 3,7% dla kwasnego i o 3,1% dla gorzkiego.

OMOWIENIE WYNIKOW

Charakterystyczne dla przebadanej grupy osob srednie wartosci pro-
gow identyfikacji czterech badanych smakéw mieszcza sie w granicach
podawanych przez innych autoréw (tab. 4) i sa najbardziej zblizone do
$rednich uzyskanych przez Crochera i Hendersona (cyt. wg 16),
Tilgnera + Barytko-Pikielng (16) oraz Taniewskiego
(15). Nieco nizsze wartosci progu identyfikacji smaku stodkiego i gorz-
kiego, otrzymane w badaniach wykonanych przez Tilgnera i Barytko-
-Pikielng, wigza¢ nalezy z faktem, iz autorzy ci do oznaczen PIS wybrali
grupe os6b zawodowo postugujacych sie zmystem smaku. Znacznie wyz-
sze lub nizsze Srednie wartosSci PIS przedstawione przez Clausena (2)
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i Skramlika (cyt. wg 16), sa, jak sie wydaje, konsekwencjg stoso-
wania nieco innych metod badawczych i odmiennego sposobu wyzna-
czania wartosci srednich.

Uzyskane w niniejszej pracy wyniki wskazujg, ze nie ma istotnych
roznic w poziomie progéw identyfikacji u kobiet i mezczyzn w zakresie
smaku slodkiego, stonego i kwasnego. Jedynie na gorycz kobiety wyka-
zujg nieco wyzszg wrazliwos¢ smakowa. Podobnie Kluy sk ens (7) oraz
Hinchcliffe (5 nie stwierdzajg réznic w percepcji smakowej ze
wzgledu na ple¢. Hinchcliffe obserwuje jedynie wystepowanie drugo-
rzednego obnizenia progu smakowego u kobiet w wieku 25—34 lat, kto-
re, jak przypuszcza, zwigzane jest z wewnetrznym wydzielaniem w szcze-
gélnym okresie fizjologicznym, jakim jest okres porodéw. Tilgner
i Barytko-Pikielna (16) stwierdzajg istotny wplyw plci na po-
ziom wrazliwosci smakowej w zakresie smakow stodkiego, stonego i kwas-
nego. W zakresie slodyczy i slonosci kobiety wykazujg znacznie wyzszg
wrazliwos¢, natomiast dla smaku kwasnego stosunek ten jest odwrotny,
z przewagg udzialu mezczyzn. W zakresie smaku gorzkiego nie stwier-
dzajg istotnych réznic w percepcji smakowej obojga plci.

Szczegblnie wyraznie zaznacza si¢ wplyw wieku na poziom percepcji
smaku stonego i gorzkiego. Stwierdzono, ze wraz z wiekiem zwigksza sig
prog identyfikacji tych smakéw. Jezeli chodzi o smak stodki, to obser-
wuje sie podwyzszenie PIS jedynie w grupie najstarszej, tj. w wieku po-
wyzej 50 lat. Dane te sg zgodne z wynikami Richtera i Campbella
(cyt. wg 5), ktorzy stwierdzili, ze progi smakowe sacharozy sa wyzsze
u osob starszych. Pruszewicz i Obrebowski (11) zaobserwowali
podwyzszenie wartosci progowych dla poszczegélnych smakéw przede
wszystkim u oséb powyzej 50 roku zycia, u ktérych czynnoéé¢ tych zmy-
sléw na drodze fizjologicznej ulega ostabieniu. Megighian (cyt. wg 11)
zwraca uwage na podwyzszenie niejednokrotnie wartosci progowych dla
wszystkich smakéw u ludzi zdrowych juz po 40 roku zycia. Wpltyw wie-
ku na poziom wrazliwosci smakowej stwierdzili réwniez Krarup (9),
Rossberg (13), Tilgner i Barytko-Pikielna (16). Natomiast
Borsuk i Najwer (1) oraz Moszynski (10) nie zaobserwowali
cbnizenia wrazliwosci smakowej u ludzi w starszym wieku.

Trzecim z rozpatrywanych czynnikow, ktére moga mie¢ wplyw na
poziom progu wrazliwosci czterech badanych smakoéw, jest ksztaltowa-
nie sie wskaznika wagowo-wzrostowego. Osobnicy nadmiernie wychu-
dzeni charakteryzujg sie najnizszymi wartosciami $rednimi progu iden-
tyfikacji smaku stonego w poréwnaniu z grupag w normie i nadmiernego
ottuszczenia. Préog identyfikacji smaku kwasnego w grupie nadmiernego
wychudzenia jest nieco wyzszy niz w grupie w normie, a identyczny dla
smaku stodkiego i gorzkiego.
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Badani nadmiernie otluszczeni cechowali sie wyraznie wyzszymi pro-
gami identyfikacji czterech badanych smakéw w poréwnaniu z grupg
normy i nadmiernego wychudzenia.

W dostepnym pismiennictwie nie spotkano danych odnoszacych sie do
tego czynnika, co uniemozliwia poréwnanie wynikéw niniejszej pracy
z uzyskanymi przez innych autorow.

WNIOSKI

1. Na podstawie wynikow badanej populacji stwierdzono, ze istniejg
znaczne roznice indywidualne w poziomie progéow wrazliwosci smakowej
czterech podstawowych smakow.

2. Nie stwierdzono istotnego wplywu pici na prog identyfikacji sma-
ku stodkiego, stonego i kwasnego. Jedynie smak gorzki kobiety identyfi-
kujg przy nizszych wartosciach anizeli mezczyzni.

3. Stwierdzono wyrazny wplyw wieku na poziom wrazliwosci na smak
stony i gorzki. Wraz z wiekiem zwieksza sie prog identyfikacji tych sma-
kow.

4. Najwiekszg wrazliwos¢ na wszystkie cztery badane smaki zaobser-
wowano w grupie najmlodszej, tj. w wieku 17—20 lat, oraz dla smaku
kwasnego w wieku ponad 50 lat.

5. Prog identyfikacji smaku slonego wyraznie zwieksza sie wraz ze
wzrostem wskaznika wagowo-wzrostowego.

6. Najwyzsze progi identyfikacji czterech smakow stwierdzono w gru-
pie o nadmiernym ottuszczeniu.
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PE3IOME

Ilenblo uccnenoBauuit 6b110 OnpejeseHMe nopora uaeHTUPUKAMMU 4-X OCHOBHBIX
pOJOB BKyCa y 3J0POBbIX TOPOACKMX KuTejei, paboramoumx B noao6GHbIX yCJIOBHUAX.
KpoMme TOro, ycraHaBJMBAaJIOCh, BAMAIOT JM TNOJ, BO3PacT M BeCO-POCTOBblE NOKa3a-
TeJM Ha NMOpor maenTudMKaumUmu BKyca.

UccnepoBanusamu 6bia oxBaueu 131 yesoBek o6Goero mosna B Bo3pacte 17—64 jer.
UccnenoBauus npoBOAMIMCH NPM IOMOLIM KJACCHMUYECKOrOo KOJIM'ECTBEHIIOrO MeToaa
B mMoaucpukauuyu Tuiariepa u Bapbiako-IInkeabHOM.

YcraHoBieHO, 4TO OKoJo 8% Bcex MCCJIENOBAaHHBIX JIOAEH He UAEHTUDUUUPYIOT
XOTA ObI OIMH U3 BKYCOB. Hoporoable 3HAYE€HUA IJA Ka>XXAO0ro M3 IOJAOMNBLITHLIX yMe-
IMAIOTCA B IUMPOKMX rpaHMuUax KOHLEHTpauMii pa3apalkarllero seljectBa. muamna3oir
3TMUX rpaHuu JJA KaxKAO0ro poaa BKyca pa3auyedH. Cpexliue nOpoOroBble 3iladeHUsA
IJIA KaXXJoro poja BKyca Owiau ciaepyroume: aiasa caagkoro — 0,8% pacTBop caxa-
po3bl, coseHoro — 0,14% pacrsop NaCl, kucaoro — 0,019% pacTBOp BMIi1IOI KUCIOTbI
U ana ropbkoro — 0,0044% pacTBOp KOodeuiia.

CylleCTBEHHOT0 BJMAHMA MOJa Ha IMOPOr uAeHTUUKAUUM CJIAZKOro, COJIeHOro
U KMCJIOTO BKYCOB HE yCTaHOBJieHO. TOJIbKO FOPbKMUI# BKYC MAEHTUPUUMPYETCA IKel-

LMHAaMM 10 CPaBHEIHUIO C MYXKuuiiaMyu npu 6ojlee HU3KUX 3HAYENUAX pa3fpaxKalolmx
BeLLeCTB.

B TO e BpEGMs yCTaHOBJEHO OTYETJIMBOE BJIMUAHME BO3PaCTa Ha yPOBEHL BKyCO-
BOrO ouyylienus. BmMecte ¢ BO3pacTOM YBEJUUMBAETCA MMOPOr UAEHTUDUKAUMM COJe-
HOTO M TFOPHLKOrO BKYCOB.

TpeTbuM (PaKTOPOM, BAMAIOUIMM HA YPOBEHb Mopora uAaenuTudUKauUUM HeTblpex
u3lyyaeMbIX BKYCOB, SABJIAETCA BeCO-POCTOBOJ [OKa3aTesab. Upe3MepHO Xyable JIIOAU
M0 cpaBHEHMUIO C HOPMAaJbHbLIMM XaPaKTEPU3YIOTCH CaMbIMU HMUIKUMM CPEIHMMMU 3HA-
YEeHMAMMU NOpOra MAEHTUMKAUUM COJIEHOro BKyca. B TO ke BpeMA Ype3MEPHO MOJ-
Hble JIOAM MO CPaBHEIMIO C HOPMaJdbHbIMM M OYEHb XYIAbIMM OTIMYAJUCH CAMbIMU
BBICOKMMM MOpOramMu uaelnTUdUKaUUM BCEX “eThiPEX M3yuaeMhbIX BKYCOB.
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SUMMARY

The aim of the investigation was to determine the thresholds of identification
of the four basic kinds of taste in healthy town-dwellers working in similar con-
ditions as well as to find whether, and to what extent, the threshold of taste identi-
fication is influenced by: sex, age and the weight-height index.

131 persons of both sexes, aged from 17 to 64, were examined by means of the
classical quantitative method modified by Tilgner and Barylko-Pikielna.

It was found that 8% of all the persons examined failed to identify at least one
kind of taste. Individual threshold values were within broad limits of the stimulus
substance concentrations. The range of these limits was different for various kinds
of taste. Mean threshold values were for the sweet taste 0,8% saccharose solution,
for the salty taste — 0,14% NaCl solution, for the sour taste — 0,019% tartaric acid
solution, and for the bitter taste — 0,044% caffeine solution.

The results obtained do not indicate any influence of sex on the threshold of
identification of sweet, salty or sour taste. Only the bitter taste was identified by
women at a lower level of taste stimuli.

It was observed, however, that age distinctly affects the level of taste perception.
The threshold of identification of the salty and bitter taste increases with age.

The third, of the factors influencing the level of threshold identification of the
four tastes examined is the weight-height index. Excessively emaciated individuals
were characterized by the lowest mean values of the threshold of salt taste identi-
fication in comparison with the normal group. Those of the examined persons who
were excessively fat were characterized by distinctly higher thresholds of identi-
fication of the tastes examined in comparison with the normal group and the group
of excessively emaciated persons.
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