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Involution du thymus des espéces choisies de mammaiféres
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L’involution du thymus est un phénomene universellement connu, son déroulement et
ses causes sont pourtant tres différenciés. C’est I'involution du thymus, lhée avec I’age,
surtout chez les animaux de laboratoire, qui est le mieux connue et le plus souvent
décrite dans la littérature. On observait aussi 'involution de cet organe, le plus souvent
de courte durée, apres laquelle avait lieu sa régénération rapide. L’involution accidentelle
peut étre causée par les facteurs divers. Une forme intéressante d’involution, relativement
peu examinée, paraissant avant tout chez les animaux vivant en liberté, c’est I’involution
saisonniére du thymus, étant un processus étroitement lié avec les saisons de I’année. Ce
phénomene concerne non seulement les hibernants; il est observé aussi chez les espéeces qui
ne passent pas ’hiver dans un état d’hibernation.

L’involution du thymus est signalée par les changements de ses dimensions, de la
masse et de la structure. Leur déroulement, intensité et durabilité dépendent du genre
d’involution et des facteurs qui la provoquent.

MATERIEL

L’analyse des processus d’involution a été faite en résultat des examens des thymus
d’espéces choisies de mammiferes insectivores et de rongeurs vivant dans les conditions
naturelles, a savoir: Sorer araneus, Sorex minutus, Neomys fodiens, Sicista betulina, Sper-
mophilus suslicus, Arvicola terrestris, Clethrionomys glareolus, Microtus arvalis, Micro-
mys minutus, Mus musculus, Apodemus agrarius, Apodemus flavicollis. On a examiné les
processus d’involution chez les séries d’animaux tres nombreux, déterminant 1’age, le sexe
et I’état morphologique des gonades.

Dans I’analyse morphologique des thymus on a considéré les traits tels que la masse
et la grandeur. La masse est une valcur comparative géneéralement admise dans les
élaborations qui concernent la variabilité du thymus, pareillement que d’autres organes. Vu
que les changements des dimensions de la glande examinée ne sont pas moins importants,
on a également fait I’analyse de ces changements, avec ’application de diverses méthodes.
La plus efficace parmi ces méthodes, a ce qui nous semble, est celle de mesurer les surfaces
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des thymus a l’aide de dessins a I’échelle identique et de planimetre. Les deux traits
examinés ont été élaborés statistiquement.

On a également fait ’analyse de la structure histologique des thymus, ce qui a permis
d’examiner plus attentivement la variabilité involutive de cet organe. D’habitude, les
préparations ont été faites de thymus fixés dans le liquide de Bouin ou I’alcool, les coupes
ont été colorées par ’hématoxyline et I’éosine.

RESULTATS ET DISCUSSION

C’est un fait généralement connu que le thymus, a partir d’un certain
moment, cesse subitement d’évoluer et de grandir, ensuite on observe son
involution progressive. Cette involution, d’une maniere générale, consiste a
la disparition du tissu lymphoépithélial qui est remplacé par le tissu adipeux.
L’involution du thymus due a I’dge est plus ou moins avancée, la période de
son début et son cours étant variables chez les especes particulieres. Parmi
de petits mammiferes sauvages, I’exemple de ces changements peut eétre
fourni par les processus de régression presents dans les thymus de certains
insectivores et rongeurs.

Chez trois especes de l'ordre d’insectivores, examinées par l'auteur, a
savoir: Sorez araneus, Sorex minutus et Neomys fodiens (4,9, 5), le thymus
des animaux jeunes, apres avoir atteint son développement maximum dans
les mois d’été, subit l'involution aboutissant a la forme rudimentaire de
I’organe, dans laquelle il reste jusqu’a la fin de la vie de I’animal, gardant
ses dimensions tres petites et sa masse minimum. La structure histologique
du thymus rudimentaire démontre une forte régression de l'organe et elle
est pareille chez trois représentants examinés de Soricidae. Ces glandes se
caracterisent par le manque de partie corticale des lobes, le nombre tres
petit de lymphocytes se groupant le plus souvent au milieu du lobe. On
observe un fort retrecissement du tissu reticulaire et sa stéatose partielle,
particulierement accentuee dans les thymus des individus ayant passe I’hiver.
La capsule de l'organe, grossie et a texture dense, contient souvent des
cellules adipeuses. On observe I'invasion du tissu conjonctif vers le fond de la
glande. Les corpuscules thymiques (de Hassal) apparaissent sporadiquement,
parfois manquent. Les processus de régression profonde sont plus distincts
dans les thymus des deux especes de Sorex que chez Neomys.

L’involution du thymus chez Soricidae examinées a lieu toujours dans
l’année de naissance des animaux. Avant I’hiver, déja en novembre, tous
les individus possedent le thymus rudimentaire; ce sont non seulement les
animaux nés au printemps ou au début de I’été, mais aussi ceux des portées
estivales tardives et automnales précoces. Dans le cas de Sorex de premieres
portées (printanieres et estivales précoces), l'involution du thymus est bien
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visible a partir de septembre (4), chez Neomys fodiens pourtant depuis
octobre (5). Ainsi donc, chez les individus nés vers la fin de I’été et au début
de "automne, le processus d’involution due a l’age passe plus rapidement
que chez les individus des portées plus précoces.

L’accélération de 'involution du thymus chez les animaux des portées
plus tardives a lieu probablement par suite de conditions défavorables
existant dans cette période de ’année. Cela est confirmé par les observations
faites chez Sorer araneus provenant de I’élevage (4). Chez ces animaux, en
novembre, seulement une partie du thymus était rudimentaire, la plupart
des individus, indépendamment de 1’age, avaient les glandes a dimensions et
a poids assez considérables. Malgré les conditions d’élevage optimales, on n’a
pas observé, pareillement que chez Sorer vivant en liberté, la régénération
du thymus apres avoir passé I'hiver par les animaux.

Un pareil déroulement temporel de la diminution de la masse du thymus,
lie avec le processus d’involution chez Sorez araneus, a été observé par
Pucek (34). Chez Sorez des régions polaires (41), les processus d’involution
commencaient, a peu pres, un mois plus tot; chez les individus vieux, le
thymus n’existe pratiquement pas. Pourtant, les observations des thymus
de quelques Sorez araneus, faites par Schaffer (36), ainsi que Schaffer
et Rabl (37), ont permis a ces auteurs de formuler la supposition que
I'involution de ces organes passe treés vite et, qu’apres la période d’hiver, on
observe leur régénération.

Vu qu'il y a une tendance a lier dans le temps le moment du com-
mencement de l'involution du thymus, due a ’age, avec la période de pu-
bescence des animaux, il faut attirer ’attention sur le déroulement de ce
processus chez les insectivores analyseés. Dans nos conditions climatiques,
Sorez araneus et S. minutus atteignent leur puberté au printemps dans
la deuxieme année civile de leur vie apres I’hiver; ce n’est que sporadi-
quement que ces animaux peuvent atteindre la puberté durant ’année de
naissance. En comparant les thymus de jeunes individus pubéres peu nom-
breux de Sorer minutus avec ceux des individus impuberes (9), 'auteur
n’a pas constaté ’apparition des différences morphohistologiques signifi-
catives de ces organes. De pareilles observations ont été faites chez So-
rez des régions polaires (40) et chez Sorez araneus (33), dans ce dernier
cas on n’a meme pas constaté d’involution du thymus chez de jeunes fe-
melles en gestation et nourrissantes. La troisieme des especes analysées de
mammiferes insectivores, Neomys fodiens, atteint la période de procréation
I’année meme de sa naissance, relativement peu apres avoir quitté le nid
(5). L’involution du thymus de cet animal passe identiquement que chez
les deux especes analysées de Sorez, ou le thymus dans sa forme rudimen-
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taire est observé beaucoup plus tot, avant que les animaux atteignent leur
puberté.

Chez les rongeurs, 'involution du thymus due a l’age ne cause pas de
changements morphohistologiques si profonds que chez les insectivores qui
viennent d’eétre mentionnés ou certaines especes de mammiferes des autres
ordres. On peut citer, a titre d’exemple, le déroulement de I'involution due
a I’age du thymus, analysé par I'auteur, chez quelques especes de rongeurs,
a savoir: Microtus arvalis (14), Clethrionomys glareolus (11), Arvicola ter-
restris (15), Micromys minutus (7), Mus domesticus (8), Apodemus flavi-
collis (13), Apodemus agrarius (16). Tres souvent, les glandes ayant subi
I'involution, pendant toute la vie de ’animal gardent leurs forme, dimen-
sions et masse relativement assez grandes; cela concerne surtout Microtus
arvalis, Apodemus flavicollis et Apodemus agrarius (14, 13, 16). Les chan-
gements régressifs de la structure de l'organe sont, eux aussi, moins vi-
sibles. Ils se rapportent avant tout a une diminution considérable du nombre
des lymphocytes, leur localisation irréguliere et leur densité. On observe
souvent le manque de division en substance corticale et médullaire. Cela
est accompagné, entre autres, d’une croissance du tissu conjonctif don-
nant en résultat surtout le grossissement de la capsule qui subit parfois
une légere stéatose. Il y a aussi une faible pénétration du tissu adipeux
aux éléments réticulaires rétrécis. Les corpuscules thymiques sont présents
d’habitude en petite quantité. Les changements séniles dans les thymus des
rongeurs analysés se déroulent avec l'intensité diverse chez les especes par-
ticulieres. Ils sont les plus faibles, par exemple, dans les thymus de M:-
cromys minutus (7), Mus musculus (8), Microtus arvalis (14), Arvicola
terrestris (15). Dans le cas de Clethrionomys glareolus, dont on a exa-
miné de tres grandes séries de materiel capturé pendant quelques anneées,
la différenciation sénile a été plus ou moins intense dans les générations
particulieres (11). Chez la plupart des rongeurs, le processus d’involution
du thymus peut provoquer des changements régressifs plus distincts dans
la structure de l'organe. I'n examinant ['histomorphologie du thymus in-
volutif de Castor fiber, Wyrzykowska et Wyrzykowski (43) ont
remarqué un deéroulement assez net de l'involution de I'organe en question.
Entre autres, ils ont observé une importante diminution du nombre des lym-
phocytes dans la substance corticale, une forte steatose a intensite diverse
dans les lobules particuliers et une disparition graduelle de ces derniers. Le
nombre des corpuscules thymiques diminue avec ’age; chez les individus les
plus vieux on ne les a pas du tout observes.

Le thymus des rongeurs examinés, apres avoir atteint le développement
maximum ayant lieu dans les diverses periodes de la vie des animaux, subit
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linvolution due a I’age qui passe dans le temps divers chez les individus
jeunes de la meme espece. La différenciation temporelle du processus en
question concerne avant tout les rongeurs sauvages, chez lesquels on observe
le phénomene de ’involution du thymus due a I’age, passant a deux phases,
ce qui est lié avec I'involution saisonniere de cet organe.

Ce phénomene est probablement universel chez les rongeurs. L’auteur
’a observe chez les especes sus-mentionées de petits rongeurs, et plus
précisément chez Clethrionomys glareolus (11), Microtus arvalis (14), Apo-
demus flavicollis (13) et Apodemus agrarius (16), vu que le matérie] de
recherches dans ce cas était relativement abondant. Le déroulement de
Iinvolution du thymus, due a l’age de ces especes, est divers dans les
génerations particulieres. Chez les individus nés au printemps et en éte,
I'involution totale du thymus a lieu dans la meme année civile de la vie de
’animal. Chez les jeunes rongeurs de géneration automnale, le thymus subit
Pinvolution saisonniére liée avec la peériode d’hiver, aprés laquelle on ob-
serve la régéneration de l'organe et seulement apres il y a une involution de
I'organe due a ’age. L’involution complete a donc lieu dans la période plus
avancée de la vie des animaux. Notamment, dans la génération printaniere
et estivale précoce des rongeurs examines, l'involution totale du thymus se
passe a I’age d’environ 4 mois, dans celle d’automne — a peu pres dans le
10° mois de la vie. On a analysé (41) le poids relatif du thymus de quelques
especes de rongeurs, surtout en se fondant sur les données fournies (30);
on a attiré 'attention sur le fait que, si la différenciation du thymus due a
I’age est accompagnée de sa variabilite saisonniere, les changements de la
masse de cet organe chez les individus du meme age mais des générations
différentes ont leurs particularitées specifiques.

Les rongeurs sauvages, chez lesquels on a examiné le déroulement de
I'involution due a I’age, atteignent leur puberté relativement t6t. Dans notre
climat, les jeunes nés au printemps, se reproduisent en genéral dans ’année
de leur naissance, tandis que les animaux provenant des portées postérieures
ont leur procréation au printemps de ’année suivante. Dans la période du
fonctionnement actif du thymus chez les individus jeunes nés au printemps
et en éte, et chez ceux qui ont passé I'hiver, on observe le développement
des glandes sexuelles, tandis qu’en automne, en principe, le thymus et les
gonades involuent en meme temps. Certains auteurs disent que la liaison,
parfois admise, de I'involution du thymus avec le développement des organes
genitaux n’est pas motivee, et cette opinion, au moins dans ce cas, nous
semble donc juste.

Dans la littérature, on traite assez souvent le probleme de l'involution
du thymus chez les animaux de laboratoire, aussi bien les rongeurs que
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les représentants d’autres rangs de mammiferes. Cette involution a lieu
dans les diverses périodes de leur vie et, par de nombreux auteurs, elle est
liée assez souvent, surtout temporellement, avec la période de pubescence
des animaux. Le développement de l'involution était souvent examiné en
se fondant sur les changements de la masse du thymus, plus rarement
sur les images histologiques. La plupart des publications concernaient la
définition du début du processus d’involution du thymus et la vitesse de son
déroulement; il faut y citer, entre autres, celles de: Andreasen et coll.
(1), Baron et coll. (3), Hatai (24), Pora et Toma (32), Reinhardt
(35), Smith (39), Wildt et coll. (42).

L’involution saisonniére du thymus est un phénomene plutét rarement
décrit dans la littérature. Cela est sans aucun doute causé par le fait qu’elle
existe seulement chez les animaux sauvages. La variabilité saisonniere de
P’organe en question, liée avec les périodes de I’année, peut apparaitre
chez les espéces ne subissant pas !’hibernation et chez les hibernants.
Elle est connue non seulement chez les mammiferes, mais aussi chez les
autres vertébrés. Parmi les mammiferes, I'involution saisonniere a été plus
largement décrite avant tout par rapport aux rongeurs. Dans tous les cas
énumeéreés, apres I’hiver, a lieu une régénération de 'organe.

L’involution saisonniere du thymus a été constatée chez Clethrionomys
glareolus (11), Microtus arvalis (14), Micromys minutus (7), Apodemus flavi-
collis (13) et Apodemus agrarius (16) passant ’hiver activement. Le thymus
de jeunes individus de ces especes atteint son poids et sa grandeur maximum
dans les mois du printemps tardif et de I’ete dans le cas de Clethrionomys
glareolus et Microtus arvalis, ou en automne chez Micromys minutus, Apo-
demus flavicollis et Apodemus agrarius. Apres une diminution de ces traits,
graduelle et a intensité diverse, elle atteint son minimum en automne tardif
et surtout en hiver. Chez les jeunes rongeurs, I'involution d’hiver concerne
surtout les thymus des individus de la génération automnale. L’involution
liée avec la période de 'automne tardif et de I’hiver est certes causée par
I’aggravation des conditions d’existence et I’arret du développement des ani-
maux, ce développement, comme on le sait, freiné en automne, recommence
au printemps.

La régénération du thymus chez les rongeurs examinés a lieu au prin-
temps, le plus souvent en avril. Le début de ce processus subit les change-
ments entre les especes, et dans les limites d’une seule espece le deroulement
de ce phénomene est divers dans les années particulieres de capture.
D’habitude c’est en mai que les thymus atteignent déja les dimensions
et les poids importants. Quant a Microtus arvalis, les traits en question
démontrent les valeurs les plus grandes dans tout le cycle annuel (14).



Involution du thymus des especes choisies de mammiferes 47

La structure histologique du thymus des rongeurs examinés dans la
période de son involution hivernale se caractérise par le faible effacement
des limites entre la substance corticale et médullaire, plus rarement par le
manque de cette distinciton, comme p. ex. chez Clethrionomys glareolus dans
certaines années. On observe le nombre des lymphocytes diminué, ce qui
provoque un dessin plus net des éléments réticulaires. Le thymus involutif
a une capsule un peu grossie, un nombre minimum de cloisons de tissu
conjonctif et une vascularisation plus faible. En hiver également le nombre de
corpuscules thymiques est moindre (chez Micromys minutus atteignant son
minimum). Ces corpuscules peuvent avoir les dimensions différenciées chez
les divers individus de la meme espéece, comme p. ex. chez Microtus arvalis.
Dans le thymus de Clethrionomys glareolus, les changements structuraux
sus-mentionnés se dessinent plus faiblement dans ’année d’apparition en
masse de ces animaux.

Les changements saisonniers du thymus de diverses especes de mam-
miferes non hivernants étaient aussi ’objet de quelques publications. On
a attiré I'attention (30) sur le fait que, chez certains rongeurs, a partir de
la saison de printemps, on observe une augmentation continuelle du poids
du thymus, ce qui dure jusqu’a juillet, et ensuite vient la diminution gra-
duelle de cette valeur, dont le minimum tombe dans la période d’hiver. On
a signalé (41) que, dans les régions polaires, I'involution automnale du thy-
mus commence beaucoup plus tot. Ces observations ont été faites lors de
I’analyse de cet organe chez Lemmus lemmus. La régénération de la glande
chez certaines Microtidae a lieu en mars et en avril, car dans ce temps-la le
thymus atteint son poids relatif maximum. Sealander et Bicketstaff
(38) examinaient les changements du poids relatif du thymus et des autres
organes, liés avec les saisons de I’année, chez Clethrionomys rutilus d’Alaska.
Selon les auteurs cités, le poids relatif du thymus est le plus grand en mars,
ensuite il diminue, tandis qu’en été et en automne il démontre une faible
augmentation. Ce phénomene n’a pas été envisagé dans son aspect lié avec
I’age. Dans la saison d’hiver, chez les animaux examinés a eu lieu I’arret de
la croissance et du poids du corps. Les changements saisonniers de 1'index
du thymus de cette espece capturée sur les terrains a climat modéré (30),
démontrent les valeurs maximums de l'indice examiné dans la période de
I’éte tardif et de I’automne. Parmi les insectivores non hibernants, la variabi-
lité saisonniere du thymus a été apercue chez Talpa europaea (36, 37). Dans
la période d’hiver, on observait chez ces animaux l’involution du thymus,
tandis qu’au printemps, au début de mars, ces organes étaient en pleine
régéneération, mais n’ont pas encore atteint les dimensions si grandes que
dans la période d’été. On a examiné (23) le thymus du représentant de La-
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gomorpha, Ochotona pusilla et on a signalé que la diminution automnale de
la masse de 'organe indique 'involution saisonniére. Au début du printemps,
au moment de la sortie des animaux de dessous de la neige, les thymus de
tous les individus étaient petits, ensuite ils augmentaient. L’intensité des
changements régénératifs du thymus de l’espece examinée est tres grande,
mieux visible que chez les rongeurs.

Dans la littérature, on ne fait presque pas mention de l'apparition de
I'involution saisonniere du thymus chez les grands mammiferes. Seulement
Browman et Sears (17) ont constaté sa présence et l'ont examinée
attentivement chez Odocoileus hemionus ( Cervidae). En hiver, les thymus
de tous les individus, indépendamment de ’age des animaux, avaient des
dimensions identiques. Au printemps, on observait une brusque croissance
de cet organe aussi bien chez les animaux agés d’un an que chez les adultes.

La variabilité saisonniere du thymus, observée chez les hibernants, a éte
objet de quelques analyses, plus approfondies mais peu nombreuses, portant
seulement sur certaines especes de mammiferes. C’est pourtant depuis le
siecle dernier qu’on s’intéresse a cet organe chez les mammiferes hibernants.
L’examen de la littérature de cette période a été fait avant tout par
Coninx-Girardet (18) et Arvy (2). Cette dernicre attire ’attention
sur le fait que cet intéret a été éveillé certes par les descriptions divergentes
de cet organe, présentées par les divers chercheurs. Cela résultait souvent du
fait de considérer supplémentairement, en tant que le thymus, les lobes du
tissu adipeux brun formant la partie thoracique de la glande d’hibernation.

L’auteur a élaboré d’une facon plus large le probleme du thymus chez
deux espeéces hibernantes parmi de petits rongeurs, a savoir Sicista betulina
et Spermophilus suslicus (6, 10). Une localisation differente du tissu adi-
peux brun, présent a coté du thymus chez les mammiferes cités, a permis
d’appliquer les diverses methodes d’analyse des changements saisonniers de
l'organe en question. Chez Sicista betulina, grace a ce que le tissu adipeux
est visible en petite quantité dans le mediastin anterieur et se laisse facile-
ment isoler du thymus, outre I’analyse histologique de ce dernier, on a pu
faire les observations supplémentaires des changements de sa masse. Chez
Spermophilus suslicus, la séparation du tissu adipeux est tres difficile (10,
12), on a donc fait seulement I’examen des coupes de thymus. Malheureu-
sement, dans les deux cas, on n’avait pas a sa disposition le matériel de
la période du sommeil, car il est pratiquement impossible de retrouver les
endroits d’hibernation, surtout si I’on prend en consideration le fait que ces
espéeces sont peu nombreuses en Pologne.

Apres le réveil des animaux, le plus souvent en avril, le thymus de
Sicista betulina (6) subit une régéneration. La masse de 'organe se maintient
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ensuite au niveau pareil en mai et en juin, tandis qu’en juillet on observe sa
croissance rapide et considérable. Dans les autres mois, jusqu’a la période
d’hibernation, la masse de la glande démontre une faible diminution. Il
semble que 1’étendue de variabilité individuelle de la masse du thymus
chez Sicista betulina soit moindre que chez les autres rongeurs. L’analyse
histologique de cet organe de ’animal examiné confirme ’apparition des
changements saisoniers distincts, se déroulant identiquement chez tous les
individus indépendamment de 1’age des animaux. Il faut souligner que cette
espece vit environ 40 mois, donc beaucoup plus longtemps que les autres
petits rongeurs non hibernants (28). Cependant, les processus liés avec
Pinvolution due a I’age du thymus manquent. Méme chez les individus les
plus vieux, le thymus garde une structure presque identique que celle qui
caractérise les glandes de jeunes individus de Sicista betulina.

Dans le cas de Spermophilus suslicus (10), les thymus des animaux cap-
turés immédiatement apres le réveil (deuxieme moitié de mars) démontraient
une forte involution de la structure histologique. Deux lobules, tres pe-
tits et souvent allongés, entourés de capsule fibreuse épaisse, avaient une
structure rétrécie, ou ’on observait avant tout un tissu conjonctif interlobu-
laire abondant, des lymphocytes peu nombreux se groupant souvent en ag-
glomérations en forme de bandelette ou de boule, des corpuscules thymiques
en petites quantités ou manquant. Dans toutes les glandes il y avait des in-
filtrations adipeuses plus ou moins intenses. Vers la moitié d’avril, avait lieu
une régenération tres rapide du thymus. A la fin d’avril et en mai, on pouvait
voir des thymus a grandes dimensions, dont la structure rappelait les images
observées dans la période de ’ete. Dans la saison d’ete, indépendamment
de ’age de I’animal, le thymus atteint le stade de son développement culmi-
nant, ses dimensions sont alors les plus grandes et le caractere de la structure
histologique le plus actif. Fn automne, on observe une atropie graduelle de
la glande. L’involution saisonniere du thymus de Spermophilus suslicus se
passe chez les individus jeunes, adultes et vieux sans aucune différenciation
significative. Ce thymus garde pleinement sa structure active durant toute
la vie de I’animal, car il n’y a pas de changements liés avec I'involution de
cet organe due a 'age.

Examinant les organes endocrines de Spermophilus tridecemlineatus dans
la période d’hibernation, Mann (29) a remarqué que la présence des corpu-
scules de Hassal est observée ches tres peu d’animaux examinés. Le thymus
de Marmota marmota sauvage et d’élevage a également intéressé quelques
auteurs (18-22). Chez cette espece, on a constaté la variabilité saisonniere
de la structure de I’organe examiné. Elle ne differe pas essentiellement de la
structure histologique du thymus de Spermophilus suslicus dans les saisons
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particulieres de I’année. L’involution saisonniere du thymus a été observée
aussi chez Frinaceus europaeus qui, comme on le sait, est un mammifere
insectivore hibernant. Ces observations ont été faites par quelques auteurs
(25, 31, 37). La structure morphohistologique de l’organe de cette espece
est pareille que chez les rongeurs sus-mentionnés. Il y a aussi des change-
ments du nombre des corpuscules de Hassal dans les saisons particulieres;
on soulignait le manque de stéatose distincte de 'organe. On n’observait
pas d’involution sénile de la glande. Selon Peter (31), le développement
maximum du thymus chez Erinaceus europaeus tombe dans la période d’été
et d’automne précoce chez les individus de I’age divers.

L’involution accidentelle du thymus est un phénomene connu, étant tres
souvent I’ob jet d’intéret des chercheurs. En principe, cette involution est une
réaction tres rapide de la glande aux divers facteurs, avant tout ceux que
I’on considere généralement comme provoquant le stress. Ils peuvent avoir un
caractere divers (biologique, physique, chimique ou autre). Dans la plupart
des cas, ce sont les animaux de laboratoire qui font 'objet de recherches
sur l'involution accidentelle du thymus, provoquée expérimentalement. Les
publications plus nombreuses concernent ’'involution accidentelle causée, par
exemple, par la faim, le choc, I’effort physique, I’action des rayons de Roent-
gen et ’application des hormones. Dans le cas de ces derniers, la réaction
du thymus dépend de la sorte d’hormone appliqué, de sa dose, de la fagon
d’introduction a l'organisme et de ’espece d’animal. L’action de tous les
facteurs énumérés, le plus souvent de courte durée, cause les changements
de la structure histologique du thymus, ainsi que la diminution de la masse
et des dimensions de 'organe examiné. Ces processus sont réversibles et,
dans les conditions optimales, peut avoir lieu une régénération totale de la
glande.

I faut supposer que, chez les mammiferes sauvages vivant dans les
conditions naturelles, les facteurs provoquant l'involution accidentelle du
thymus puissent etre tels que, par exemple, la mue dont l'influence a été
observée chez Neomys fodiens (5) ou la lethargie qui arrive souvent dans la
période de la vie active chez Sicista betulina lors d’une aggravation brusque
des conditions de I’environnement (6). L’auteur a observé la diminution
de la masse et, dans un degrée moindre, des dimensions du thymus, ainsi
que de faibles changements dans sa structure chez les femelles en gestation,
surtout dans la période postérieure, ce qui concerne également les femelles
nourissantes chez certaines especes examinées (5, 11, 13, 14, 16). Chez
Apodemus agrarius (16), cela concernait avant tout les femelles plus jeunes.
Les changements pareils ont éte observes, entre autres, par Ito Hoshino
(26) et Jolly et Lieure (27). Chez la plupart des Micromammalia,
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meme les conditions climatiques mauvaises de courte durée et le déficit de
nourriture sont probablement les facteurs les plus fréquents qui causent le
phénomene envisagé. Browman et Sears (17) y ont attiré I’attention
aussi relativement aux grands mammiferes.
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STRESZCZENIE

Badano rézne formy uwstecznienia grasicy (wiekowa, sezonowa i akcydentalna) oraz
ich przebieg 1 zréznicowanie. Stosunkowo slabo poznane jest sezonowe uwstecznienie
badanego narzadu, wystepujace nie tylko u hibernantéw. Badano przebieg proceséw
inwolucyjnych, a takze regeneracyjnych zachodzacych w grasicy wybranych gatunkéw
ssakéw owadozernych i1 gryzoni zyjacych w warunkach naturalnych: Sorer araneus, Sorex
minutus, Neomys fodiens, Sicista betulina, Spermophilus suslicus, Arvicola terrestris,
Clethrionomys glareolus, Microtus arvalis, Micromys minutus, Mus musculus, Apodemus
agrarius 1 Apodemus flavicollis. Procesy te obscrwowano na duzych liczebnosciowo seriach
zwierzat. Analize morfologiczna grasicy przeprowadzono na podstawie dwu cech: masy
1 wielkosci, ponadto przesledzono zmiany budowy histologiczne) narzadu.

U gatunkéw ssakow owadozernych grasica zwierzat miodych po osiagnigciu maksy-
malnego rozwoju podlega wyraZnemu uwstecznieniu. Narzad ten w postaci szczatkowej
pozostaje do korica zycia i nie podlega regeneracji. Proces ten przebiega zawsze w roku
urodzenia zwierzat. Przed zima, najczesciej w listopadzie, wszystkie osobniki tych ga-
tunkéw, niezaleznie od tego, w jakim okresie roku si¢ urodzily, maja juz grasice gleboko
uwsteczniona. W zwiazku z tym u ryjowkowatych urodzonych w koricu lata 1 na poczatku
Jjesieni proces inwolucj1 wiekowe) przebicga szybciej niz u osobnikéw z wczesniejszych mio-
téw. Ryjéwki dojrzewaja plciowo zwykle w drugim roku kalendarzowym zycia, po przezi-
mowaniu, natomiast rzesorki rozmnazaja si¢ w roku swego urodzenia. Inwolucja grasicy
u gatunkéw owadozernych przebiega identycznie, tak wiec u ryjéwek grasica wystepuje juz
w postaci szczatkowe) znacznie wczesniej, tzn. przed osiagnieciem dojrzalosci piciowe;.

U gryzoni inwolucja wiekowa grasicy nie powoduje tak glebokich zmian morfohisto-
logicznych jak u omawianych owadozernych. Procesy starcze w grasicach analizowanych
gryzouni przebiegaja réznie u poszczegdlnych gatunkéw i maja zmienne nasilenie w réz-
nych rocznikach. Najslabiej zaakcentowane sa w grasicach badylarek, myszy domowych,
polnikéw zwyczajnych i karczownikéw. Stwierdzono, ze u wszystkich badanych gatunkéw
gryzoni inwolucja wiekowa przebiega w réznym tempie u osobnikéw tego samego gatunku.
U zwierzat urodzonych wiosna lub latem pelne uwstecznienie grasicy nastepuje w tym sa-
mym roku kalendarzowym. Natomiast grasica mtodych gryzoni generacji jesiennej podlega
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inwolucji sezonowej, zwiazanej z okresem zimowym, po ktdrej nastepuje regeneracja na-
rzadu, po niej dopiero obserwuje si¢ stopniowe uwstecznienie wiekowe grasicy. Wystepuje
wiec dwufazowosé inwolucji wiekowe) grasicy, zwiazana z zaistnieniem inwolucji sezono-
we] tego narzadu. W okresie aktywnego funkcjonowania grasicy zaréwno u osobnikéw
wiosenno-letnich, jak i u przezimkéw nastepuje rozwdj gruczoléw plciowych, natomiast
jesienia przewaznie grasica i gonady inwoluja réwnoczesnie.

Okres zimowy powoduje zjawisko inwolucji sezonowe;j grasicy, po ktdrej u wszystkich
badanych gryzoni obserwowano szybka jej regeneracje. Uwstecznienie zimowe jest bardzie]
zaakcentowane w grasicach hibernantéw niz u gryzoni nie zapadajacych w sen zimowy.
Poczatek proceséw regeneracyjnych podlega zmianom miedzygatunkowym, a w obrebie
jednego gatunku przebieg tego zjawiska jest rézny w poszczegdlnych latach odtowu.

Analizowano zmiany sezonowe grasicy u dwu gatunkéw hibernantéw (smuzki i susta
peretkowanego). Stwierdzono, ze u obu badanych gatunkéw brak jest proceséw zwiazanych
z inwolucja wiekowa grasicy. Natomiast u najstarszych osobnikéw zachowuje ona prawie
taka sama aktywna budowe, jaka cechuje gruczoly mlodych zwierzat.

Inwolucja akcydentalna grasicy, wystepujaca u ssakéw dzikich zyjacych w warunkach
naturalnych, jest zjawiskiem krétkotrwalym zwiazanym najczesciej ze ztymi warunkami
klimatycznymi i niedoborem pozywienia, co przejawia sie na przyklad zapadaniem w letarg
przy raptownym pogorszeniu si¢ warunkéw otoczenia (smuzka). Czynnikiem wywolujacym
niewielkie uwstecznienie akcydentalne u badanych zwierzat jest linka (rzesorek), a u wiek-
szo$ci gatunkow ciaza, szczegllnie w je) péiniejszym okresie, oraz karmienie mlodych.



