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WPROWADZENIE

Obecnie w roznych sferach zycia obserwuje si¢ zwigkszone zapotrzebowanie
na ludzi przejawiajacych aktywny stosunek do rzeczywistosci, prezentujacych
postawe tworcza oraz kreatywnie podchodzacych do zadan i problemow.
Oczekiwanym komponentem tworczej postawy jest zas nonkonformizm, ale nie
nonkonformizm powierzchowny, ktoérego celem jest zdobycie popularnosci,
ametodami sa np.: ekshibicjonizm spoteczny, prowokowanie skandali obyczajo-
wych, szokowanie zachowaniem czy nietypowym wygladem zewnetrznym.

Niezb¢dne wydaja si¢ w tym miejscu wyjasnienia terminologiczne. Nonkon-
formizm definiowany jako hipotetyczna cecha osobowosci to z jednej strony
zdolnosé przeciwstawiania si¢ opiniom, ocenom, pogladom innych ludzi oraz
zdolnos¢ do oparcia si¢ naciskom spolecznym (Strzalecki 1989, Willis 1967,
Wosinska 1985). Z drugiej za$ strony nonkonformizm jest rozumiany jako
samodzielno$¢ w mysleniu i dziataniu, sprowadzajaca si¢ do tego, ze jednostka
dokonuje oceny oraz dziala gtownie na bazie wlasnego stanowiska, kierujac si¢
autonomicznym systemem wartosci, a takze w razie koniecznosci jest gotowa
bronié¢ swojego punktu widzenia. Poza tym nie jest zbytnio uwrazliwiona na
normy grupowe ani przesadnie nastawiona na ich tamanie (Aronson, Wilson,
Akert 1997, Krech, Crutchfield, Ballechey 1962). Warto w tym miejscu zwrdcié
uwage na to, ze jesli nonkonformizn przejawia si¢ w samym tylko przeciw-
stawianiu si¢, odrzuceniu, burzeniu istniejacych zasad, norm czy wartosci
i niekonstruktywnej czy oportunistycznej krytyce, to okresli¢ go mozna jako
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nietworczy. Z kolei nonkonformizm, ktory wyraza si¢ w negacji, burzeniu
i krytyce konstruktywnej, a wigc zawierajacej rownoczesnie propozycj¢ ulep-
szenia, zmiany i rozwoju, okreslic mozna jako tworczy (konstruktywny).
Natomiast konformizm definiowany jako cecha osobowosci to ogolna tendencja
jednostki do podporzadkowania si¢ naciskom zewng¢trznym, upodobnienia
wlasnego zachowania, sposobu myslenia, pogladow, norm postgpowania i temu
podobnych do powszechnie przyjetych w danej grupie standardow (Kohn, Mach
1986, Ostaszewska 1965, Rokeach 1961, Szewczuk 1979).

Pomimo pozytywnych przeobrazen, w edukacji polskiej wciaz istnieje wiele
konserwatywnych cech sprzyjajacych rozwojowi konformizmu (zob.: Dob-
rolowicz 1993, Panek 1992, Popek 2001). Koncentracja na realizacji przeladowa-
nych programow, brak czasu implikuje rutyne, rygoryzm, zadamie postaw
recepcyjnych, rzadkie okazje do zadawania pytan, stawiania problemow,
nasladownictwo, reprodukcje¢, brak miejsca na elementy zabawy i oryginalnosci
(Necka 2001). Nie bez znaczenia jest rOwniez sztywne rozumienie autorytetu
nauczyciela, a takze stosowanie w nauczaniu przede wszystkim wzmocnien
negatywnych. Wydaje si¢, ze nauczyciele wykazuja slaba orientacj¢ w tworczych
zdolnosciach swoich wychowankow, a preferuja uczniow, u ktorych przewazaja
zachowania algorytmiczne, tj. kierowana spostrzegawczos¢, pamigc mechanicz-
na, wyobraznia odtworcza, myslenie konwergencyjne, uczenie si¢ ukierun-
kowane, nastawione na reprodukcje, sztywnosc intelektualna, niska refleksyj-
nos¢, odtworczosc werbalna (Popek 1989). W powyzszym kontekscie najwigksza
wada szkoly jest olbrzymie marnotrawienie tworczego potencjatu intelektual-
nego miodych ludzi (Kojs 1998).

Tradycyjny system nauczania zabija pasje poznawcza i zniech¢ca do samo-
dzielnego dzialania, a uczniowie moga nabrac wiele niekorzystnych dla rozwoju
tworczej postawy przekonan, migdzy innymi takich, Ze: bierna akceptacja jest
bardziej pozadana reakcja na nowe koncepcje niz aktywny krytycyzm, od-
krywanie wiedzy znajduje si¢ poza mozliwosciami uczniéow i w zadnym razie nie
jest ich sprawa, bo przeciez szkola przekazuje wiedz¢ zamkni¢ta w postaci
gotowej do przyswojenia, przywolywanie z pamigci jest najwyzsza forma
osiagniecia intelektualnego, a zbieranie niepowiazanych faktow jest celem
edukacji, nalezy ufac¢ autorytetom i cenic¢ je bardziej od niezaleznych sadow,
wilasne koncepcje i poglady kolegow z klasy sa nieistotne, uczucia sa zb¢dne
w edukacji, istnieje zawsze jedna, jednoznaczna, prawidlowa odpowiedz na
pytanie (Meighan 1993).

Z przeprowadzonych badan (Karolczak-Biernacka 1997) na temat cech
ucznia preferowanych przez nauczycieli przy stawianiu dobrych ocen wynika, ze
60% nauczycieli szk6t podstawowych i 38,6% nauczycieli szk6t Srednich chetniej
postawiloby dobra ocen¢ uczniowi mniej zdolnemu, ale zdyscyplinowanemu,
podporzadkowujacemu si¢ autorytetowi nauczyciela, niz uczniowi bardzo
zdolnemu, ale niezdyscyplinowanemu i niepodporzadkowujacemu si¢ auto-
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rytetowi nauczyciela. W swietle tych wynikow widaé, ze wysoki poziom
konformizmu stanowi wyznacznik skutecznego pelnienia roli ucznia, zwlaszcza
w szkole podstawowej, a takze to, jak niekorzystna jest sytuacja szkolna ucznia
nonkonformisty. Homo educaticus to jednostka o ograniczonej indywidualnosci,
majaca najwigksze szanse podobienstwa do wiekszosci. Uczniowie szybko
przekonuja si¢, ze nauczyciele przejawiaja brak tolerancji w stosunku do
odmiennosci i indywidualnosci, a nieche¢tna postawa otoczenia wywotuje z kolei
u nonkonformistow reakcje obronne, przez co wyraziste osobowosci traca swoja
specyficznos¢ i upodobniaja sie do wigkszosci lub ich zachowania przybieraja
charakter dyssocjalny (Turska 1994).

Przedstawione tu szkolne czynniki nasilajace sklonnosci konformistyczne
uczniow nie wyczerpuja z cala pewnoscia tematu i traktowacé je nalezy raczej jako
zasygnalizowanie problemu. Wydaje si¢, ze wobec skomplikowanego charakteru
zagadnienia pierwszym krokiem na drodze do pozytywnej zmiany w systemie
edukacyjnym jest zwigkszenie samoswiadomosci i samokrytyki pedagogow
w kwestii wlasnego warsztatu edukacyjnego, nabycie umiejetnosci rozpoznawa-
nia uczniow konformistycznych i nonkonformistycznych, poznanie ich mechani-
zZmOw zachowania si¢, problemow oraz sposobu postgpowania z nimi.

Obok czynnikow zewnetrznych zwigkszajacych sklonnosé¢ uczniow do kon-
formizmu istnieja osobowosciowe predyspozycje do przejawiania zachowan
konformistycznych i nonkonformistycznych. Nalezy zaznaczy¢, ze kazde dziec-
ko jest indywidualnoscia i nie ma jakiego§ niezawodnego szablonu, ktory
pozwolitby na trafne rozpoznanie, czy reprezentuje ono typ konformisty, czy
nonkonformisty. Zakladajac wiec pewien poziom ogolnosci, mozna wymienic¢
tylko niektore charakterystyczne wlasciwosci funkcjonowania takich osobowo-
sci i odpowiednio wyr6znié pewne charakterystyczne sposoby zachowania si¢
ucznia. Chciatabym podkreslic, ze przedstawiona ponizej charakterystyke nalezy
potraktowaé jako zestaw hipotez, za$ opiera si¢ ona na wynikach badan
empirycznych opublikowanych w innej pracy (zob. Bernacka 2003). Celem
nadrz¢gdnym tego artykutu jest proba opisu funkcjonowania ucznia konformis-
tycznego i nonkonformistycznego oraz przedstawienie wskazowek pomocnych
nauczycielom w pracy korekcyjno-wychowawczej z takimi uczniami.

PORTRET UCZNIA KONFORMISTY 1 NONKONFORMISTY

Uczen konformista to osoba, ktora cechuje niska samoocena i mata
odpornosé na stres. Nie radzi sobie z lgkiem, nieskutecznie rozwiazuje wiasne
konflikty wewnetrzne, jest przekonana o swojej malej sprawnosci intelektualne;j
1 poznawczej. Takie nastawienie wywoluje u niej poczucie nizszosci, niewiar¢ we
wlasne sily, zanizony poziom aspiracji, koncentrowanie si¢ na ocenie praw-
dopodobiefistwa niepowodzenia. Dlatego tez ma sklonnos¢ do preferowania
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statych sadow i opinii, opiera si¢ przed wszelka zmiana, nie przejawia inicjatywy,
jest malo spontaniczna, formalna i konwencjonalna, a przy tym zewnatrzsterow-
na — jej funkcjonowanie jest zdeterminowane oczekiwaniami spolecznymi.
U podloza postawy obronnej konformisty znajduje si¢ dazenie do zaspokojenia
potrzeby bezpieczefistwa i obrony ,,ja”. Charakteryzujac zachowanie ucznia
konformisty, trzeba podkresli¢, ze jest on mily, grzeczny, sugestywny i dlatego
bywa na ogol lubiany przez nauczycieli i rowiesnikow. Doskonale radz sobie
w sprecyzowanych sytuacjach i efektywnie pracuje przy zleconych, konkretnych
zadaniach. Preferuje zewne¢trzne programy ich realizacji i pomimo ze wie, jak
dziata¢, to jednak nie wierzy w skutecznosc wlasnego planu, jest bowiem glgboko
przekonany, ze potrzebuje pomocy. Konformista bardzo czgsto prosi o wskazo-
wki i instrukcje oraz upewnia si¢ co do poprawnosci przebiegu rozwiazywania
czy realizacji zadan, domaga si¢ wigkszej pomocy niz powinien otrzymac,
zwlaszcza gdy staje przed nowym zadaniem. Konformista stale prosi o wyjas-
nienia niezaleznie od materiatu, ktorego si¢ uczy, i pracuje tylko wtedy, gdy
nauczyciel znajduje si¢ w poblizu. Prosbe o pomoc komunikuje slownie, ale tez
subtelnie wyraza bezradnos¢ mimika i pantomimika, {zami, wpatrywaniem si¢
w okno i — paradoksalnie — nauczyciele, ktérzy mu udzielaja zbyt daleko idace;j
pomocy, uniemozliwiaja odkrycie jego prawdziwych zdolnosci i mozliwosci, co
zwrotnie wywotluje u niego poczucie bezradnosci.

Konformista nie wierzy we wlasne sily, stad albo woli w ogole nie zaczynac,
lub wybiera takie formy pracy szkolnej, w ktorych odniesienie sukcesu jest
prawdopodobne, poza tym nieustannie poszukuje nowych autorytetow, wskazo-
wek i metod, majacych zapewnic bezpieczng droge realizacji zadania. W sytuaciji
gdy trzeba samodzielnie mysle¢, wysuwac propozycje, organizowac lub podja¢
decyzje, paralizuje konformiste strach przed niepowodzeniem, uchyla si¢ wiec
przed zabraniem glosu, czeka na opinie i zdanie innych, ktore akceptuje i uznaje
za wlasne. Preferuje pracg w grupie, a wigc sytuacje, ktora daje poczucie, ze ktos
nadzoruje to, co robi, ze mozna liczy¢ na czyjas pomoc.

Dziecko konformistyczne nie radzi sobie ze swoimi wewng¢trznymi prob-
lemami, ale tez nie zastanawia si¢ nad rzeczywista ich przyczyna i wybiera
ucieczke w Swiat telewizji, komputerow, ksiazek czy tez w swiat wyobrazni. Jesli
konformista ma przyjaciela, to najczesciej jest nim inny konformista. Brak
sukcesow lub ponoszone porazki moga spowodowac narastanie problemow
wewnetrznych i sprawiac, ze uczen zacznie popada¢ w wyuczona bezradnosg,
a nawet moga pojawic si¢ u niego nerwice i depresje. Poza tym konformista
czasami manipuluje nauczycielami ze strachu przed porazka, a w zwigzku z tym
unika wspolzawodnictwa, a zdarza sig tez, ze reaguje w takich sytuacjach ztoscia.
Rzadko stawia sobie jakie$ cele, unika zadan trudnych, podczas ktorych trzeba
si¢ wykazac, nie przejawia inicjatywy. Jesli cel jest trudny i niewygodny, dziecko
konformistyczne unika podejmowania zadan i rozglada si¢ za kims, kto je
usprawiedliwi, zamiast stara¢ si¢ poradzi¢ sobie ze stresem spowodowanym
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brakiem wiary we wilasne sity. Z czasem konformista staje si¢ specjalista
w szukaniu wymowek, unika sporéw, a w sytuacji problemo6w interpersonalnych
z rowiesnikami czesto w miodszych klasach skarzy na inne dzieci, liczac na
ingerencje nauczyciela, usilujac w ten sposob uzyska¢ pomoc we wlasnej sprawie
(Bernacka 2001, 2003).

Uczen nonkonformista posiada wysokie poczucie wartosci ,,ja’, jest przeko-
nany o sprawnosci wlasnego systemu poznawczego i odporny emocjonalnie.
Posiada duze zaufanie we wlasne sity, co implikuje pewnosc siebie i zdecydowa-
nie. W jego przypadku nie sa konieczne wzmocnienia w postaci zachety czy
wsparcia spolecznego, bowiem mechanizmem energetycznym takiej osoby jest
wewnatrzsterownosc, ktoéra warunkuje silnag wewnetrzna motywacijg, pracowi-
tosé i wytrwalos¢ w dazeniu do celu pomimo wystepowania przeciwnosci.
Poczucie bezpieczenstwa wyzwala spontaniczno$¢ w zachowaniu, swobod¢
w mysleniu i rozwiagzywaniu problemow. Rownoczesnie wystgpuje duza toleran-
cja niepewnosci, leku, stresu, co warunkuje z jednej strony otwartos¢ na nowe
doswiadczenia, rozbudowana eksploracje otoczenia, celowe poszukiwanie lub
generowanie rozbieznosci poznawczych, z drugiej — zapewnia dobre funk-
cjonowanie w warunkach obcigzenia spolecznego i zadaniowego. Wyznacz-
nikiem ocen i zachowania jest wewnetrzne zrodio kontroli i dazenie do
zaspokojenia potrzeby autonomii i osiagni¢¢. Zagadnienie to jest nieco skom-
plikowane, poniewaz mozemy wyrozni¢ twa typy ucznia nonkonformisty,
a mianowicie typ konstruktywny i pozorny.

Uczniowi konstruktywnemu nie zalezy na ocenach, ale na dociekaniu natury
zjawiska. Immanentna aktywnos¢ poznawcza ucznia nonkonformistycznego
konstruktywnie prowadzi do tego, Ze znany jest ze swoich celnych uwag, pytan
i refleksji w czasie lekcji i w trakcie dyskusji, ale tez z tego, ze nie przyjmuje
rygorow szkolnych bezkrytycznie i w zwiazku z tym nie podporzadkowuje si¢ im,
dopaki nie otrzyma przekonujacego uzasadnienia ich wprowadzenia. Poza tym
uzyskuje wysokie wyniki w pracy, gdy zadania i programy ich realizacji wynikaja
z jego wlasnych preferencji, co moze si¢ przejawia¢ np. w poszukiwaniu innych
form wyrazu artystycznego niz te zalecane w czasie lekcji. Zwykle tez jego
oryginalna praca nie zostanie napisana w terminie, a jesli znajdzie on krotszy
sposob dojscia do rozwigzania zadania z matematyki, to nie bedzie uwazat za
stosowne pokazaC, jak to zrobil, co z punktu widzenia nauczyciela moze
wyglada¢ na rozwiagzanie przypadkowe (Bernacka 2001, 2003).

Warto tu podkreslic jeszcze inng ciekawa wlasciwos¢ nonkonformisty:
z jednej strony funkcjonuje on bardziej innowacyjnie (postgpowo, tworczo),
z drugiej zas nie s3 mu rownoczesnie obce zachowania bardziej adaptacyjne
(przystosowawcze, zachowawcze). Nalezy podkreslié, ze kazdy czlowiek jest
nastawiony w pewnym stopniu adaptacyjnie i kreatywnie oraz ze taka dychoto-
mia jest wlasciwa ludzkiej egzystencji — owe dwa rodzaje funkcjonowania s tak
samo istotne dla adaptacji tworczej cztowieka (Kozielecki 2001, Lewicka 1985,
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Obuchowski 1985, Osifiska 1987, Popek 2001). Nonkonformista chce byé
spostrzegany jako odmienny od innych i zalezy mu na tym, by docenia¢ jego
wyjatkowosé i oryginalnosé. Jego prosby pod adresem nauczyciela wynikac
moga z nasilonej potrzeby zwrdcenia uwagi na wilasna kreatywnosc.

W tym miejscu mozna zastanowic¢ si¢ nad problemami, ktore w percepcii
nauczyciela sprawia uczen nonkonformista. Niesubordynacja moze by¢ inter-
pretowana jako zagrozenie dyscypliny (z jej utrzymaniem nauczyciele nie zawsze
daja sobie rade), co stanowi pretekst do zwyklego niepostuszenstwa dla innych
dzieci. Formulowanie nieoczekiwanych odpowiedzi, pomysly oraz krytyczne
uwagi ucznia nonkonformisty niwecza dokladnie zaplanowany przebieg lekcji,
wiekszos¢ nauczycieli boi si¢ tego typu niestandardowych wypowiedzi — woli, by
byly one typowe, tatwe do przewidzenia i zaplanowania. Uczen nonkonformista
zadaje klopotliwe pytania i nauczyciel, o ile nie zna odpowiedzi, czasami odbiera
je jako atak na swoj autorytet, generalnie za$ przyjmuje je niech¢tnie i traktuje
jako utrudnienie w procesie dydaktycznym. Gotowos¢ do domyslania si¢
wywoluje z kolei u nauczycieli czesto niechec¢, bo zgadywanie jest uznawane za
gorszy sposob rozwiazywania probleméw, cho¢ czym innym jest przeciez
przypadkowe znalezienie poprawnego rozwigzania, a czym innym wysuwanie
$miatych przypuszczen i pomysiow, ktore skracaja dlugie procesy scistego
rozumowania i od razu prowadza do poprawnych rozwigzan. Nalezy tez
podkresli¢, ze dziecko nonkonformistyczne ma specyficzne poczucie humoru,
czesto niezrozumiale dla osob postronnych. Bywa, iz nauczyciele sadza, ze takie
zarty sa spowodowane checia dokuczenia i §wiadcza o niepowaznym i lek-
cewazacym stosunku do nich, do zadan i wymagan szkoly (Cropley 1989).

Drugi typ ucznia nonkonformisty jest okreslany mianem pozornego. Taki
uczen chce by¢ w centrum uwagi i potrzebuje nieustannego podziwu i pochwaly.
Pragnienie uznania dziala na niego jak narkotyk, ale najczesciej wiaze si¢ z takimi
sferami zycia szkolnego jak sport czy dziatalnos¢ artystyczna. Nonkonformista
pozorny doskonale czuje si¢ w roli wodzireja nieformalnych grup czy tez akc;ji
szkolnych, takich jak wagary, dzien wiosny czy kawal zrobiony nauczycielowi.
Natomiast nie chce si¢ angazowac w dzialalnos¢, ktora mogtaby przyniesc tylko
wewnetrzng satysfakcje, poniewaz dla niego wazny jest publiczny wynik, a nie
proces dzialania, i z trudem moze sobie wyobrazic, ze moglby poswiecaé czas
czemu$, co nie przynosi aprobaty spolecznej. A przy tym jego mozliwosci
tworcze sa stosunkowo male i nie idg w parze z bardzo silng potrzeba krytycyzmu
i niezaleznosci. Jest zdolny do buntu i torpedowania pomysléw innych, ale sam
nie proponuje niczego w zamian, uchyla si¢ od konstruktywnosci. Nonkonfor-
mista pozorny, szukajac nieustannego podziwu otoczenia, czgsto je sobie
podporzadkowuje. Jednym z ulubionych jego zachowan jest przechwalanie si¢
czy prowokowanie konfrontacji. Aby udowodni¢ wlasne racje, sklonny jest
nawet do uzycia sily fizycznej. Doprowadzenie kogo$ do wsciekloséci uznaje za
przejaw stabosci tej osoby, i tym samym traktuje je jako dowdd swojego
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zwycigstwa. Jego pewnosC siebie uaktywnia si¢ szczegolnie wtedy, gdy ma
mozliwos¢ sprawowania kontroli nad sytuacja i ludzmi. Taki uczen dzeli ludz
na dwie kategorie, a mianowicie na tych, nad ktérymi ma kontrolg¢, oraz tych,
ktorzy sa poza jego zasiggiem.

Pozorny nonkonformista swoja tozsamo$é odnajduje w opozycji przeciwko
szkole, rodzicom i normom szkolnym, nakazujacym dazenie do sukcesow. ,,Ucz
si¢ jak najmniej” — to sposob zapewniajacy uznanie i popularnos¢, co w dalszej
perspektywie prowadzi czgsto do wczesnej rezygnacji z edukacji szkolne;j.
Nonkonformista pozorny krytykuje nauczyciela na forum calej klasy przy byle
okazji, zadaje mnostwo niepotrzebnych pytan i usituje wyklocacé si¢ o wszystkie
obowiazujace rygory oraz probuje nastawia¢ nauczyciela przeciwko innym
nauczycielom, rodzicow przeciwko nauczycielom, a nauczycieli przeciwko
rodzicom. Sprawia klopoty wychowawcze, bo w ten sposob zyskuje uwage
nauczycieli i kolegow, a przy tym wykazuje duza pomystowos¢ w znajdywaniu
wymowek na swoja obron¢. Narzeka, ze nauczyciele go nie lubia, a tak naprawde
to on lubi tylko tych nauczycieli, u ktorych ma jakies przywileje, i takich, ktorych
uznaje za autorytet w jakiejs dziedzinie. Wyrazenie przez nauczyciela uznania dla
innych dzieci moze by¢ przez niego odebrane jako bolesna krytyka, a sukcesy
rowiesnikow traktuje jako prywatng porazke i ma tendencje do okazywania
niecheci rowiesnikom zdobywajacym uznanie. Nie potrafi przyjaé i zaakcep-
towaé krytyki, nawet konstruktywnej, i w takiej sytuacji okazuje zios¢.
Nonkonformista pozorny przy duzej potrzebie osiagni¢¢ nie przejawia do-
stateczne)j cierpliwosci, wytrwatosci i pracowitosci, jaka jest potrzebna do tego,
zeby skierowaé wlasna energie na osiaganie sukcesow, stad szybko przechodzi od
stanu euforii do zwatpienia. Nawet gdy stara si¢ poprawi¢ swoje zachowanie,
utrwalona juz o nim opinia powoduje, Zze obwiniany jest za ,,wszystko co zle”
przez nauczycieli, a nawet rowiesnikow i rodzicow.

Trudno poprzestaé na charakterystyce ucznia o osobowosci konformistycz-
nej i nonkonformistycznej i nie pokusic si¢ o pewne uwagi natury wychowawcze;j.
Przedstawi jedynie ogblne sugestie, ktore nalezy traktowac jako inspiracje
i wskazanie kierunku samodzielnych poszukiwan nauczyciela w pracy z uczniem
konformistycznym i nonkonformistycznym.

PROPOZYCJE ODDZIALYWAN KOREKCYJNYCH

Istotne w postgpowaniu korekcyjnym z dzieémi konformistycznymi wydaje
si¢ dazenie do wyrabiania u nich poczucia pewnosci siebie. Z jednej strony chodzi
tutaj o oddzialywanie na system poznawczy, a z drugiej strony o stwarzanie
konformiscie sposobnosci do doswiadczania Swiata i swoich z nim relacji w inny
sposob. Oczywiscie rozsadne jest wspomaganie dzieci wyjasnieniami czy spora-
dyczna pomoca, ale takie wyjasnienia powinny by¢ krotkie i udzelane tylko
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wtedy, gdy dzieci staraly si¢ zrozumie¢ zadanie samodzielnie. Nadopiekunczy
nauczyciele, ktérzy w troskliwy sposob reaguja na prosby konformisty o pomoc,
w efekcie tylko konformizm w nim umacniaja. Najlepsze intencje pomocy
powoduja zahamowanie samodzielnosci dziecka i zdobywania przez nie koniecz-
nej pewnosci siebie. Nalezy zmienia¢ okolicznosci poswigcania dziecku uwagi
z uleglodci i nieradzenia sobie do sytuacji, gdy koncentruje si¢ ono na wysitku
i pokonywaniu przeszkod na drodze do celu, bowiem osiagnigcie celu dodaje
pewnosci siebie i znaczaco zmienia motywacij¢ oraz zwigksza poczucie wewngtrz-
nej kontroli. Warto wspomnieé, ze dzieci odczuwaja wigksze napigcie wowczas,
gdy maja co$ zrobié, niz gdy juz to robia, a wigc dobrze jest inspirowac je do
szybkich decyzji i realizacji zadan. Nalezy zach¢ca¢ dziecko do stawiania sobie
celéw oraz podejmowania ambitnych zadan. Wazne jest, aby cele polegajace na
mobilizowaniu dziecka do pracy lezaly w zasi¢gu jego mozliwosci, bo wiasnie
takie wzmacniaja motywacj¢ i pozwalaja odczu¢ pelna satysfakcje z od-
niesionego sukcesu. Nauczyciel moze uczniowi shuizy¢ rada w wyznaczaniu
priorytetow do osiagni¢cia, ale nie powinien mu ich narzuca¢. Wazna jest
w postepowaniu nauczyciela zasada odraczania oceny pomystow oraz konstruk-
tywna krytyka, oddzialywanie na ucznia poprzez zachete i pobudzanie oraz
nagradzanie za krotkoterminowe efekty.

Uwagi kierowane do dziecka, wyrazajace wiar¢ w jego mozliwosci i zach¢te
do wysilku, sa bardzo cennym Srodkiem terapeutycznym. Wazne jest kreowanie
doswiadczen ucznia, dzigki ktorym osiagnigcie sukcesu przenoszone jest na
sposob przezywania siebie jako osoby funkcjonujacej skutecznie i majacej duze
mozliwosci. Przesunig¢cie uwagi konformisty z zewnetrznych regut postgpowania
i dzialania na wewnetrzne — np. przez pytanie: ,,A ty jak myslisz?”’ lub poprzez
stwierdzenie: ,Zostawiam ci pelna swobode i wierze, ze sobie poradzisz’
— wplywa korzystnie na spostrzeganie przez takiego ucznia wlasnej wartosci,
mocy i niezaleznosci, pobudzajac go na drodze spelnienia do dalszego rozwoju
w kierunku zmiany przekonan o sobie. Po zrealizowaniu zadania nauczyciel
powinien znalez¢ par¢ minut, zeby omowic¢ postepy dziecka (dostarczy¢ mu
informacji zwrotnych) i zachecic do dalszych. Wypada tez zaznaczy¢, ze
uczniowie konformistyczni beda dazyli do osiagania sukcesow w nauce, jesli
dostrzega zwiazki pomi¢dzy wysitkiem wlozonym w proces uczenia si¢ a uzys-
kiwanymi wynikami: jesli odkryja, ze ich pomysty s3 cenione, ze sami wiele
potrafia, za co wlasnie zdobywaja aprobat¢ nauczyciela, ktéra wyraza on
otwarcie i publicznie, rowniez w postaci stopni.

Aby pomoc uczniom uzyskac¢ poczucie kontroli nad wynikami w nauce,
nalezy tez jasno wythumaczyc stosowane przez siebie zasady oceniania. Powinno
si¢ jednak bezwzglednie unika¢ wyrazania zdziwienia z powodu naglej poprawy
wynikOw w nauczaniu i komentowania tego faktu na forum calej klasy. Czasami
konformisci tak nisko oceniaja swoje mozliwosci, ze najlepiej jest zapoznaé je
z wynikami testow i udowodni¢, Ze sa na tyle zdolne, Zeby osiagaé stopnie wyzsze



JAK POMOC UCZNIOWI KONFORMISTYCZNEMU I NONKONFORMISTYCZNEMU 165

niz dotychczas. Podstawowym problemem dzieci konformistycznych jest radze-
nie sobie w sytuacji porazki. Poniewaz z gory zakladaja swoja porazke, wiec
w sytuacji kiedy ma ona miejsce, fatwo si¢ denerwuja i wycofuja, a najczgscie)
unikaja jakiejkolwiek dziatalnosci, uciekajac w nierywalizacyjne formy aktyw-
nosci jak ogladanie telewizji, komputery, ksigzki. Prowokuje to nauczycieli do
namawiania i zachecania. Aktywizowanie dziecka poprzez zachete do rozwijania
zainteresowan i hobby to pierwszy krok w budowaniu pozytywnego obrazu
samego siebie i samodzielnosci. Dzieci konformistyczne powinny mie¢ §wiado-
mosc¢, ze porazka jest nieodlacznym elementem zycia, a takze ze jest ona tylko
czasowym niepowodzeniem, a jej przyczyny sa rozne, a zatem nie Swiadczy wcale
o nieudolnosci czlowieka. Powinny one wiedzie¢, ze przegraly w dazeniu do
okreslonego celu, a nie, ze s3 przegrane. Mozna zachgcac dzieci do rywalizacji
z samym soba, np. przez bicie rekordu czasu wykonania okreslonego zadania.
Dyskusja nad wspotzawodnictwem jest wskazana, ale bardziej w formie tworczej
niz w postaci dzielenia si¢ wewnetrznymi odczuciami. Niezachwiana wiara w to,
Ze moga osiggnac wigcej, idaca w parze z konsekwentnym naciskiem na podjecie
wysitku, jest bardzo wazna.

W oddziatywaniach wychowawczych w stosunku do ucznia nonkonformisty
konstruktywnego na wstepie nalezy zaznaczyC, ze w oddzialywaniach dydak-
tyczno-wychowawczych istotne jest wzmacnianie i stymulowanie konstruktyw-
nego nonkonformizmu. Wspierajac nonkonformizm ucznia, nauczyciel powi-
nien wymagac od niego opanowania wiedzy dotyczacej stanu rzeczy, przeciwko
ktoremu wystepuje, oraz wymagac¢ umiejgtnosci wyjasnienia, dlaczego wyraza
negacje oraz dlaczego podejmuje dziatania prowadzace do zmiany, a nast¢pnie
opracowania programu realizacji tej zmiany, prowadzacego do zamierzonego
celu (Turska 1994). Warto pamigtaé o stwarzaniu edukacyjnych warunkow do
rozwoju tworczego myslenia dziecka nonkonformistycznego, o aspekcie spraws-
twa i odkrywczosci ucznia, a nie tylko nauczyciela w przebiegu lekcji. Nauczyciel
powinien przekonac ucznia, ze rozwijanie uzdolnien kierunkowych nie powinno
iS¢ w parze z jednoczesnym zaniedbywaniem innych przedmiotow szkolnych, ze
wazne jest wyksztalcenie ogolne. Wystepuje tez konieczno$¢ podania uczniowi
wyraznych kryteriow oceniania, precyzyjnego ustalenia wymagan i zasad
obowiazujacych obie strony, zas w przypadku wprowadzania zakazow i ograni-
czen podanie racjonalnych ich uzasadnien, a przy tym bycie stanowczym.
Wydaje sig, ze niewiele jest pracy z uczniem nonkonformistycznym konstruktyw-
nie, ale to od jakosci pracy dydaktyczno-wychowaczej nauczyciela bedzie
zalezec, czy potencjal kreatywny tkwiacy w osobowosci tych dzieci nie ulegnie
zaprzepaszczeniu.

W przypadku ucznia nonkonformistycznego pozornie szczegélnie waznym
krokiem w oddzialywaniach nauczyciela jest proba wladzy. Przyznawanie si¢ do
bezradnosci moze wywolac brak szacunku dziecka w stosunku do nauczyciela.
Szacunek do nauczyciela mozna utrzymac przez stanowcze postgpowanie
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z ukierunkowaniem na problemy, bez dawania do zrozumienia, ze ktos jest
Zwyciezca, a kto$ przegranym. Innym sposobem zyskania szacunku uczaia jest
dostrzezenie w nim czego$ dobrego. Tak wigc waznym etapem w oddziatywa-
niach korekcyjnych jest poznanie i zgodna z rzeczywistoscia ocena mocnych
stron ucznia (osobowosciowych i intelektualnych), a nastepnie ich stymulowanie
i wzmacnianie. Dziecko powinno widzie¢ w nauczycielu sprzymierzenca, bo
wtedy zaakceptuje go jako osobe, ktora chce mu pomoc, i na uwagi krytyczne
zareaguje refleksyjnie, a nie mechanizmami obronnymi.

Wypada wspomnie¢ o zjawisku etykietowania, ktore powoduje u nauczyciela
nastawienie na ocenianie ,,z gory” zdolnosci dziecka oraz ksztaltuje postawe
wobec samego dziecka. Negatywne komentarze wyglaszane na forum klasy pod
adresem ucznia powinny by¢ przekazywane z rozwaga, bowiem moga spowodo-
wagé, ze nonkonformista pozorny zacznie sadzi¢, ze zmiana negatywnych opinii
o nim jest niemozliwa i przestanie si¢ starac. Nauczyciel powinien unikac
konfrontacji z dzieckiem, a raczej thumaczyc, inspirowac, zacheca¢, modelowaé
poprzez przyklady. W czasie konfrontacji rozmowa powinna by¢ spokojna, ale
stanowcza, z uzyciem racjonalnych argumentow, z wylaczeniem bezzasadnych
pogrozek i zakazow. Kiedy nauczyciel traci kontrole¢ nad racjonalnym za-
chowaniem w stosunku do ucznia, umacnia go w poczuciu dominacji. Publiczne
upominanie pozornego nonkonformisty raczej nasila zachowanie negatywne,
niz je eliminuje. Dobrym sposobem opanowania tendencji do zdobywania
dominacji jest pozbawienie ucznia uwagi dorostych i rowiesnik Ow — niezwracanie
uwagi na zachowania negatywne, zas koncentrowanie si¢ na pozytywnych
zachowaniach ucznia. Czasami mozna umiesci¢ dziecko w grupie uznanej za
najlepsza pod pewnym wzgledem, wtedy sam fakt odbierze mu ochot¢ do
publicznego udowadniania, ze jest najlepsze. Poczucie odpowiedzialnosci za
wlasne postgpowanie dzieci zdobywaja wtedy, gdy zakres ich swobdd jest
poszerzany stopniowo. Nalezaloby popracowa¢ nad zaufaniem i elastycznoscia
w zakresie ustanawiania regul oraz surowoscia i konsekwencja w ich egzek-
wowaniu. Nalezy uczy¢ pozornego nonkonformist¢ doceniania i szanowania
»przeciwnikow” i przyzwyczaja¢ go do rownowagi, a nie ciaglego odnoszenia
sukcesow. Uczenie wyrazania uznania dla osiggniec innych ludzi jest sposobem
uwrazliwiania dziecka, ale tez pozwala na wyrobienie zdrowego stosunku do
wlasnej osoby, zaakceptowania faktu, ze bywa si¢ czasem numerem drugim,
a takze przygotowuje do realistycznej oceny swoich umiejetnosci w doroslej
rywalizacji, jak tez do funkcjonowania w srodowisku o zwiekszonych wymaga-
niach. Taki uczen powinien nauczy¢ si¢ przyjmowaé konstruktywna krytyke.
Wazine jest tez, zeby nonkonformistyczne zachowanie nie doprowadzito do
zahamowania rozwoju tworczego potencjatlu dziecka oraz nie zaprzepascito
szans dalszej edukacji.

U pozornego nonkonformisty powinno si¢ rozwijaé zainteresowanie takimi
formami aktywnosci, ktore moga przyniesc satysfakcje i zadowolenie, a nie sa



JAK POMOC UCZNIOWI KONFORMISTYCZNEMU | NONKONFORMISTYCZNEMU 167

zwiazane z rywalizacja i spolecznym uznaniem, dziataniami, ktére umozliwia
zdobywanie nowych doswiadczen, np. mozna zacheci¢ dziecko do prezentaciji
wilasnych zainteresowan na forum klasy, do wykonania prac na dowolny temat,
ocenianych nastgpnie przez samego ucznia, zacheca¢ do udziatu w projektach
podejmowanych przez cala klas¢. Pozornemu nonkonformiscie jest potrzebna
delikatna inspiracja, zach¢ta do podjecia zadan, poparcie jego projektow —po to,
by uniknaé wyladowania jego energii w dzialaniach destrukcyjnych. Nalezy
stymulowa¢ pomystowos¢ dziecka w spedzaniu wolnego czasu, w sposobach
pozytywnego odrozniania si¢ od innych, zamiast wymysla¢ dla niego zajecia.
Nalezy nagradzac przejawy cierpliwosci i wytrwatosci ucznia. Waznym zada-
niem nauczyciela jest pokazanie dziecku szerszych perspektyw zachowan
konformistycznych i nonkonformistycznych, miedzy innymi tego, ze wlasciwa
postawa polega na niezaleznosci wobec nacisku, ale nie wyklucza poddania si¢
mu, jesli jest to wskazane lub konieczne, a wigc Zze nie mozna domagac si¢
nonkonformizmu zawsze. Praca korekcyjna wychowawcy z uczniem nonkonfor-
mistycznym i konformistycznym pozornie jest trudna, ale cierpliwos¢ w oczeki-
waniu na popraw¢ oraz zauwazanie jej najmniejszych przejawow to klucz do
zmiany zachowania takich dzieci.

SUMMARY

The article presents several factors connected with school environment arousing pupils’ tendency
to show conformable behaviours. The paper is an attempt at describing the functioning of
a conformable and non-conformable pupil, including constructive and feigned behaviours. There
were proposed guidelines on actions helping teachers in their corrective-educational work with such
pupils.
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