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Poziom postawy tworczej a percepcja ekspresji emocjonalnej
w muzyce — sprawozdanie z badan

The level of creative attitude and perception of emotional expression in music
- a research report

Wspolczesni psychologowie, estetycy i teoretycy muzyki przyjmuja zgodnie,
ze sztuka dziala na sfer¢ emocjonalna czlowieka, ksztaltujac jego psychike
i wzbogacajac zycie wewnetrzne — sfere wartosci, wrazliwos¢ estetyczng, moze
rowniez pelnic wazna funkcje w wychowaniu cztowieka. Jej komunikatywnosé
sprawia, ze jest istotnym elementem w zyciu jednostki i spoleczenstwa. Wiado-
mo, ze istnieje zréznicowanie dotyczace preferenciji w jej percepcji. Nie wiadomo
natomiast, czy i od czego zalezy zr6znicowanie w odbiorze zawartej w strukturze
dziela ekspresji emocjonalne;.

Praca, ktorag podj¢lam, jest studium badawczym z zakresu psychologii
tworczosci oraz psychologii muzyki. Oparta jest na koncepcji postawy tworczej
Popka, ktora definiuje on jako ,,aktywny stosunek do $wiata i zycia, wyrazajacy
sic potrzeba poznania i §wiadomego przetwarzania zastanej rzeczywistosci,
a takze wlasnego »ja«” (Popek 1990, s. 13) oraz na metodzie pomiaru KANH
(Popek 2000). Postawa tworcza to uksztaltowana genetycznie i poprzez in-
dywidualne doswiadczenie wlasciwosé poznawcza i charakterologiczna. Sfera
poznawcza dotyczy zachowania heurystycznego badz algorytmicznego, sfera
charakterologiczna zapewnia aktywne realizowanie si¢ mozliwosci intelektual-
nych i emocjonalnych.

Przyjelam, ze muzyka, jak kazdy inny rodzaj sztuki, poshuguje si¢ naturalnym
i surowym materialem, ktory jest przeksztalcany droga selekcji i organizacji ,,w
intensywny i skoncentrowany Srodek wyrazu” (Dewey 1975, s. 292) i ze
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oddzialuje na sfer¢ emocjonalng odbiorcy (Natanson 1979, s. 165). Badania nad
fenomenem muzyki mozna okresli¢ na plaszczyznach: akustycznej, warsztatu
kompozytorskiego, estetycznej oraz w aspekcie badan psychologicznych, ktore;j
dotyczy moja praca koncentrujaca si¢ nad procesami percepcji ekspresji.
W zwiazku z tym badania odnosz3 si¢ do poziomu semantycznego w muzyce,
.ktory dotyczy ekspresji emocjonalnej w niej zawartej. Przyjelam za Natansonem,
ze muzyka ,,nie stanowi [...] informacji szczegolnej, nie podlegajacej prawom
rzadzacym przekazywaniem innych informacji”” (Natanson 1979, s. 165).
W muzycznym utworze artystycznym kazdy dzwigk, akord ,jest swoiscie
ekspresyjny. Okreslona ekspresyjnos¢ posiada tym bardziej calos¢ utworu”
(Szuman 1990, s. 368). Przyjelam takze, ze ,.elementy struktury muzycznej sa
zarazem elementami wyrazu muzycznego’ (Huber 1954, s. 77) oraz ze struktura
muzyki ,,nie jest w stanie wywola¢ okreslonej tresciowo emocii [...], mozemy
jedynie ocenia¢ natezenie ekspresji emocjonalnej w muzyce” (Sloboda 1999, s.
47, 50). Przyjeta definicja muzyki jest modyfikacja dwoch definicji Natansona
i ostatecznie precyzuje, ze muzyka to zbior fal akustycznych mozliwych do
okreslenia miarami liczbowymi, ktore to fale trafiaja do ukladu informacyjnego,
jakim jest system nerwowy cztowieka, powodujac proces metaboliczny wywotu-
jacy reakcje wegetatywne i psychiczne. Muzyka jest takze nosicielem tresci
o charakterze emocjonalnym.

Jak twierdzi Maruszewski, ekspresja posrednia emocji ma charakter kont-
rolowany i moze przybiera¢ posta¢ muzyki (Maruszewski 1998, s. 19). Ekspresja
ma ,posta¢ posrednia i wykorzystuje narzedzia komunikacji kulturowej”
(Maruszewski 1998, s. 58) w reprezentacji bedacej efektem kodowania abstrak-
cyjnego. Moje zainteresowania koncentruja si¢ na procesie przejscia migdzy
kodem abstrakcyjnym i obrazowym. Dzielo muzyczne jako przyklad sym-
bolizacji (czyli procesu tworczego) — w procesie desymbolizacji jest inter-
pretowane w ramach kodu obrazowego. Desymbolizacja wystepujaca podczas
percepcji muzyki to wrazliwo$¢ na symbole, ktorych nosnikiem jest zbior fal
akustycznych, a abstrakcyjnym tematem — ekspresja emocjonalna. Ekspresja
emocjonalna w sztuce powstaje w wyniku projekcji na zewnatrz tego, co
wewnatrz — poprzez ksztaltowanie w indywidualny sposob srodkéw wyrazu
(Popek 1999). Przyjelam, za Huberem, ze elementy struktury muzycznej sa
zarazem elementami wyrazu muzycznego (Huber 1954, s. 77), a za Sloboda, iz
,struktura muzyki nie jest w stanie wywolaé okreslonej treSciowo emogji [...],
mozemy jedynie oceniac natezenie ekspresji emocjonalnej w muzyce” (Sloboda
1999, s. 47, 50).

Motywacja do podjecia przeze mnie tematu niniejszego artykutu jest niedosyt
wiedzy wynikajacy z faktu, Zze stan badan w zakresie interesujacej mnie
problematyki dotyczy wplywu postawy tworczej na rozne zmienne, ale bez
uwzglednienia jej wplywu na percepcje ekspresji emocjonalnej w muzyce, albo
dotyczy wplywu roznych zmiennych na percepcj¢ muzyki, ale bez uwzglednienia
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w nich poziomu postawy tworczej odbiorcow. Najwiecej przeprowadzono badan
akustycznych, fizjologicznych, dotyczacych wpltywu muzyki na prac¢ narzadow
wewng¢trznych (Bimberg 1957, Michel 1967). Dopiero w XIX wieku uswiado-
miono sobie fakt oddzialywania muzyki nie tylko jako bodzca akustycznego, ale
tez jako waloru emocjonalnego, wplywajacego na psychik¢ czlowieka. Istnieje
jednak rozbieznos¢ pomigdzy zamierzonym efektem nadanej informacji a efek-
tem wywolanym, co wynika¢ moze z indywidualnych r6znic nadawcy i odbiorcy
oraz warunkow odbioru.

Moje podejscie do problematyki percepcji dotyczy zagadnien ,,styszenia”
zarOwno poszczeg6lnych elementoéw muzyki, jak i roznorodnych calosci ztozo-
nych z tych elementow. Laczg tym samym poglady psychologow muzyki
reprezentujacych kierunek psychologii tradycyjnej (atomistycznej) oraz poglady
nurtu psychologii postaci. Problem percepcji ekspresji emocjonalnej w muzyce
rozpatruj¢ opierajac si¢ na zalozeniach psychologii poznawczej (w kontekscie
koncepcji reprezentacji emocji Maruszewskiego) oraz na ideach psychologii
humanistycznej (teorii ekspresji w ujeciu Popka).

CELE PRACY

Glownym celem badan jest przeSledzenie zaleznosci pomiedzy postawa
tworcza a percepcja roznorodnych srodk6w wyrazu ekspresyjnego oraz zalezno-
sci pomiedzy postawa tworcza a wrazliwoscia na nasilenie ekspresji emocjonal-
nej w roznych utworach muzycznych.

Celem praktycznym mogloby by¢ zastosowanie wynikow badan w muzyko-
terapii w opracowywaniu zasad doboru muzycznej recepty, a takze w or-
ganizowaniu procesu edukacji muzyczne;j.

PROBLEMY BADAWCZE

Glowny problem badawczy przyjmuje postac pytania: Czy poziom postawy
tworczej wywiera wplyw na roznicowanie si¢ percepcji réoznych utworow
muzycznych?

Szczegolowe problemy badawcze to:

1. Czy postawa tworcza roznicuje percepcj¢ natezenia ekspresji emocjonalne;j
w utworach muzycznych?

2. Czy percepcja nat¢zenia ekspresji emocjonalnej w utworach muzycznych
zalezy od:

a) plci,

b) wieku,

c) czestosci stuchania muzyki,
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d) wyksztalcenia muzycznego,

e) podatnosci na nacisk spoleczny.

3. Ciy postawa tworcza roznicuje percepcje okreslonych srodkéw wyrazu
ekspresyjnego w utworach muzycznych?

4. Czy percepcja okreslonych srodkow wyrazu ekspresyjnego zalezy od:

a) pli,

b) wieku,

c) czestosci stuchania muzyki,

d) wyksztalcenia muzycznego,

e) podatnosci na nacisk spoleczny.

HIPOTEZY BADAWCZE

Hipoteza gidwna brzmi: Przypuszczam, ze poziom postawy tworczej wywiera
istotny wplyw na roznicowanie si¢ percepcji réznych utwor6w muzycznych.

Hipotezy szczegolowe to:

1. Przypuszczam, ze postawa tworcza roznicuje percepcje natezenia ekspresji
emocjonalnej w utworach muzycznych.

2. Przypuszczam, ze percepcja nat¢zenia ekspresji emocjonalnej w utworach
muzyczanych zalezy od:

a) plci,

b) wieku,

¢) czgstosci stuchania muzyki,

d) wyksztalcenia muzycznego,

e) podatnosci na nacisk spoleczny.

3. Przypuszczam, ze postawa tworcza roznicuje percepcje okreslonych
Srodkow wyrazu ekspresyjnego w utworach muzycznych.

4. Przypuszczam, ze percepcja okreslonych srodkow wyrazu ekspresyjnego
zalezy od:

a) plci,

b) wieku,

c) czgstosci stuchania muzyki,

d) wyksztalcenia muzycznego,

e) podatnosci na nacisk spoleczay.

ZMIENNE

Zmienne niezalezne:
a) X1 — postawa tworcza,
b) X2 — ekspresja emocjonalna utworéw muzyczaych.
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Zmienna zalezna:

a) Y — percepcja muzyki (ekspresji emocjonalne;j).

Zmienna zalezna Y — percepcja ekspresji emocjonalnej w muzyce — jest
przedmiotem badania.

Zmienna niezalezna X1 — postawa tworcza to z natury zmienna ciagla, gdyz
zbior jej wartosci tworzy kontinuum: w badaniach jest zdychotomizowana.
Zostaly w niej wyroznione dwie wartosci: wysoki i niski poziom postawy
tworczej. Jest to zmienna iloSciowa zoperacjonalizowana za pomoca wystan-
daryzowanego Kwestionariusza Tworczego Zachowania KANH.

Zmienna niezalezna X2 — zbior jednominutowych ,,bodzcoéw muzycznych”
porangowanych od statycznie spokojnych (niskie nat¢zenie ekspresji emocjonal-
nej) do eksplozyjnych (wysokie nat¢zenie ekspresji emocjonalnej) reprezen-
tujacych rozne srodki wyrazu ekspresyjnego (forma polifoniczna oraz homo-
foniczna, instrumentalna solowa oraz symfoniczna; harmonia dur, moll oraz
atonalnos$¢; metrum dwudzielne, trojdzielne oraz polimetria; dynamika oraz
agogika mniej i bardziej zr6znicowana; melodyka oraz rytm).

Zmienne niezalezne kontrolowane: ple¢, wiek, czestosé sluchania muzyki,
wyksztalcenie muzyczne, podatnosé na nacisk spoleczny.

METODY POMIARU ZMIENNYCH

W badaniach zostaly zastosowane nast¢pujace metody badawcze:

1. Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH-1: na jego podstawie
diagnozowano poziom postawy tworczej. Dobor tego narzedzia stanowi logicz-
na konsekwencj¢ przyjetej w pracy koncepcji postawy tworczej. Inne dost¢pne
techniki, np. Testy Cate-Francka oraz Test Kolek Torrance’a, nie posiadaja
polskiej normalizacji, natomiast testy Guilfordowskie wasko pojmuja postawe
tworcza, utozsamiajac ja z mysleniem dywergencyjnym.

Kwestionariusz sklada si¢ z 60 stwierdzeh i zawiera 4 podskale: (K)
konformizm i (N) nonkonformizm zaliczane do sfery emocjonalno-motywacyj-
nej oraz (A) zachowania algorytmiczne i (H) zachowania heurystyczne zaliczane
do sfery poznawczej. RzetelnosC i stabilnos¢ KANH jest wysoka, a trafnosc¢
zewn¢trzna — przeci¢tna. Kwestionariusz jest przeznaczony do badan miodziezy
od 12,5 do 24 r.z.

2. Narzgdzie eksperymentalne EEM (Ekspresja Emocjonalna w Muzyce): na
podstawie EEM diagnozowano wrazliwo$¢ na roznice w natezeniu ekspresji
emocjonalnej w muzyce oraz wrazliwos¢ na okreslone srodki wyrazu w muzyce.
Znane mi z literatury przedmiotu narzgdzia stuzg jedynie do pomiaru wrazliwo-
Sci na nat¢zenie dzwicku, jego wysokosc i czas trwania. Nie znalazlam narzgdzia,
ktore umozliwiloby badanie wrazliwosci na natgzenie ekspresji emocjonalnej
oraz wrazliwosci na okreslone Srodki wyrazu ekspresyjnego w muzyce, stad
podjetam si¢ konstrukcji narzedzia eksperymentalnego EEM.
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Wybralam 20 jednominutowych fragmentéw muzyczaych (z okresu od XV
do XX wieku) o zroznicowanych srodkach wyrazu ekspresyjnego (forma
polifoniczna oraz homofoniczna, instrumentalna solowa oraz symfoniczna;
harmonia dur, moll oraz atonalnos¢; metrum dwudzielne, trojdzielne oraz
polimetria; dynamika oraz agogika mniej i bardziej zr6znicowana; melodyka
oraz rytm). Utwory muzyczne, z ktorych pochodza fragmenty muzyczne, nie sa
powszechnie znane wsrod muzykow. Powodem przyj¢cia takiego kryterium
wyboru bylo wyeliminowanie wyuczonych sposobow percepcji znanych utwo-
row muzycznych. S¢dziowie kompetentni (6 kobiet, 4 mezczyzn) otrzymali
jednakowg instrukcje, na podstawie ktorej szacowali natezenie ekspresji emoc-
jonalnej poszczegolnych bodzcow muzycznych na skali od 1 do 9. Nastepnie
przeprowadzitam badania pilotazowe, w ktorych wziglo udzial 78 badanych.
Z 20 porangowanych bodzcow muzycznych wybratam 10 takich, ktore tworza
maksymalnie rozciggniety obszar zmiennosci dotyczacy natezZenia ekspresji
emocjonalnej. Nast¢pnie uszeregowatam je od bodzca muzycznego o najmniej-
szym natezeniu ekspresji emocjonalnej do bodzca o najwigkszym natg¢zeniu
ekspresji emocjonalnej, tak aby roznice natezenia ekspresji emocjonalnej miedzy
bodzcami byly stosunkowo rowne. Celem bylo przygotowanie odpowiedniego
zestawu bodzcow muzycznych do badania wrazliwosci odbiorcow na nat¢zenie
ekspresji emocjonalnej w muzyce.

Kryteria w wyborze bodzcow muzycznych do narz¢dzia EEM byly na-
stepujace:

— zgodno$¢ ocen sedziow kompetentnych,

— wysoki wynik a-Cronbacha z badan pilotazowych,

—utworzenie obszaru zmiennosci dotyczacego nat¢zenia ekspresji emocjonal-
nej maksymalnie rozciagnietego,

— mozliwie najmniejsze odchylenia standardowe,

— mozliwie maksymalna ro6znorodnos¢ srodkow wyrazu ekspresyjnego
zawartych w bodzcach muzycznych.

Zastosowano dwie empiryczne metody estymacji rzetelnosci testu psycho-
logicznego: metode¢ oparta na badaniu zgodnosci sedziow kompetentnych
—Wspolczynnik Zgodnosci Sedziow W-Kendalla (W =0,66). Istotnos¢ W spraw-
dzono poprzez istotnos¢ chi-kwadrat (x=0,001) oraz metode a-Cronbacha
(wspolczynnik rzetelnosci dla 12 bodzcow muzycznych a-Cronbacha = 0,7343)
dajaca oszacowanie wewnetrznej zgodnosci testu, ktora zastosowatam do badan
pilotazowych.

Narze¢dzie EEM jest nagraniem wykonanym w Lubelskim Radiu. Sktada si¢
z dwoch czesci. Pierwsza jest materialem do analizy ilosciowej, stuzy do badania
wrazliwosci w percepcji roznic nat¢zenia ekspresji emocjonalnej. Jest to pigc par
jednominutowych bodzcéw muzycznych, miedzy ktorymi roznice w nat¢zeniu
ekspresji emocjonalnej s3 rozne. Pary bodzcow utworzone s3 w ten sposob, ze
z 10 rang, gdzie pierwsza to bodziec muzyczny statyczny, a dziesigta eksplozyjny
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— utworzono pi¢é nast¢pujacych par bodzcow 1) I z X; 2) I z IX; 3) III z VIII;
4) IV z VII; 5) V z VI. Osoby badane percypuja pary bodzcow, wybierajac
z kazdej z pieciu par bodziec bardziej ekspresyjny. Liczba odgadnig¢ jest liczona
i punktowana. Najwyzej punktowana jest para, w ktorej roznica natg¢zenia
ekspresji emocjonalnej migdzy bodzcami muzycznymi jest najmniejsza (a wigc
najtrudniejsze odgadniecie), najnizej — para, w ktorej roznica natg¢zenia ekspresji
emocjonalnej mi¢dzy bodzcami muzycznymi jest najwicksza (a wigc najlatwiej-
sze odgadnigcie). Dla pary Vi VI = S punktow, dlalV i VII = 4 punkty, dlaIlI
i VIII = 3 punkty,dlall i IX = 2 punkty,dlaliX = 1 punkt. Brak odgadnigcia
= 0 punktow.

Druga czes¢ EEM jest materialem do analizy jakosciowej. Stuzy do badania
tego, jakie srodki wyrazu wplywaja na percepcj¢ ekspresji emocjonalnej
w utworach muzycznych przez osoby badane. To para bodzcow o bardzo
zblizonym nat¢zeniu ekspresji emocjonalnej. Osoby badane wybieraja z tej pary
bodziec bardziej ekspresyjny, podajac uzasadnienie wyboru. Odgadnigcie nie jest
punktowane, natomiast istotne jest uzasadnienie wyboru, ktore wskazuje na
wrazliwos¢ na okreslone srodki wyrazu ekspresyjnego w muzyce odbiorcy.

Narzedzie eksperymentalne EEM umozliwia diagnozg wrazliwosci czZtowieka
na roznice w natezeniu ekspresji emocjonalnej w muzyce oraz jego wrazliwosci
na okreslone srodki wyrazu ekspresyjnego. Sklada si¢ z 12 utozonych losowo par
bodzcéw muzycznych, w tym pigciu do badan ilosciowych oraz jednej do badan
jakosciowych. Rzetelnos¢ narzedzia jest przecigtna, a roznice pomigdzy pozio-
mami nat¢zenia ekspresji emocjonalnej sa istotne statystycznie. Wskazniki
zgodnosci sedziow kompetentnych odnosnie do nat¢zenia ekspresji emocjonal-
nej poszczegblnych bodzcow muzycznych sa wysokie i istotne statystycznie. Ze
wzgledu na brak podobnego narzedzia nie jest mozliwe sprawdzenie trafnosci
zewng¢trznej EEM.

3. Kwestionariusz Aprobaty Spotecznej (KAS) — umozliwia pomiar podatno-
sci na nacisk spoleczny, rozumianej jako cecha osobowosci i jako postawa wobec
badania. Kwestionariusz zawiera 29 pozycji w postaci zdan twierdzacych.
Rzetelnos$é, stabilnos¢ i trafnos$¢ kwestionariusza sa wysokie. Kwestionariusz
Aprobaty Spolecznej zastosowano w badaniach do kontroli jednej ze zmiennych
niezaleznych kontrolowanych — podatnosci na nacisk spoleczny.

CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY

W pracy zastosowalam dobor celowy proby (nieprobabilistyczny). Proba
kwotowa uwzglednia procentowe rozklady interesujacych mnie zmiennych
(Brzezinski 1997). Wybrane zostaly osoby, ktore spelniaja wymagane kryteria
przynaleznosci do proby, czyli:

— wiek: 13 lat (118 osob badanych) i 23 lata (89 os6b badanych),
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— ple¢: mezczyzni — 68 osob, kobiety — 139 osob,

— poziom postawy tworcze) — stad badana jest mlodziez szk 6 artystycznych:
muzycznych (43 osoby), plastycznych (20 os6b), oraz losowo wybranych szkoét
gimnazjalnych (55 os6b) — w sumie 118 osdb; studenci z kierunkow artystycz-
nych: muzycznych (19 osdb), plastycznych (33 osoby) oraz z wybranych losowo
pozostalych kierunkow studiow (37 osob) — w sumie 89 osdb,

—wyksztalcenie muzyczne: 62 osoby badane ksztalcone w dziedzinie muzyki,
145 osob bez wyksztalcenia muzycznego.

Whioskowanie statystyczne zostalo przeprowadzone na podstawie wynikow
207 osob.

PRZEBIEG BADAN

Przebieg badan byt ujednolicony we wszystkich badanych probach. Badania
w calosci zostaly zrealizowane przeze mnie, co pozwolitlo zachowa¢ standar-
dowosé warunk 6w ich przebiegu dla wszystkich badanych. Narzedzia badawcze
byly stosowane zbiorowo w tej samej kolejnosci.

W pierwszym etapie badan zastosowalam narzedzie EEM: trzy pary bodzcow
muzycznych. W drugim — KAS. Nast¢pnie kolejne trzy pary bodzcoOw muzycz-
nych. Badanie percepcji bodzcow muzycznych przeprowadzitam w dwaoch
etapach z uwagi na potrzeb¢ uniknigcia efektu podatnosci stuchacza na wpltyw
doswiadczenia w percepcji poprzednich bodzcow muzycznych na ocen¢ ekspres;ji
emocjonalnej kolejnych bodzcéw muzycznych. W ostatnim etapie badan
zastosowalam Kwestionariusz Tworczego Zachowania KANH.

TECHNIKI OCENY STATYSTYCZNEJ

W celu weryfikacji hipotez postuzylam si¢ nast¢pujacymi technikami oceny
statystyczne;j:

— testem y? dla zobrazowania istotnosci roznic jakosciowych migdzy
grupami, tzn. stopnia dopasowania okreslajacego roznic¢ miedzy proba a zbio-
rem oczekiwanych wynikow;

— wspolczynnikiem Phi miary sily zwiazku (dla skali nominalnej) dla
zmiennych jakoSciowych;

—wspolczynnikiem V-Cramera miary sity zwiazku (dla skali nominalnej) dla
zmiennych jakosciowych;

— wspolczynnikiem korelacji liniowej wedlug momentu iloczynowego Pear-
sona dla zobrazowania sity zwiazku;

—testem parametrycznym t-Studenta dla danych na skali interwalowej w celu
zobrazowania istotnosci roznic ilosciowych miedzy grupami;
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—testem parametrycznym jednorodnosci wariancji F (gdzie warto$¢ mniejsza
od 0,05 wskazuje na niejednorodno$¢ wariancji) w celu zobrazowania, czy
Zmienne niezalezne wywieraja istotny wplyw na zmienng zalezna Y;

— n (eta) do porownan migdzy zmienng ilosciowa i jako$ciowa oraz
wspolczynnikiem korelacji krzywoliniowej: 2, aby wskazaé, jaki procent
wariancji zmiennej zaleznej jest wyjasniony przez zmiennos¢ zmiennej niezalez-
nej, tzn. ile procent zmiennosci wariancji zmiennej ilosciowej wyjasnia zmiennos§é
zmiennej jakosciowe;j;

— analiza czynnikowa.

Jako krytyczny zostal przyjety poziom 0,05. Wszystkie obliczenia wykonano
przy uzyciu programu SPSS/PC.

WYNIKI BADAN

Hipoteza gtowna potwierdzila si¢ czgSciowo. Wyniki badan wskazuja, ze
poziom postawy tworczej nie roznicuje percepcji nat¢zenia ekspresji emocjonal-
nej w utworach muzycznych, lecz réznicuje wrazliwos¢ na okreslone srodki
wyrazu ekspresyjnego.

Hipoteza pierwsza nie potwierdzita si¢. Okazalo sig, ze postawa twércza nie
réznicuje percepcji natezenia ekspresji emocjonalnej w utworach muzyczaych.
Nie istnieje prosta zaleznos$¢ wrazliwosci na ekspresyjnos¢ (roznice w natgzeniu
ekspresji emocjonalnej) w muzyce od postawy tworczej, postawy odtworczej
i wskaznika tworczosci. Dlatego tez zdecydowalam si¢ na przeprowadzenie
analizy czynnikowej. Rozpoczynajac od macierzy wspolczynnikow korelacji
pomigdzy wszystkimi 30 cechami z czterech skal: konformizm, nonkonformizm,
zachowania algorytmiczne, zachowania heurystyczne, wyodrebnilam siedem
podstawowych czynnik 6w, ktore potraktowalam jako zrodiowe zmienne. Anali-
za czynnikowa wykazala, ze maksymalne korelacje wystgpuja dla czynnika
trzeciego, zawierajacego siedem cech. Cechy, ktore maksymalnie koreluja
z wrazliwoscia na rozmice w nat¢Zeniu ekspresji emocjonalnej w muzyce
uszeregowane od najwi¢ckszego wplywu do najmniejszego, to:

a) H12: wysoka sprawnos¢ i umiejetnos¢ konstrukcyjna;

b) H14: zdolnos¢ techniczna;

c) N3: elastycznos$¢ adaptacyjna;

d) —Al2 (korelacja ujemna): niska sprawnos¢ i umiejetnosé konstrukcyjna;

e) N2: aktywnos¢, witalizm;

f) —Al4 (korelacja ujemna): brak pomystowosci technicznej;

g) N1: niezaleznos¢

h) H3: wyobraznia tworcza;

i) H8: elastycznosé intelektualna.
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Rezultat tych badan mozna ttumaczy¢, odwolujac si¢ do pogladow Hattena
(Hatten, 2000), ktory w swojej teorii podejmuje problem ekspresji struktury oraz
struktury ekspresji. Odrzuca on przewidywanie roli formalnej dla struktury
dziela muzycznego, a roli znaczeniowej dla ekspresji. Proponuje ilustracj¢
lancucha powigzanych wzajemnie idei ekspresywnych, prowadzacych ku struk-
turom, i struktur z kolei wyrazanych. Wedlug niego kompozytor wyraza
struktury w procesie kreacji, a odbiorca ,,strukturuje” ekspresje implikowane
podczas realizacji dzwi¢ckowej dziela (Hatten 2000, s. 44—45). By¢ moze, dlatego
wlasnie w wynikach moich badan wysoka sprawnos¢ i umiejetnosé konstrukcyj-
na (dotyczaca znajomosci budowy struktury) jest ta cecha, ktora najwyzej
koreluje z wrazliwoscia na natezenie ekspresji emocjonalnej w utworach
muzycznych.

Jezeli chodzi o hipotez¢ druga, to z moich badan wynika, ze ple¢, czestosé
stuchania muzyki oraz podatno$¢ na nacisk spoleczny nie réznicuja percepcji
nat¢zenia ekspresji emocjonalnej w muzyce. Percepcj¢ nat¢zenia ekspresji
emocjonalnej w utworach muzycznych roznicuja: wiek (a=0,007) oraz wyksztal-
cenie muzyczne (x=0,039). Z rozkladu czgstosciowego wynika, ze u oséb
starszych (23-latkow) oraz u osob wyksztalconych w dziedzinie muzyki czesciej
wystepuje wysoka wrazliwo$¢ na roznice natg¢zenia ekspresji emocjonalnej
w utworach muzycznych niz u miodszych (13-latko6w) nieposiadajacych wy-
ksztalcenia muzycznego.

Wydaje si¢, ze wynik badania potwierdza po pierwsze fakt, iz w okresie
adolescencji zachodza zmiany w poszczegbdlnych procesach poznawczych.
Woazrasta wowczas wrazliwos¢ zmystow (m.in. ostrosé stuchu muzycznego) oraz
ich czulos¢. Powieksza si¢ takze rozpietosé wrazliwosci: od duzej wrazliwosci na
bodzce stabe do bardzo duzej tolerancji na silne bodzce (np. dzwigki). W wieku
19 lat wzrasta takze intensywnie zdolno$¢ do réznicowania tonow (Kielar-
-Turska 2000, s. 314). Zmiany te powoduja, ze takze percepcja natgzenia
ekspresji emocjonalnej jest inna u 13-latkow niz 23-latkow, ktoérzy roznicuja
lepiej. Po drugie, wynik badania ukazujacy, ze nat¢zenie ekspresji emocjonalnej
w muzyce lepiej roznicuja osoby wyksztalcone w dziedzinie muzyki od tych bez
wyksztalcenia muzycznego, potwierdza fakt, ze odbior dzieta sztukima ,,charak-
ter indywidualny, zalezny od indywidualnych cech osobowosci, indywidualnego
doswiadczenia” (Popek 1999, s. 125).

Hipoteza trzecia potwierdzila si¢, bowiem z wynikéw badan wynika, ze
postawa tworcza roznicuje percepcje okreslonych srodkéw wyrazu ekspresyj-
nego. Roznice w wymiarze postawy tworczej (N + H) oraz wskaznika tworczosci
(N+H)—(A+K) sa istotne statystycznie. Roznice dla wymiaru postawy
odtworczej (A+K) s3a bliskie istotnosci statystycznej z wyjatkiem wyniku
dotyczacego percepcji rytmu jako srodka wyrazu wysoce ekspresyjnego, ktory
jest wysoce istotny statystyczaie.
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Tab. 1. Nasilenie postawy tworczej a wrazliwos¢ na okreslenie srodkéw wyrazu ekspresyjnego
The intensity of creative attitude versus the sensitivity to defining the means of expression

Srodki wyrazu percypowane jako
wysoce ekspresyjne @

(N +H) goérne 27% dynamika 0,001

agogika 0,019
(N +H) dolne 27% metrum 0,01
(A+K) gorne 27% forma 0,066

harmonia 0,06

ytm 0,001
(A+K) dolne 27% agogika 0,09

instrumentacja 0,07
(N+H)—(A+K) gorne 27% instrumentacja 0,03

harmonia 0,01

Jako bardzo ekspresyjne sa percypowane:

— przez mliodziez o wysokim nasileniu postawy tworczej — dynamika oraz
agogika,

— przez mlodziez charakteryzujaca si¢ wysokim wskaznikiem tworczosci —
instrumentacja i harmonia,

— przez mlodziez o wysokim nasileniu postawy odtworczej — rytm,

— przez mlodziez o niskim nasileniu postawy tworczej — metrum.

Wydaje sig, Zze te dane wskazuja na interesujaca prawidlowosc. Okazalo sig, ze
dla os6b, ktore posiadaja niskie nasilenie postawy tworczej (wysokie nasilenie
postawy odtworczej) w odroznieniu od osob posiadajacych wysokie nasilenie
postawy tworczej (wysoki wskaznik tworczosci) to rytm, ktory jest czynnikiem
organizujacym nastgpstwo dzwigkow w czasie, oraz metrum, bgdace zasada
regularnego nastgpstwa naturalnych akcentow w rytmicznym przebiegu utworu,
sq Srodkami wyrazu percypowanymi jako wysoce ekspresyjne. Sa to te srodki
wyrazu, ktore pelnia wazna rol¢ w ramach dzielta muzycznego w zakresie
ksztaltowania przebiegu ,,naladowan” i ,,wyladowan” energetycznych. Ich
oddzialywanie na odbiorcg przejawia si¢ w zakresie stymulowania funkcji
psychomotoryczaych, ksztattowania przebiegu napigc i odpre¢zen psychofizycz-
nych (Wierszylowski 1968, s. 22). Wydaje si¢, ze mozna stwierdzi¢, iz mlodziez
o postawie odtworczej percypuje muzyke jako wysoce ekspresyjna, gdy w czasie
jej shuchania zachodzi wyrazna reakcja motoryczna uktadu migSniowego na rytm
(Janiszewski 1993) lub wyrazne zjawisko acoustic driving — zestrajania rytmu fal
moézgowych z rytmem muzycznym (Frank 1975). W odroznieniu od percepcji
stuchowo-ruchowej tej grupy miodziezy, percepcja stuchowa charakteryzuje
mlodziez o wysokim nasileniu postawy tworczej (z wysokim wskaznikiem
tworczosci). Grupa ta percypuje jako bardziej ekspresyjne s$rodki wyrazu
charakteryzujace sam dzwigk. I tak dynamika dotyczy jego glosnosci, agogika
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sposobu jej artykulacji, harmonia — zespolu wspolbrzmiacych alikwotow,
instrumentacja dotyczy jego kolorystyki (zaleznie od instrumentu, na ktérym
jest wydobywany).

W zwigzku z powyzszymi wynikami mozna zaproponowa¢ klasyfikacje
rodzajow percepcji srodkow wyrazu ekspresyjnego (ze wzgledu na poziom
postawy tworczej jej odbiorcow):

a) percepcja stuchowo-ruchowa u o0s6b o postawie odtworczej,

b) percepcja stuchowa u osob o wysokim nasileniu postawy tworczej (z
wysokim wskaznikiem tworczosci).

Z wynikow badan dotyczacych weryfikacji hipotezy czwartej wynika, ze:

— percepcja okreslonych Ssrodkow wyrazu ekspresyjnego nie zalezy od plci
oraz podatnosci na nacisk spoleczny,

— percepcje okreslonych srodkow wyrazu ekspresyjnego rozaicuje: wiek,
czgstos¢ shluchania muzyki oraz wyksztalcenie muzyczne.

Tab. 2. Wiek, czgstosc¢ stuchania muzyki oraz wyksztalcenie muzyczne a wrazliwos$é na okreSlenie
§rodkéw wyrazu ekspresyjnego
Age, [requency of listening to the musical and music education versus the sensitivity to defining the
means of expression

Srodki wyrazu percypowane jako
wysoce ekspresyjne «
Wiek: 13 lat rytm 0,001
forma 0,004
Wiek: 23 lata instrumentacja 0,063
Czgstoséc shuchania muzyki:
Czasami forma 0,034
melodyka 0,022
rytm 0,03
Czgsto metrum 0,06
Codzennie agogika 0,09
Wyksztaicenie muzyczne harmonia 0,002
dynamika 0,002
agogika 0,01
melodyka 0,08
Brak wyksztalcenia muzyeznego forma 0,002
rytm 0,003

Okazalo si¢, ze przez 13-latkow rytm i forma percypowane s3 jako srodki
wyrazu wysoce ekspresyjne. Podobnie miodziez nieposiadajaca wyksztalcenia
muzycznego oraz stuchajaca muzyki jedynie czasami percypuje te sSrodki wyrazu
jako wysoce ekspresyjne (rytm, forma). Mlodziez posiadajaca wyksztalcenie
muzyczne percypuje inne Srodki wyrazu jako wysoce ekspresyjne. Sa to:
harmonia, dynamika oraz agogika.
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Odwolujac si¢ do wynikOow badan dotyczacych poprzedniej hipotezy, mozna
dodac, ze percepcja stuchowa dotyczy miodziezy ksztalconej muzycznie. Percep-
cja stuchowo-ruchowa natomiast — mlodziezy mlodszej i shuchajacej muzyki
jedynie sporadycznie. '

PROPOZYCJE NOWYCH HIPOTEZ

W zwiazku z uzyskanymi wynikami badan mozliwe s liczne dalsze penetra-
cje teoretyczne i empiryczne, ktore pozwolityby odpowiedzie¢ na pytania:

1. Dlaczego czgstos¢ stuchania muzyki nie roznicuje wrazliwosci na nat¢zenie
ekspresji emocjonalnej w muzyce?

2. W jakim kierunku prowadzi¢ edukacje muzyczna, skoro wyraznie widag,
ze edukacja muzyczna daje szans¢ podniesienia poziomu wrazliwosci na
ekspresj¢ emocjonalng w spoleczenstwie?

Propozycje hipotez dotyczacych pierwszego pytania s3 nast¢pujace:

— przypuszczam, ze wrazliwos¢ na natezenie ekspresji emocjonalnej muzyki
zalezy od jakosci percypowanych dziel;

— przypuszczam, ze wrazliwoS¢ na natezenie ekspresji emocjonalnej w muzyce
ksztaltuje gléwnie muzyka klasyczna.

Natomiast propozycja hipotezy odpowiadajacej na drugie pytanie brzmi:

— przypuszczam, Ze poziom wrazliwosci na natezenie ekspresji emocjonalne;j
zalezy od szczegOlnego ksztalcenia ucznia — od percepcji roznych srodkow
wyrazu ekspresyjnego poprzez samodzielne ich odtwarzanie, az do ich tworzenia
w kompozycjach muzycznych, plastycznych lub literackich.

WNIOSKI

1. Wynik badania dotyczacego hipotezy pierwszej, ktory ukazuje, ze postawa
tworcza, postawa odtwoircza oraz wskaznik tworczosci nie roZnicuja percepcji
nat¢zenia ekspresji emocjonalnej w muzyce, to wynik potwierdzajacy fakt
istnienia w Polsce edukacji algorytmiczno-konwergencyjnej (Kaminska 1997,
2000). Muzyka jest dziedzina, ktora nie znosi dyletantyzmu. Perfekcyjne
i oryginalne wykonywanie utwordéw oraz ich tworzenie wymaga wczesSniej
opanowania wielu algorytmow. Nalezaloby wigc w ksztalceniu muzykow
pamictaé, aby nie poprzestawac jedynie na tym etapie ksztalcenia miodych
wirtuozow i kompozytorow.

2. Wynik badania odpowiadajacego na hipoteze druga, ktory wskazuje, ze
wyksztalcenie muzyczne roznicuje percepcj¢ ekspresji emocjonalnej w muzyce
jest zgodny z zasada, ze mozna prowadzi¢ trening postawy tworczej. Stymulacja
edukacyjna w muzyce sprzyja nabywaniu indywidualnych doswiadczen, co
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przeklada si¢ na wyzsza wrazliwos¢. Istnieje szansa podnoszenia poziomu
wrazliwosci na ekspresje emocjonalng w spoleczenstwie, szansa, ktora nalezalo-
by podjac, zaczynajac od edukacji dzieci i mlodziezy. Rozwazania teoretyczne
dotyczace mozliwosci wplywu poziomu i jakosci edukacji muzycznej na rozwoj
wrazliwosci (Lewandowska 1996, Lissa 1970, Suchodolski 1975, Szuman 1990,
Wojnar 1964) niniejsze badania empiryczne zdaja si¢ potwierdzac.

3. W edukacji muzycznej jest uzasadnione rozwijanie wrazliwosci na te srodki
wyrazu ekspresyjnego, ktore s3 pomijane w poszczegolnych grupach roznych
pod wzgledem plci, wieku, czgstosci stuchania muzyki, wyksztalcenia muzycz-
nego, takie jak: forma polifoniczna oraz homofoniczna; instrumentalna solowa
i symfoniczna; harmonia dur, moll oraz atonalna; metrum dwudzielne, trojdziel-
ne oraz polimetria; dynamika i agogika mniej i bardziej zr6znicowana;
melodyka, tempo oraz rytm.

4. W muzykoterapii bylaby vzasadniona taka manipulacja aplikowanymi
srodkami wyrazu w muzyce, azeby ich zbior odnosit si¢ do zbioru, na ktory
pacjent jest rzeczywiscie wrazliwy (Bartkowicz 1996, 1998; Bogdanowicz 1998,
1999, 2001). Taka , muzyczna recepta” prawdopodobnie bedzie skutecznym
wsparciem w terapii.

S. W doborze utworéw muzycznych w muzykoterapii wydaje si¢ zasadne
wykorzystanie informacji z powyzszych badan co do wrazliwosci na nat¢zenie
ekspresji emocjonalnej w muzyce w poszczegolnych grupach roznych pod
wzgledem pici, wieku, czgstosci sluchania muzyki, wyksztalcenia muzycznego.
Aby uzyska¢ w terapii zamierzony skutek (Bartkowicz 1994, 1996, 1998),
konieczne jest uwzglednianie roznic indywidualnych zwiazanych z wrazliwoscia
na natgzenie ekspresji emocjonalnej w utworach muzycznych.

6. Wydaje sie¢, ze zbior utworéw uspokajajacych i pobudzajacych pacjentow
powinien byC rézny — zalezy to od wrazliwosci pacjenta na ekspresyjnosc
w muzyce.
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SUMMARY

The aim of the presented studies was responding the question whether there is a dependence
between the creative attitude and perception of different means of expression, as well as between the
creative attitude and sensitivity to intensity of emotional expression in different musical com-
positions. The analysis of obtlained results allowed to contend that creative attitude does not
differentiate the perception of intensity of expressive means, but it does di(Terentiate the sensitivity to
definite means of expression. The variables which diflerentiate the sensitivity to the intensity of
emotional expression in music are age and musical education.

The results of researches covering the application of KANH by Popek and independently
designed EEM device confirm the importance of the influence of the level and quality of musical
education on the development of man’s sensitivity. The researches also allow to improve the
principles of choice of the “‘musical formula’ in music therapy as well as to organize the process of
musical education.

(kol 156 — wakat)



