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Afekty 1 $ciezki nerwowe. Zygmunta Freuda pierwsza teoria
funkcjonowania umystu (1892-1895)

Affects and paths of excitation. Sigmund Freud’s first theory of the functioning
of human mind (1892-1895)

Okres wspotpracy Zygmunta Freuda z Josefem Breuerem w latach 1892—
1895 to dla Freuda okres powolnego przesuwania swoich zainteresowan z ob-
szaru neurologii na grunt psychologiczny, odstgpowania od pogladow wczesniej
uznawanych autorytetow ku swoim wlasnym hipotezom, a przede wszystkim jest
to czas wypracowania pierwszego koherentnego obrazu umystu ludzkiego. Jest
to jednak nadal obraz umystu oparty na podstawie anatomicznej'.

BUDOWA UKEADU NERWOWEGO

Autorzy Studiow nad histeriq przyjeli — wyznawany przez szkote medycyny
Helmholtza — model dziatania uktadu nerwowego, poréwnujac go do sieci elek-
trycznej. Nazwijmy taki model uktadu nerwowego modelem somatyczno-ener-
getycznym. Rowniez w mysl owej szkoly przyjeli oni twierdzenie o neurologicz-
nym podtozu procesow psychicznych. Kazde nasze uczucie, czy tez mysl, miato
by¢ spowodowane pewnym procesem natury chemicznej, mechanicznej lub tez
energetycznej>.

! Por. M. Tsakiris, Freud's Theory of Consciousness. From Psychoanalysis to Neuro-Psycho-
analysis, MSc Dissertation for the MSc in Philosophy of Mental Disorder [On-line], King’s College,
aktualizacja: 1.10.2009, s. 7, http://www.manostsakiris.googlepages.com/Freudstheoryofconscious-
nessfrompsychoanalysistoneuropsychoanalysis.pdf.

2 Por. J. Strachey, Preliminary Communication. Editor’s Introduction, [w:] Complete Psycho-
logical Work of Sigmund Freud, vol. 2, red. J. Strachey, przet. z niem. na ang. J. Strachey i A. Freud,
The Hogarth Press, London 1981, s. XXIV.
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Sam uktad nerwowy, czy tez raczej jego somatyczna czg$¢, miat (rowniez na
wz6r Hermanna von Helmholtza czy Zygmunta Exnera) sktada¢ si¢ ze $ciezek ner-
wowych, biegnacych od obrzezy ciata do centralnego uktadu nerwowego (rdze-
nia, a nast¢pnie mézgu). Jak stwierdzat Freud:

Kazdy element obrzeza odpowiada elementowi w szarej substancji rdzenia krggowego [...],
obrzeze to jest, mozna rzec, rzutowane na szara substancj¢ rdzenia krggowego, punkt po punkcie
i element po elemencie. [...] Ale to samo nie dzieje si¢ w przypadku relacji pomigdzy elementa-
mi rdzenia krggowego i elementami kory mézgowe;j. [1o$¢ nerwow przewodzacych jest zbyt mata,
by po raz kolejny wykonaé rzutowanie obrzezy na kor¢ mézgowa. Musimy przyjac, ze nerwy bie-
gnace od rdzenia do kory mézgowej nie reprezentuja juz pojedynczych elementéw obrzeza, ale
raczej ich grupy, a nawet, z drugiej strony, ze jeden element obrzeza moze odpowiadac kilku rdze-
niowo-korowym nerwom. [...] Zaprzeczam jednak, jakoby odtworzenie obrzeza w korze nie byto
wiernym odzwierciedleniem punkt po punkcie, jakoby nie byto prawdziwym rzutowaniem. Jest to
relacja w znaczeniu okre$lenia jako nerwdw reprezentacyjnych?’.

W znacznym uproszczeniu, w latach 90. XIX wieku, Freud przyjmowat, ze
bodzce pochodzace ze $wiata zewngtrznego odbierane sa przez obrzeza uktadu
nerwowego, a nastgpnie (po odpowiedniej transformacji) przekazywane sa do
rdzenia krggowego, a stamtad (po kolejnej, drugiej juz transformacji) dopiero
do kory mozgowej, gdzie staja si¢ $wiadomymi przedstawieniami. O ile jednak
Helmbholtz, przy przyjeciu takiego samego rozwiazania, stanat na stanowisku nie-
poznawalnosci §wiata zewngtrznego, o tyle Freud wyraznie zaznaczal, ze nasze
postrzezenia odpowiadaja owemu $wiatu, rzutowanemu wiernie przez nasz uktad
nerwowy do mozgu.

Jednak wymiar somatyczny nie jest jedynym wymiarem akceptowanym
przez Freuda, jest raczej niezbedna podstawa dla innego wymiaru dziatania ukta-
du nerwowego cztowieka, czyli wymiaru, ktéry mozna by nazwac nie tyle ,,ener-
getycznym”, co ,,wymiernym”, gdyz Freud w okresie wspotpracy z Breuerem —
co prawda — nie uznawat wystepowania jakiej$ nieokreslonej formy energii prze-
mieszczajacej sig¢ po Sciezkach przewodzenia uktadu nerwowego, jednak uzna-
wal, ze owym $ciezkom przystuguje pewna dynamika, ruch czy tez zmiana, kto-
ra to zmiang mozna okresli¢c w sposdb matematyczny, czyli zmierzy¢.

Tak wigc po owych somatycznych nerwowych §ciezkach przewodzenia prze-
biega¢ mialo specyficzne ,,pobudzenie nerwowe”, wywotywane przez czynni-
ki pochodzace z zewnatrz organizmu (,,pobudzenie zewnatrzpochodne™), lub tez
z jego wnetrza (,,pobudzenie wewnatrzpochodne”, np. gldd, pragnienie, pobudze-
nie seksualne)*, majace dla Freuda, za Breuerem czy Gustavem Theodorem Fech-

3 S. Freud, Some Points for a Comparative Study of Organic and Hysterical Motor Paralyses,
,,Arch. Neurol.”, 1893, nr 27 (77), s. 29-43, [w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol.
1, red. J. Strachey, przel. z niem. na ang. J. Strachey i A. Freud, The Hogarth Press, London 2001, s. 161.

4 Zob. tenze, Draft E. How Anxiety Originates, prywatna korespondencja z W. Fliessem,
1. 1894, [w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, ..., s. 192.
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nerem, charakter wymierny>, a okreslane jako ,,suma pobudzenia”®. Owa suma
pobudzenia miala by¢ wyznacznikiem nat¢zenia danego pobudzenia, ktore mo-
gto zmniejszac si¢ lub tez zwigkszaé poprzez polaczenie swojej wartosci z warto-
$cig innych pobudzen. Freud sam przyznawat si¢ do przyjecia owego aksjomatu
w Nerwowych psychozach obronnych, piszac:

Chcialbym, na koniec, rozpatrzy¢ pewna hipotezg wyjsciowa, z ktdrej czynig uzytek [...]. Od-
wotujg sig¢ do pomystu, iz w czynno$ciach umystowych mozemy co$ wyrézni¢ — kwote afektu czy
sumg pobudzenia — ktora posiada wszelkie wyznaczniki ilo§ciowe (chociaz nie mamy mozliwo$ci
jej pomiaru), ktéra moze si¢ zwigkszaé, zmniejszaé, przemieszcza¢ i wytadowywac i ktora rozpo-
Sciera si¢ nad $ciezkami pamigciowymi wyobrazen nieco jak tadunek elektryczny rozposciera sig
nad ciatem’.

W tym momencie warto wspomnie¢, ze Freud nie poswigcat zbyt wiele uwa-
gi pobudzeniom biegnacym od receptorow do rdzenia kr¢ggowego i mézgu, sku-
piajac si¢ gldwnie na opisie pobudzen, ktore wystepuja na obszarze samej kory
moézgowe;j.

Freud nastgpnie przyjmowat twierdzenie, ze organizm dazy do utrzymywania
sumy wszelkich swoich pobudzen nerwowych na statym poziomie, a co za tym
idzie, kazdy wzrost pobudzenia, czy tez — jak pisal sam Freud ,,nagromadzenie
pobudzenia™® (pochodzace czy to z zewnatrz, czy tez z wnetrza organizmu) trak-
towane jest jako rzecz negatywna i podejmowane sa przez organizm odpowied-
nie czynnosci, aby 0w wzrost pobudzenia obnizy¢ do pewnego stalego poziomu.
Taka tendencj¢ organizmu nazywat Freud, poczawszy od roku 1892, ,,zasada sta-
tosci’™. Jak sam twierdzit, ,,w kazdym indywiduum istnieje tendencja do pomniej-
szenia tej sumy pobudzenia, by ochroni¢ swoje zdrowie”!. Z kolei w jednym z li-
stow do Wilhelma Fliessa pisat:

5 Tenze, Letter 18, prywatna korespondencja z W. Fliessem, r. 1894, [w:] Complete Psycho-
logical Work of Sigmund Freud, vol. 1, ..., s. 189.

¢ Tenze, The Neuro-Psychoses of Defense, ,,Neurol. Zbl.”, nr 13 (10), s. 362 — 364 oraz (11),
s. 402409, r. 1894, [w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, ..., s. 48—48
(przypis dolny).

7 Tamze, s. 60.

8 Tenze, On the Grounds for Detaching a Particular Syndrome from Neurasthenia under the
Description “Anxiety Neurosis”, ,,Neurol. Zbl.”, nr 14 (2), s. 50-66, r. 1895, [w:] Complete Psycho-
logical Work of Sigmund Freud, vol. 3, red. J. Strachey, tt. z niem. na ang. J. Strachey i A. Freud,
The Hogarth Press, Londyn 1986, s. 92.

*Tenze, Letter to Josef Breuer, prywatna korespondencja z J. Breuerem, r. 1892, [w:] Com-
plete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, dz. cyt., s. 147 ( przypis dolny). Breuer sam
przypisat odkrycie owej zasady Freudowi. Zob. J. Strachey, Studies on Hysteria. Editors Introduc-
tion, [w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 2, ..., s. XXII.

10°J. Breuer, S. Freud, On the Psychical Mechanism of Hysterical Phenomena. A Lecture,
»Wien. med. Presse”, nr 34 (4), s. 121-126 oraz (5), s. 165-167, r. 1893, [w:] Complete Psychologi-
cal Work of Sigmund Freud, vol. 3, ..., s. 36.
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System nerwowy usiluje utrzymywacé w swoich powiazaniach funkcjonalnych cos, co nazwie-
my ,,suma pobudzenia” na statym poziomie. Doprowadza do efektu ten konieczny warunek zdro-
wia poprzez rozmieszczenie kazdego naglego zwigkszenia pobudzenia lub poprzez roztadowanie go
przez odpowiednig reakcj¢ motoryczna''.

W powyzszym fragmencie Freud poruszat kolejne zagadnienie, a mianowicie
zagadnienie mozliwos$ci roztadowania owego szkodliwego nadmiaru pobudzenia
przez uktad nerwowy. W tej kwestii przyjmowat tezg Breuera o koniecznos$ci mo-
torycznego roztadowania nadmiaru pobudzenia'’, nazywana przez tamtego ,,0d-
reagowaniem”. Rowniez za Breuerem twierdzit, Zze odreagowanie moze przyjmo-
wac dwojaka postac: by¢ odreagowaniem ruchowym (przy pomocy aparatu ru-
chowego) lub tez stownym (przy pomocy aparatu mowy). Na przyklad, gdy jed-
na osoba uderza druga, wprowadza ona do uktadu nerwowego ofiary pewna ilos¢
pobudzenia, zwigkszajac jednoczesnie cata sumg pobudzenia w organizmie ofia-
ry. Osoba uderzona odbiera owa zwigkszona sumg pobudzenia jako zte samopo-
czucie psychiczne i odczuwa ch¢¢ odreagowania. Podstawowa forma odreagowa-
nia, wedlug Freuda, jest ,,czyn”, a wigc osoba uderzona najprawdopodobniej row-
niez wybierze uderzenie napastnika, a tym samym odprowadzi z wtasnego uktadu
nerwowego 0w nadmiar pobudzenia i wprowadzi go ponownie do organizmu na-
pastnika, co wywota lepsze samopoczucie psychiczne u osoby, ktora odreagowa-
ta uderzenie, a jednoczes$nie wywota gorsze samopoczucie psychiczne u napastni-
ka, ktory rowniez odczuje potrzebg odreagowania itd.

Substytutem takiego bezposredniego odreagowania moze by¢ tez ptacz lub
uzycie aparatu mowy (przeklinanie, odgrazanie si¢ napastnikowi, krzyk itp.).
Rowniez w takie sposoby nadmiar pobudzenia moze by¢ odprowadzany z ukta-
du nerwowego. Gdy natomiast odreagowanie nie nastapi wcale (np. po stracie ko-
gos bliskiego, z powodu strachu itp."), 6w podwyzszony poziom pobudzenia zo-
staje utrzymany w uktadzie nerwowym jednostki na state, wywotujac pozniejsze
problemy zdrowotne'*.

Omawiajac prace Freuda z lat 1892—-1895, nie sposob pomina¢ jego pogla-
dow na budowg i dzialanie mozgu. W tym okresie Freud przyjat za Breuerem tez¢
o odrgbnosci aparatu postrzezeniowego i pamigciowego; za ich dziatania miaty
by¢ odpowiedzialne rdézne czgéci mozgu. Obszary postrzezeniowe mozgu mia-

"'S. Freud, On the Theory of Hysterical Attacks, prywatna korespondencja z J. Breuerem,
1. 1892, [w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, ...,s. 153 .

12 Stowami samego Freuda: ,,Zwigkszenie sumy pobudzenia nastgpuje wzdhuz $ciezek czu-
ciowych, a jego pomniejszenie wzdtuz $ciezek motorycznych. A wigc mozemy powiedzie¢, ze gdy
cokolwiek wptywa na osobg, odreagowuje ona w sposob ruchowy”. J. Breuer, S. Freud, On the
Psychical Mechanism..., s. 36 .

13 Por. tenze, Preliminary Communication, ,,Neurol. Centralbl.”, nr 12 (1), s. 4-10 oraz 12 (2),
s. 42-47, . 1893, [w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 2, s. 10.

14 Por. tenze, On the Psychical Mechanism..., s. 36.
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ly zdolnos¢ jedynie odbierania doznan zmystowych, pochodzacych ze $wiata ze-
wngetrznego, lub tez z wngtrza organizmu, jednak nie mialy mozliwo$ci zapamig-
tywania owych doznan. Aby wrazenia byly zapamigtane jako wspomnienia, czy
tez jako ,,Sciezki pamieciowe”!s, musiaty by¢ przekazane do innego, pamigciowe-
g0 obszaru mozgu odpowiedzialnego za zapamigtywanie!'®.

STRONA PSYCHICZNA

Podczas omawianego okresu Freud nie ograniczyt si¢ wylacznie do przedsta-
wienia prostych anatomiczno-energetycznych zasad dziatania uktadu nerwowe-
g0, zgodnie z ktorymi pobudzenia nerwowe, wywolywane bodzcami wewngtrz-
nymi lub zewngtrznymi, przemieszczaly si¢ po $ciezkach nerwowych uktadu ner-
wowego, w tym mozgu. Podloze neurologiczne stuzy¢ mu miato jako podstawa,
na ktorej opart wyjasnienie znacznie bardziej skomplikowanych mechanizméow
dziatania psychiki ludzkie;j.

Omowiony wczesniej przyktad uderzenia jednej osoby przez druga wywo-
ta¢ mial podniesienie sumy pobudzenia w uktadzie nerwowym, czyli proces czy-
sto fizyczny (energetyczny). Jednak to z kolei manifestowato sig jako zle samo-
poczucie psychiczne, pojawienie sig uczucia gniewu, bedacego wywotanym skut-
kiem psychicznym. W innym przyktadzie podniesienie si¢ poziomu pobudze-
nia (proces fizyczny) z powodu uslyszenia informacji o $mierci ukochanej oso-
by prowadzito do powstania uczucia smutku (efektu psychologicznego). Jest to
sposob przedstawiania problemow charakterystyczny dla metodologii Freuda lat
90. XIX wieku. Kazdy stan organizmu miat — wedtug niego — niejako dwie moz-
liwosci wyjasnienia, czy tez raczej przedstawienia danego fenomenu zachodzace-
go w uktadzie nerwowym.

Jedna z nich, perspektywa somatyczno-energetyczna, polegala na opisywa-
niu wszystkich czynnos$ci specyficznych dla cztowieka za pomoca terminéw neu-
rologicznych, anatomicznych i fizycznych, a wigc m. in. takich poje¢, jak ,.Sciezki
nerwowe”, ,,suma pobudzenia”, ,,Sciezki pamigciowe”. Kolejna perspektywa psy-
chologiczna, polegata na ttumaczeniu tych samych fenomenow w jezyku czysto
psychologicznym za pomoca takich termindw, jak: ,,afekt”, ,,wyobrazenie”, ,,tre$¢
wyobrazenia” itp.

Wedtug Freuda za kazdym razem, gdy nastgpuje ogdlny wzrost somatycz-
nego pobudzenia!’, wywotuje to réwniez powstanie okre§lonego psychiczne-
go uczucia. Przemieszczenie si¢ natomiast pobudzenia po danym obszarze pa-

15 S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 48.

16 Szczegdtowy opis dziatania systemu postrzezeniowego i pamigciowego Freud zawart
w swoim Projekcie naukowej psychologii.

17Zob. S. Freud, Draft E..., s. 191.
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migciowym mozgu powoduje pojawienie si¢ w umysle okreslonego psychicz-
nego wyobrazenia (wspomnienia). Obie perspektywy ttumaczenia zaleza wigc
nawzajem od siebie i niejako si¢ warunkuja. Jednak w omawianym okresie
Freud nie postawit jeszcze znaku rownosci pomigdzy obydwoma sposobami
wyjasniania danych fenomenow, przyjmujac za pierwotna i podstawowa per-
spektywe somatyczno-energetyczna. To wlasnie procesy zachodzace w ukla-
dzie nerwowym wywotywaty adekwatne stany psychiczne, po ktorych wywo-
faniu trwaty nadal w niezmienionej formie, wraz z ich pochodnymi, czyli dany-
mi procesami psychicznymi. Byty one przyczyna, ktorej skutkiem byto wtasnie
wystapienie fenomenu psychicznego, a jednoczesnie konieczna podstawa wy-
stapienia tych ostatnich.

Freud wyjasniat sam proces wywotania stanu psychicznego przez proce-
Sy natury energetycznej przy uzyciu terminu zapozyczonego od Fechnera, czyli
»progu” psychofizycznego. W pracy Jak powstaje strach pisal:

Mozemy zarysowa¢ wewnatrzpochodne napigcie jako rosnace w trybie ciagltym, lub tez nie-
ciaglym, jednak w kazdym z tych przypadkow jest ono jedynie zauwazane, gdy osiagnie pewien
prog. Tylko ponad owym progiem liczy si¢ ono psychicznie, czyli wchodzi w relacje z okreslona
grupa wyobrazen, co nastgpnie prowadzi do podjecia okre§lonych $rodkow zaradczych. Wigc fi-
zyczne napigcie seksualne powyzej pewnego progu wzbudza psychiczne libido, co z kolei prowa-
dzi do stosunku itp. Jesli dana reakcja nie nastgpuje, napigcie psychofizyczne (uczucie seksualne)
wzrasta bezmiernie. [...] Fizyczne napigcie wzrasta, osiagajac warto$¢ progowa, na ktorej moze
wzbudzi¢ psychiczne uczucie's.

Aby wigc jaka$ suma pobudzenia przejawiala si¢ jako zjawisko psychicz-
ne, musi ona osiggna¢ warto$¢ progowa, powyzej ktorej dopiero zaczyna jawic
si¢ jako fenomen psychiczny o okreslonej jakos$ci, czyli jako uczucie (gniewu,
wstydu, zalu itp.). Przykladem jest manifestacja fizycznego napigcia seksualne-
g0, ktore po osiagnigciu okreslonej wartosci wywoluje pojawienie si¢ psychicz-
nego uczucia, czyli /ibido (pozadania seksualnego).

WYOBRAZENIA

Psychicznym odpowiednikiem $ciezek pamigciowych w pewnych obszarach
mozgu oraz sum pobudzenia, przemieszczajacych si¢ miedzy nimi, jest dla Freu-
da wilasnie wyobrazenie. W jego rozumieniu wyobrazenie obejmuje swoim za-
kresem zarowno mysli, fantazje, halucynacje (np. senne), jak tez wspomnienia.
W swoich pracach odnosit si¢ on najczesciej do tych ostatnich jako typowych
przyktadéw wyobrazen.

'8 Tamze, s. 192-193 .
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Nalezy pamigtac, ze do wyobrazen Freud nie zaliczat aktualnie doznawa-
nych wrazen zmystowych, czyli postrzezen. Mianem wyobrazenia nazywat
wszelkie fenomeny natury psychicznej, odnoszace si¢ badz bezposrednio do
przesztosci (wspomnienia), badz tez posrednio (sny, fantazje, mysli), jako od-
tworzenia przezytych doswiadczen w zmodyfikowanej formie, uzycia ich w celu
wysnucia nowych tworow itp. Tak wigc postrzezenie byto zwigzane wylacznie
z aparatem postrzezeniowym, podczas gdy wyobrazenie tylko z aparatem pa-
migciowym.

Wyobrazenie psychiczne (np. wspomnienie) analizowane z perspektywy
somatyczno-energetycznej mogto by¢ jednosktadnikowe lub tez dwusktadniko-
we. Jako jednosktadnikowe mialo ono by¢ jedynie $Sciezka pamigciowa (ele-
mentem statycznym) w pewnym obszarze mozgu. Natomiast jako dwusktad-
nikowe sktada¢ si¢ miato z elementu statycznego oraz dodatkowego elementu
dynamicznego. Tak wigc obejmowac miato obszar mézgu, gdzie dane wspomnie-
nie jest zapisywane ($ciezkg pamigciowa), oraz, dodatkowo, sume¢ pobudzenia
(o okreslonej wielkosci), ktora rozposcierac si¢ miata nad Sciezka pamigciowa,
bedac z nig zwiazana. Owa suma pobudzenia mogta zmniejszac sig, zwigkszac
oraz przemieszczaé na inne $ciezki pamigciowe i nerwowe, jak rowniez mogla
by¢ roztadowana poprzez uktad mowy i uktad ruchowy'. Freud w swoich pra-
cach skupiat si¢ jedynie nad wyobrazeniami drugiego rodzaju ($ciezka pamig-
ciowa + suma pobudzenia), poniewaz to one przesadza¢ miaty o zdrowiu psy-
chicznym jednostki.

Rowniez z perspektywy psychologicznej wyobrazenie moze sktadac si¢ z jed-
nego badz dwoch cztonow. Jako jednocztonowe miato by¢ jedynie obrazem pa-
migciowym danej sytuacji, ktorej doswiadczyliSmy w przesztosci. Takie wyobra-
zenie posiadato wtedy wylacznie ,tres¢ wyobrazenia”, a wigc zlepek wspomnien
pochodzacych z roznych wrazen zmystowych — wizualnych, stuchowych, dotyko-
wych, smakowych i wechowych — jakich niegdy$ doswiadczyliémy w okreslonej
sytuacji, natomiast emocjonalnie mialo mie¢ dla nas neutralne znaczenie.

Jako dwucztonowe, z kolei, sktada¢ si¢ miato z takiego obrazu pamigciowe-
go (tresci wyobrazenia) oraz dodatkowo z ,,afektu” (czyli psychicznego obrazu
uczucia, jakie towarzyszyto okreslonej sytuacji w przesztosci, np. zalu, gniewu,
czy smutku itp.), dotaczonego do danego wspomnienia®®. W przypadku wspo-
mnien dwusktadnikowych za kazdym razem, gdy przywotujemy do pamigci
tres¢ takiego wspomnienia, przywotany zostaje rowniez 6w afekt, jaki dotacza-
ny jest do tre$ci wspomnienia?!. I tak jak wyobrazenie jest odtworzeniem niegdy$
przezytej sytuacji, afekt staje si¢ odtworzeniem niegdys$ doznanego uczucia.

19 Zob. F. L. Weiss, Freud. Knowing and Not Wanting to Know, St. Martin’s Press, New York
1990, s. 20.

20 Zob. S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 48.

2 Por. J. Breuer, S. Freud, On the Psychical Mechanism..., s. 37.
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Freud postulowal wigc mozliwo$¢ catkowitego odtworzenia pamigciowe-
go danego wydarzenia z przesztosci, gdyz jednostka mogta zaréwno przywo-
ta¢ do pamigci tres¢ owego wspomnienia (odpowiednik doznawanych wowczas
wrazen zmystowych — wzrokowych, dotykowych, stuchowych itp.), jak i afekt
owego wyobrazenia (odpowiednik doznawanego pierwotnie uczucia — smutku,
ztosci, zazdros$cei itp.).

Afekty, wedhug Freuda, oprocz ich zdolno$ci do wiazania si¢ z wyobraze-
niami posiadaja jeszcze dwa wyznaczniki. Jednym z nich jest wyznacznik ilo$cio-
wy (,,wielkos¢ afektu”), okreslajacy natgzenie pierwotnego uczucia. Kazdy afekt
moze wigc zwigksza¢ si¢ lub zmniejszac, podobnie jak jego fizyczny odpowied-
nik — suma pobudzenia?. Kolejna charakterystyka jest wyznacznik jako$ciowy
afektu (,,zabarwienie afektu”), okreslajacy rodzaj danego afektu, np. zal, smutek,
ztos¢ itp. Ten sktadnik roéwniez moze ulega¢ zmianie (np. afekt seksualny moze
zmieniac¢ si¢ w afekt leku lub afekt zalu).

Afekty zwigzane z danymi wyobrazeniami nazywa Freud afektami ,,beda-
cymi w zastoju”?. Kazdy afekt jednak (podobnie jak odpowiadajaca mu suma
pobudzenia) moze rowniez zosta¢ odtaczony od wyobrazen, stajac si¢ afektem
,»,swobodnym”?*, Afekt jednak nie moze zbyt dtugo pozostawa¢ w stanie swobod-
nym, gdyz dazy do jak najszybszego powiazania si¢ z innym, zastgpczym wy-
obrazeniem.

Z perspektywy zdrowia psychicznego afekt, jako suma pobudzenia, jest ele-
mentem niekorzystnym dla jednostki i powinien by¢ jak najszybciej ,,odreagowa-
ny”, podobnie jak inne nagte wzrosty pobudzen w uktadzie nerwowym. Roztado-
wanie ma natomiast nastgpowac poprzez omowione wczesniej reakcje motorycz-
ne lub tez podczas zastosowania metody katharsis Breuera®.

Element statyczny wyobrazenia posiada¢ miat z kolei zdolno$¢ wiazania sig
z innymi wyobrazeniami o podobnej tresci w procesie nazywanym przez Freuda
,opracowaniem psychicznym™?® lub ,,opracowaniem skojarzeniowym”?’. W tym-
ze procesie dane wyobrazenia taczyty si¢ z innymi, podobnymi jakosciowo wy-
obrazeniami, ktore byly kompatybilne ze swiatopogladem ego. Efektem takiego
polaczenia wielu wyobrazen miat by¢ nowy twor psychiczny, obejmujacy cate
grupy podobnych wyobrazen, nazwany przez Freuda ,,kompleksem wyobrazen”,
czy tez ,tancuchem wyobrazen . Zalezno$¢ pomigdzy elementami takiego tan-

22 Zob. F. L. Weiss, Freud. Knowing..., s. 19.

3 J. Breuer, S. Freud, On the Psychical Mechanism..., s. 39.

2 S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 52.

% Zob. F. L. Weiss, Freud. Knowing..., s. 6.

20 S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 50.

7], Breuer, S. Freud, On the Psychical Mechanism..., s. 37.

2 Sam Freud ujmuje relacje zachodzace migdzy wyobrazeniami oraz migdzy wyobrazeniem
a afektem, postugujac si¢ wczesniej omowionym przyktadem uderzenia jednej osoby przez druga,
w ten oto sposob: ,,Jesli, jednak, nie nastapita zadna reakcja podczas urazu psychicznego, wspomnie-
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cucha wyobrazen polega na tym, ze — przywolujac do pamigci jedno z ogniw te-
goz tancucha — z tatwoscia mozemy podaza¢ wzdluz potaczen asocjacyjnych,
przywolujac do pamigci wszystkie inne ogniwa. Na przyktad przypominajac so-
bie jakie§ miasto w ktorym byliSmy, powiedzmy Warszawe, jesteSmy w stanie
przypomnie¢ sobie rowniez inne wspomnienia zwigzane z tymze miastem (np.
wizyta w Lazienkach, Patacu Kultury itp.).

EGO

Pojecie ego Freud wprowadzit do swojego stownika juz w latach 90. XIX
wieku. Nie podat on jego definicji, jednak z uzycia tego terminu mozna wniosko-
wac, ze przyjmowal ego w takim samym znaczeniu jak Theodor Meynert, czy-
li jako odpowiednik stowa ,,indywiduum”, czy tez ,,jazn”. Ego, zdaniem Freuda,
oznacza zbidr przekonan i wartosci (wyobrazen) w obrgbie rzeczywistosci psy-
chicznej danego cztowieka”. Od Meynerta Freud przejat tez tezg o funkcji obron-
nej ego, ktore staje si¢ jednoczesnie instancja, stojaca na strazy owych wartosci
i przekonan, dbajaca o zdrowie psychiczne jednostki, na przyktad poprzez unika-
nie bolu.

Ego niejako porzadkuje wrazenia plynace ze §wiata zewngtrznego (i we-
wnetrznego), dostosowujac ich interpretacje do wartosci, jakie wyznaje dana jed-
nostka. Dokonuje swego rodzaju ,,cenzury” wszystkich wyobrazen, jakich do-

nie owego urazu zachowuje caty afekt, jaki pierwotnie mu przyshugiwat. Wigc jesli ktos, kto zostat
zniewazony, nie moze pomsci¢ zniewagi poprzez odwet, lub stowne odgrazanie sig, pojawia si¢ moz-
liwos¢, ze wspomnienie tego zdarzenia moze przywotac za soba afekt, jaki pierwotnie temuz zda-
rzeniu towarzyszyt. [...] Jesli wigc z jakiego$ powodu nie zachodzi jakas reakcja na uraz psychiczny,
uraz ten zachowuje swoj pierwotny afekt i gdy kto$ nie moze pozby¢ si¢ wzrostu podniety poprzez
»odreagowanie« jej, mamy mozliwos¢, ze zdarzenie, o ktorym mowa, pozostanie urazem psychicz-
nym. Nawiasem méwiac, zdrowy mechanizm psychiczny ma inne mozliwosci radzenia sobie z afek-
tem urazu psychicznego, nawet gdy nie zaszta reakcja motoryczna lub stowna — mianowicie poprzez
opracowanie skojarzeniowe i wytworzenie wyobrazen przeciwstawnych. Nawet gdy osoba, ktora zo-
stata zniewazona nie odda czy tez nie odpowie zniewaga, moze ona jednak zredukowac afekt dota-
czony do zniewagi poprzez przywotanie takich przeciwstawnych wyobrazen, jak te, dotyczace war-
tosciowosci danej osoby, bezwarto$ciowosci wroga itp.” Tamze, s. 37 ; Inny fragment: ,,Gdy reakcja
jest sthumiona, afekt pozostaje przytaczony do wspomnienia. [...] Jesli nie ma takiej reakcji, czy to
w czynach czy stowach, lub ostatecznie we tzach, kazde wspomnienie zdarzenia zachowuje swe afek-
tywne brzmienie, z jakim si¢ rozpoczeto. »Odreagowanie« nie jest jednak jedyna metoda radzenia
sobie z otwarta sytuacja dla normalnej osoby, ktora dos§wiadczyta urazu psychicznego. Wspomnie-
nie tegoz urazu, nawet gdy nie zostal on odreagowany, wchodzi w wielka grupg skojarzen, ku innym
doswiadczeniom, ktére moga mu przeczy¢ i jest podmiotem sprostowania przez inne wyobrazenia.
Po wypadku, na przyktad, wspomnienie niebezpieczenstwa i (ztagodzone) powtdrzenie przerazenia
zostaje potaczone ze wspomnieniem tego, co stalo si¢ pézniej — ratunku i wrazenia bezpieczenstwa”
Tenze, Preliminary Communication..., s. 8-9.
2 Zob. S. Freud, Some Points..., s. 170.
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swiadcza cztowiek®®. Gdy pojawia si¢ jakie§ wspomnienie, mysl, czy tez uczucie,
razaco odbiegajace od owych warto$ci, ego stara si¢ niejako nie zauwazaé owe-
go wyobrazenia, nie dopuszcza¢ go do §wiadomosci, czy raczej $wiadomie zapo-
minac¢®!. Jednak

[...] zadanie, ktorego ego, w swym nastawieniu obronnym si¢ podejmuje, czyli traktowa-
nia niezgodnego wyobrazenia jako ,,nie zachodzacego” po prostu nie moze by¢ spetnione. Za-
rowno S$ciezka pamigciowa, jak i afekt, ktory jest zwiazany z owym wyobrazeniem, sg tam raz
i na zawsze i nie moga by¢ wykorzenione. Jednak jest ono bliskie wypelnienia swego zadania,
gdy udaje mu si¢ obroci¢ owo silne wyobrazenie w stabe, ograbi¢ je z jego afektu — sumy pobu-
dzenia — w jaki jest zaopatrzone. [...] W tym znaczeniu ego odnosi sukces w uwolnieniu siebie od
sprzecznosci®?.

Jedna z funkcji obronnych ego jest wige ,,ograbianie” wyobrazen niezgod-
nych ze $wiatopogladem jednostki z ich afektu i pozorne ich zapominanie** po-
przez wylaczenie $ciezek pamigciowych owych wyobrazen z mozliwosci two-
rzenia tancuchow skojarzeniowych z innymi wyobrazeniami®*, ktore ego toleru-
je. Takie wyobrazenie, wedtug Freuda, co prawda pozostaje w $wiadomosci jed-
nostki (a jego Sciezka pamigciowa w mozgu), jednak — catkowicie pozbawione
afektu — zostaje ono niejako zapomniane i jednostka nie moze przywota¢ go na
zyczenie, tak jak czyni to z innymi wspomnieniami. Proces odtaczenia afektu od
danego wyobrazenia nazywat Freud ,,obrona (4bwehr) przed niezgodnym wy-
obrazeniem”.

Zdaniem Freuda opisany proces nie przebiega w petni automatycznie, lecz
nastepuje niejako na zyczenie jednostki®*®. Mysli, uczucia i wspomnienia nie zo-
staja bezwiednie zapominane, ale to witasnie jednostka chce je zapomnie¢, po-
niewaz sa one niezgodne z jej swiatopogladem i obrazem siebie samej. W jed-

30 Zob. J. Breuer, S. Freud, Studies on Hysteria..., s. 269.

31 Por. S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 47.

32 Tamze, s. 48 .

3 Owa funkcja obronna ego miata by¢ dla Freuda przyczyna wystapienia wigkszo$ci zaburzen
psychicznych, w tym histerii. Juz w Komunikacie tymczasowym Freud prezentowat t¢ koncepcje,
przeciwstawiajac ja koncepcji ,,standw hipnotycznych” Breuera. Wydaje sig jednak, ze Freud akcep-
towat koncepcj¢ Breuera, chociaz wigcej miejsca poswigcatl przypadkom chorob, ktore sa efektem
dziatania obronnego ego. W kolejnej wspdlnej pracy z 1895 roku z kolei, Freud catkowicie odrzucit
koncepcje Breuera. Zob. J. Strachey, Studies on Hysteria. Editor s Introduction..., s. XXV; J. Breuer,
S. Freud, Studies on Hysteria..., s. 285-286; S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 47,
F. J. Sulloway, Freud, Biologist of the Mind. Beyond the Psychoanalytic Legend, Harvard University
Press, Cambridge 1992, s. 63—64.

3 Zob. tamze, s. 54.

35 Tamze, s. 58.

3¢ Por. W. W. Meissner, Freud & Psychoanalysis, University of Notre Dame Press, Notre Dame
2000, s. 23-25; F. L. Weiss, Freud. Knowing..., s. 140-141; P. E. Stepansky, A History of Aggression
in Freud, Psychological issues X, nr 3, monograf 39, r. 1977, International University Press, Nowy
Jork, s. 28.
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nym z listow do Fliessa Freud pisat: ,,Obrona! To oczywiste. Nie chciata, aby
jej o tym zdarzeniu przypominano, wigc konsekwentnie i intencjonalnie thumita
je”. W Studiach nad histeriq natomiast twierdzit: ”Wszystkie te wyobrazenia
naleza do takich, ktorych jednostka wolataby nie doswiadczaé, ktore raczej wo-
lataby zapomnie¢ [...], »nie wiedziatem« pacjenta byto faktycznie »nie chciatem
wiedzie¢«*. Z kolei w Psychozach obronnych pisat:

Bylem w stanie niezwlocznie ukazac, ze podzial tresci $wiadomosci jest rezultatem aktu woli
po stronie pacjenta; mozna by rzec, ze jest zainicjowany przez wysitek woli, ktorego motyw moze
by¢ okreslony. Nie mam na mysli, rzecz jasna, tego, ze pacjent ma na celu doprowadzenie do po-
dzialu swej §wiadomosci. Jego intencja jest zgota inna, ale, zamiast osiagnigcia celu, wywotuje po-
dziat $wiadomosci®.

MECHANIZMY OBRONNE, CZYLI DROGI AFEKTU

Pozbawienie danego wyobrazenia dotaczonego do niego afektu to tylko czgsc
zadania, jakie wypelnia¢ ma ego, poniewaz swobodny afekt, a raczej jego energe-
tyczny odpowiednik, czyli suma pobudzenia, zgodnie z zasada zachowania sity
(energii), ktora Freud przejat od Roberta Mayera i Helmholtza, musi by¢ w ja-
kis$ sposob ,,zuzytkowana”*, gdyz jako taka jest niezniszczalna*'. Oczywiscie naj-
korzystniejszym sposobem pozbycia si¢ afektu jest jego odreagowanie, na przy-
ktad podczas terapii katharsis. Wtedy to pozornie zapomniane wspomnienie zo-
staje znow przywotane do pamigci i przypomniane pacjentowi, a afekt, jaki pier-
wotnie byt do niego dotaczony, zostaje ,,wydalony” z uktadu nerwowego za pomo-
ca reakcji motorycznej aparatu mowy (wypowiedziany), lub tez ruchowej (okaza-
nie zlosci, placz itp.).

Niestety bez znajomosci metody katharsis oraz w przypadku, gdy danych
wrazen nie udato si¢ skojarzeniowo przepracowac psychicznie*?, ego danej oso-
by musi poradzi¢ sobie z nadmiarem sumy pobudzenia na swdj wlasny sposob,
a utylizacja owego nadmiaru pobudzenia odbywa si¢ poprzez czynno$ci, nazwa-
ne przez Freuda ,,mechanizmami obronnymi”.

Jednym z podstawowych mechanizmdéw obronnym jest , konwersja”, czyli
skierowanie nadmiaru pobudzenia z mozgu do somatycznych $ciezek przewo-
dzenia, co w efekcie prowadzi do wystapienia odruchéw mimowolnych (tikow,

37S. Freud, Draft H. ,, Paranoia”, prywatna korespondencja z W. Fliessem, . 1895, [w:] Com-
plete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, red. dz. cyt., s. 208 .

3 J. Breuer, S. Freud, Studies on Hysteria..., dz. cyt., s. 269-270 .

¥ S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 4647 .

40 Tamze, s. 49.

4 Por. tamze, s. 48.

42 Zob. J. Breuer, S. Freud, On the Psychical Mechanism..., s. 37.
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konwulsji histerycznych itp.)*. Innymi stowy, nadmiar sumy pobudzenia, odpo-
wiadajacy danemu afektowi, zostaje skierowany do aparatu ruchowego (,,skie-
rowany w zly kanal”); tracac przy tym swoj psychiczny charakter, zostaje on od-
reagowany motorycznie w serii ruchow niezaleznych od woli. W ten sposob ego
obniza nadmiar sumy pobudzenia na obszarze kory mézgowej poprzez fizyczne
jej odreagowanie, jednak za ceng wprowadzenia jednostki w histerig.

Kolejnym mechanizmem obronnym jest ,,przeniesienie” afektu i ,,falszywe
powiazanie” go z wyobrazeniem innym niz to, z ktorym afekt byl poczatkowo
zwiazany*. W przypadku tego mechanizmu, suma pobudzenia pozostaje na ob-
szarze kory mézgowej. Wtedy

[...] afekt ten zobowiazany jest do pozostania w sferze psychicznej. Wyobrazenie, teraz osta-
bione, nadal pozostawione jest w obrgbie $wiadomosci jako oddzielone od wszelkich zwiazkow.
Jednak afekt, ktory stal si¢ wolny wiaze sig z innymi wyobrazeniami, ktore same w sobie nie sg ade-
kwatne; dzieki temu ,,falszywemu powiazaniu”, wyobrazenia te staja si¢ obsesyjne®.

Afekt w stanie wolnym wybiera w pewien dowolny sposoéb wyobrazenia neu-
tralne*, z ktorymi wiaze si¢, powodujac tym samym powstanie mysli obsesyjnych,
czgsto catkowicie bezzasadnych (np. strach przed latawcami, szalenstwem itp.).
Podsumowujgc, podczas dziatania mechanizmu obronnego przeniesienia dany
afekt zachowuje swoj psychiczny charakter (pozostaje w obrgbie kory mozgowej),
jednak nie pozostaje zmniejszony w zaden sposob, a na skutek przytaczenia si¢ do
niewlasciwego wyobrazenia wywotuje przykre mysli obsesyjne, lub nawet fobie
(strach przed burzami, zwierzetami, ciemnoscia itp.)*. Warto przy tym wspomnieé,
ze — wedlug Freuda — mechanizm ,,fatszywego powiazania” wystepuje wylacznie
w przypadku odlaczenia afektu od wyobrazen natury seksualnej*®. Taki afekt o za-
barwieniu seksualnym po oderwaniu si¢ od pierwotnego wyobrazenia zmienia Swo-
ja naturg (jako$¢) z seksualnej na lgkowa i jest w stanie potaczy¢ si¢ z odpowied-
nimi wyobrazeniami, powodujac obawg jednostki przed tymi wyobrazeniami (np.
ciemnoscia). Moze réwniez przenikna¢ do $wiadomosci w ,,stanie plynnym”, czy
tez wolnym, bez powiazania si¢ z jakimikolwiek wyobrazeniami, powodujac atak
lgkowy, podczas ktorego jednostka odczuwa wielki, niczym nieuzasadniony niepo-
koj, kompletnie przy tym nie wiedzac, czego wlasciwie sig¢ obawia®.

# Por. S. Freud, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 49.

4 Zob. tenze, Obsessions and Phobias. Their Psychical Mechanism and Their Aetiology,
[w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 3, red. J. Strachey, tt. z niem. na ang.
J. Strachey i A. Freud, The Hogarth Press, London 1986, s. 75.

* Tenze, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 52 .

4 Por. tenze, On the Grounds for Detaching..., s. 93.

47 Zob. tenze, The Neuro-Psychoses..., s. 54; Tenze, On the Grounds for Detaching..., s. 96-97.

4 Zob. tamze, s. 52-53.

4 Zob. tamze, s. 93.
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Trzeci z mechanizméw obronnych ego to ,,wyparcie”. Polega on na catko-
witym odrzuceniu zarowno danego wyobrazenia, jak i afektu z nim potaczonego.
Wtedy ego zachowuje si¢ w taki sposdb, jakby dane wyobrazenie nie istniato jako
$ciezka pamigciowa na obszarze kory mozgowej, jakby nigdy nie miato miejsca™.
Oczywiscie, zgodnie z zasada zachowania energii, zanegowany przez ego afekt
nadal pozostaje aktywny, zardbwno jako suma pobudzenia, jak i jako afekt psy-
chiczny. Co wigcej, Sciezka pamigciowa i jej psychiczny odpowiednik — wyobra-
zenie, roOwniez pozostaja nienaruszone. Jednak na skutek ciaglego zaprzeczania
zarowno afektowi, jak i wyobrazeniu powstaje ,,dezorientacja natury halucyno-
gennej”, czyli psychoza. Przyktadem zadziatania takiego mechanizmu obronnego
moze by¢ matka, ktora odparta mysl o utracie swojego dziecka, wierzac w to, ze
ono nadal zyje i traktuje kawatek drewna jako swe wtasne dziecko'.

ROZSZCZEPIENIE SWIADOMOSCI

Po oddzieleniu wyobrazenia od dotaczonego do niego afektu, do ktorego do-
chodzi na skutek dziatania mechanizmoéw obronnych ego, jednostka zapada na
rozne zaburzenia psychofizyczne. Jednak owe konsekwencje dziatania ego nie
byly jedynymi negatywnymi skutkami. Nie bez wptywu na zdrowie psychiczne
jednostki pozostawaly rowniez owe ,,ostabione” wyobrazenia (Sciezki pamigcio-
we), ktore nie mogtly juz wchodzi¢ w zwiazki asocjacyjne z innymi wyobrazenia-
mi kompatybilnymi z systemem przekonan ego.

Ego — wedlug Freuda — stara si¢ usuna¢ gtéwnie wrazenia zwigzane z uczu-
ciami bolesnymi dla jednostki, takimi jak uczucie wstydu, krzywdy, bolu itp. In-
nymi stowy ,,izolowane” sa takie wrazenia, o ktdrych nie chcemy pamigtac i kto-
rych woleliby$Smy nigdy nie doswiadczy¢>.

Jednak w owych pozbawionych afektu wyobrazeniach nadal pozostata zdol-
no$¢ do wiazania si¢ z innymi wyobrazeniami o podobnej tresci — do tworzenia
zwiazkow asocjacyjnych. Chociaz takie wyobrazenia nie mogly wchodzi¢ w owe
zwiazki ze $wiadomymi wyobrazeniami akceptowanymi przez ego, czyli nie mo-
gly by¢ ,,przepracowane psychicznie”, nadal mogty si¢ wiaza¢ z wrazeniami, kto-
rych ego nie zaakceptowato, a wigc z pokrewnymi sobie, czyli rowniez ,,zapo-
mnianymi”*,

Caly proces przebiegal — zdaniem Freuda — wedlug nastgpujacego sche-
matu. Wspomnienia, ktore nie moga zosta¢ przepracowane asocjacyjnie (wejs¢
w zwiazki z innymi wrazeniami), ani tez nie moga zosta¢ odreagowane, sg pozba-

50 Zob. Tenze, The Neuro-Psychoses of Defense..., s. 58.

31 Zob. tamze, s. 60.

52 Por. J. Breuer, S. Freud, Studies on Hysteria..., s. 269; J. Breuer, S. Freud, Preliminary Com-
munication..., s. 6.

3 Tamze, s. 15.
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wiane afektu, stajac si¢ w ten sposob ,,odizolowane” od innych, §wiadomych wy-
obrazen®. Pierwsze chronologicznie takie ,,odciete” wyobrazenie, czy tez ,,grupa
psychiczna, ktora zostata oddzielona, gra rol¢ prowokujacego krysztatu, od ktore-
go krystalizacja, ktéra w innym wypadku nie zasztaby, rozpocznie si¢ z najwigk-
sza tatwoscia”>. Wyobrazenie to staje si¢ zapominane i ego stoi niejako na strazy
izolacji tego wyobrazenia, gdyz wszelkie §wiadome proby przypomnienia go so-
bie napotykaja na opor i koncza si¢ niepowodzeniem*®. Owo pierwotne zapomnia-
ne wyobrazenie staje si¢ niejako ,,jadrem”, ktore taczy sig¢ asocjacyjnie z wszel-
kimi wyobrazeniami, odrzucanymi przez ego w pdzniejszym czasie’’. W ten spo-
sob powstaje caty kompleks wyobrazen, czy tez grupa skojarzeniowa. Kompleks
taki nie r6zni si¢ niemal niczym od innych komplekséw wyobrazen, z tym Ze nie
jest on dostepny dla $wiadomosci jednostki, a tworzace go wrazenia nie moga by¢
przywotane do pamigci. W miarg upltywu czasu do owego kompleksu dotaczane
sa kolejne wyobrazenia, powigkszajac stopniowo obszar psychiczny wspomnien
nieswiadomych i prowadzac do osobliwego stanu nazwanego przez Freuda ,,roz-
szczepieniem §wiadomosci®®”.

Warto zauwazy¢, ze dla Freuda owo rozszczepienie §wiadomosci byto cat-
kowicie innym fenomenem niz rozszczepienie umystu dla Breuera. Breuer uwa-
zat, ze podczas wytworzenia si¢ odrgbnej, niepotaczonej z ego grupy wyobra-
zen nieswiadomych nastgpuje catkowite podzielenie psychiki na dwie czgsci,
czy tez dwie $wiadomosci (condition prime i condition seconde), z ktorych kaz-
da wykazuje catkowita samoistno$¢ we wtasnym obrebie. Co wigcej, z perspek-
tywy zwyklej $wiadomosci ego nie ma mozliwosci dotarcia do condition secon-
de, a wigc podziat jest zupelny i kazda ze $wiadomosci zyje odrgbnym zyciem
psychicznym. Jedyny sposob dotarcia do owej wtornej swiadomosci prowadzit
poprzez hipnozg, sen i stany hipnotyczne (czyli poprzez wprowadzenie umystu
w stan condition seconde). W zaden inny sposob (np. poprzez rozmowe §wiado-
ma czy wysitek przypominania) owe wyobrazenia nie§wiadome nie mogty by¢
skorygowane.

Natomiast Freud podziatu pomigdzy dwiema $wiadomog$ciami nie uwazat za
catkowity”. Twierdzil on, Ze poniewaz owe zapomniane wspomnienia silnie od-

34 Zob. tamze, s. 11.

55 Tenze, Studies on Hysteria..., s. 264 .

¢ Por. S. Freud, 4 Case of Successful Treatment by Hypnotism, ,,Zeitschr. Hypnot”, nr 1 (3),
s. 123-129, 1. 1892 — 1893, [w:] Complete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, ..., s. 122.

57 Zob. J. Breuer, S. Freud, Studies on Hysteria..., s. 288.

58 Tenze, Preliminary Communication..., s. 12.

% W poczatkowym okresie wspolpracy Freud za Breuerem przyjmowat 6w podziat za zupet-
ny, a jedynym sposobem leczenia miata by¢ dla niego technika katharsis stosowana wytacznie pod-
czas seansow hipnotycznych. Dziato sig tak w latach 1892—1893, czego efekt mozemy zobaczy¢ np.
w Przypadku skutecznego wyleczenia hipnozq, czy tez O psychicznym mechanizmie zjawisk histe-
rycznych. Przetom nastapil w Komunikacie tymczasowym, gdzie Freud proponowat uzywaé zamiast
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dzialuja na inne, Swiadome, wyobrazenia, mozna wigc do nich dotrze¢ z perspek-
tywy $wiadomosci ego, czyli bez potrzeby stosowania hipnozy. Wedlug Freu-
da, nastgpowato wigc nie tyle podzielenie umystu, co raczej zablokowanie pew-
nej jego tresci czy tez odizolowanie tresci uznanych przez ego za szkodliwe. Je-
dyna przeszkoda w dotarciu do owych tresci miato by¢ przezwycigzenie przez pa-
cjenta blokad skojarzeniowych zastosowanych przez ego. W Studiach nad histe-
riq, Freud pisat:

Wyobrazenie patogenne, ktdre pozornie zostalo zapomniane, jest zawsze gotowe ,,na wycia-
gnigcie reki” i moze zosta¢ osiagnigte poprzez skojarzenia tatwo osiagalne. Chodzi gtéwnie o usu-
nigcie z drogi pewnej przeszkody. A owa przeszkoda wydaje si¢ by¢ po raz kolejny wola jednost-
ki [...]. To co pojawia si¢ pod naciskiem mojej dtoni nie zawsze jest jakim$ ,,zapomnianym” wspo-
mnieniem; tylko w rzadkich przypadkach zdarza sig, ze wlasciwe patogenne wspomnienia leza na
powierzchni i sa w zasiggu reki. Znacznie czgsciej zdarza si¢, ze pojawia si¢ wyobrazenie, ktore
jest posrednim ogniwem w tancuchu skojarzeniowym pomigdzy wyobrazeniem, od ktoérego zaczg-
liSmy oraz wyobrazeniem patogennym, ktorego poszukujemy; lub tez moze by¢ to wyobrazenie,
ktore ksztaltuje punkt poczatkowy nowej serii mysli i wspomnien, na koncu ktoérej znajdziemy na-
sze wyobrazenie patogenne [...]. Wszelkie te konsekwencje ucisku daja nam zludne wrazenie istnie-
nia zwierzchniej inteligencji poza §wiadomoscia pacjenta, posiadajacej znaczna ilo$¢ materiatu psy-
chicznego, zaaranzowanego do okreslonych celéw [...]. Uwazam jednak, ze ta wtorna, nieSwiadoma
inteligencja nie jest niczym innym niz tylko pozorem®.

Freud catkowicie wigc zaprzeczal mozliwo$ci powstania $wiadomosci wtor-
nej, przyjmujac jedna swiadomos¢, posiadajaca ograniczony dostep do niektérych
tresci pamigciowych. Dotarcie do owych tresci moze si¢ odby¢ podczas §wiadome;j
konwersacji pacjenta z lekarzem, majacej na celu odnalezienie pewnych ogniw
w tancuchu skojarzeniowym, ogniw, ktorych ego nie udato si¢ zablokowac. Po-
przez owe ogniwa oraz wyobrazenia z nimi potaczone mozliwe staje si¢ dotarcie
do ,,zapomnianego” wspomnienia. Zdaniem Freuda:

Wiasciwe potaczenie pomigdzy odrebnymi wrazeniami [zapomnianymi] oraz pomigdzy nimi
a wrazeniami niepatologicznymi, ktore sa czgsto przypominane, istnieje®!,

[...] powiedzielismy, ze ten materiat zachowuje si¢ jak obce cialo i ze kuracja rowniez polega
na usunigcia owego obcego ciata z zywej tkanki. Teraz jeste$my w potozeniu, gdzie widzimy, ze owo
porownanie jest chybione. Ciato obce nie wchodzi w jakiekolwiek relacje z warstwami tkanki, kto-
ra je otacza, chociaz modyfikuje je i wymusza w nich zapalenie. Nasza patologiczna grupa, z drugiej
strony, nie wydaje si¢ by¢ calkowicie wykorzeniona z ego. Jej zewngtrzne warstwy rozposcieraja si¢
w kazdym kierunku w czgsciach normalnego ego i, w rzeczy samej, naleza do niego tak samo, jak
i naleza do organizacji patologicznej [...]. Wiasciwie organizacja patologiczna nie zachowuje sig jak

hipnozy metody ,,swiadomej koncentracji” czy tez ,,ucisku”, ktéra miata rownie dobrze, a nawet le-
piej niz hipnoza pomagac pacjentom w przywracaniu do pamigci ich zapomnianych wspomnien, po-
zostawiajac ich jednoczesnie w stanie przytomnosci. Zob. tenze, Studies on Hysteria..., s. 263-271.
0 Tamze, s. 271-272 .
I Tamze, s. 287 .
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ciato obce, ale znacznie bardziej jak ciato przenikliwe. W tym poréwnaniu, oporno$¢ musi by¢ uwa-
Zana za czynnik, ktory filtruje®.

Nie ma wigc $cistego oddzielenia wrazen ego od wrazen zapomnianych, nie
ma migdzy nimi $cistej granicy. W tamtym okresie Freud zaprzeczal catkowicie
istnieniu instancji przeciwnej $wiadomosci, czyli nieSwiadomosci, a uznawat je-
dynie $wiadomos¢ oraz zdolne do uswiadomienia i zapomniane tre$ci psychiczne.
Odrzucat wigc catkowicie proponowane przez Breuera czy Pierre’a Janeta kon-
cepcje podzialu umystu.

CHOROBY UKLADU NERWOWEGO

Powyzej przedstawiona — pierwsza kompletna teoria dziatania umystu i ludz-
kiego organizmu nie byla dla Freuda systemem czysto teoretycznym. Jej glow-
nym zadaniem mialo by¢ ttumaczenie réoznorodnych zaburzen psychicznych, po-
maganie w ich zrozumieniu oraz odpowiedzenie na pytanie, jak dana chorobg le-
czy¢. Nie nalezy zapominaé, ze Freud, ze swoim neurologicznym wyksztatce-
niem, wlasne przekonania teoretyczne ksztattowat poprzez obserwacje swoich pa-
cjentow, a wszelkie nowe pomysly starat si¢ rowniez ,,przetestowac” czy raczej
dostosowa¢ do konkretnego przypadku, z jakim miat do czynienia. Teoria stawa-
fa si¢ wigc tylko $rodkiem do celu, jakim byt opis zaburzen psychicznych i proba
ich usunigcia, a tym samym doprowadzenie do zdrowia psychicznego.

Warto rowniez pamigta¢ o tym, ze to wiasnie kontakt z choroba psychiczna,
histeria, odciagnat Freuda od pracy w laboratorium anatomicznym i skierowat na
pole psychologii. W miarg uptywu czasu i kontaktu z coraz to wigksza liczba pa-
cjentow Freud zaczat zajmowac¢ si¢ rowniez innymi zaburzeniami nerwowymi,
jednak to wlasnie histeria zawsze pozostawata w centrum jego uwagi. Histeria
byla uwazana za chorobg niezmiernie skomplikowana, o nieznanym pochodze-
niu, przejawiajaca si¢ w atakach histerycznych, konwulsjach i paralizach.

Freud zajmowat si¢ omawianiem pochodzenia atakow histerycznych juz w po-
lowie 1892 roku. W prywatnej korespondencji do Breuera pisat:

Pochodzenie przewlektych symptomow histerycznych: snow, autohipnozy, afektow i rezultaty
zupelych urazow. [...] Te przewlekte symptomy wydaja si¢ odpowiada¢ normalnemu mechanizmo-
Wi; sg one przeniesieniami, czg¢sciowo poprzez nieprawidtowa droge (wewngtrzng modyfikacjg), sum
pobudzenia, ktdre nie byty uwolnione. Powdd przeniesienia: proba odreagowania. Powéd trwania: [...]
izolacja skojarzeniowa®.

W innym liscie z kolei uzupetiat swoje przypuszczenia:

2 Tamze, s. 290.
% Tenze, Letter to Josef Breuer..., s. 147148 .
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Wspomnienia lezace za zjawiskiem histerii nie moga by¢ przywotane do pamigci pacjenta,
jednak poprzez hipnoz¢ moga one by¢ obudzone z jaskrawos$cia halucynacji. [...] W histerii, zgod-
nie z nasza hipoteza, tres¢ $wiadomosci z fatwoscia zostaje tymczasowo podzielona i pewne zwiaz-
ki wyobrazen, ktore nie sa powiazane asocjacyjnie, z tatwoscia si¢ rozpadaja®.

W liscie do Breuera z listopada 1892 roku sformutowat hipotezg na temat po-
chodzenia atakéw histerycznych:

Stala i podstawowa zawarto$¢ (powracajacych) atakoéw histerycznych jest powrotem stanu
psychicznego, ktorego pacjent doswiadczat juz wezesniej — innymi stowy, powrdt wspomnienia®.

[...] W takich przypadkach zawartos$¢ ataku to odtworzenie w formie halucynacji wydarzenia,
ktore zagrazato zyciu jednostki, oraz, prawdopodobnie tancuchéw mysli i doznan zmystowych, kto-
rych jego umyst doznawat w tymze czasie. [...] Wspomnienie, ktore tworzy zawarto$¢ ataku histe-
rycznego jest nieswiadome. [...] Gdy uda nam si¢ przywota¢ owo wspomnienie do §wiadomosci pa-
cjenta, przestaje ono by¢ zdolne do wywotywania atakow. [...] Gdy podmiot histeryczny dobrowol-
nie chce zapomnie¢ dane doswiadczenie lub skutecznie je odtraca, owe akty psychiczne [...] wywo-
huja ich state efekty 1 pamig¢ o nich powraca jako atak histeryczny. [...] Sa one wszystkie wrazenia-
mi, ktérych nie udato si¢ odpowiednio roztadowaé, albo dlatego ze pacjent odmowit uporania sig
z nimi poprzez strach lub tez konflikty psychiczne, lub tez (jak to si¢ dzieje w przypadku wrazen na-
tury seksualnej) nie moze tego zrobi¢ ze wzgledu na swa nie§miatos¢, czy tez warunki spoteczne,
lub w koncu dlatego, ze owych wrazen doswiadczyl w stanie, w ktérym jego system nerwowy nie
byt zdolny do pozbycia sig ich®.

Ataki histeryczne miaty wigc by¢ wywotywane przez przykre wspomnienia,
ktore dana jednostka wypierata ze swojej pamigci, ostabiajac ich powiazania aso-
cjacyjne z innymi wyobrazeniami oraz ,,obdzierajac” je z afektu. Wspomnienia,
istniejace nadal jako §lady pamigciowe w mozgu, dazyty do ujawnienia sig, powra-
cajac do pamigci pacjenta zawsze, ilekro¢ doznawat on ataku histerycznego w for-
mie halucynacji danej sytuacji, ponownego jej przezywania raz za razem, w celu
mechanicznego odreagowania, wyzbycia si¢ nadmiaru pobudzenia, ktére powin-
no by¢ wydalone z organizmu juz w czasie nieprzyjemnego zaj$cia (np. poprzez
krzyk, ptacz, uzycie sity itp.).

Atakowi takiemu mogty towarzyszy¢ rowniez konwulsje histeryczne, wynik
konwersji afektu, bedace niejako cielesnym wyrazem tresci owego bolesnego wspo-
mnienia®’. Atak histeryczny staje si¢ wigc niejako pozniejsza proba odreagowania®

% Tenze, Letter 111 to Josef Breuer, prywatna korespondencja z J. Breuerem, r. 1892, [w:] Com-
plete Psychological Work of Sigmund Freud, vol. 1, s. 149.

% Wigcej o hipotezie ponownego odtworzenia w trakcie atakow histerycznych nieswiadomych
wspomnien pacjenta w: L. Chertok, R. De Saussure, Rewolucja psychoterapeutyczna od Mesmera
do Freuda, przet. z fr. A. Kowaliszyn, PWN, Warszawa 1988, s. 102—103.

% S. Freud, On the Theory of Hysterical..., s. 152—154 .

97 Zob. tamze, s. 152.

% Zob. tenze, Preface and Footnotes (do J. M. Charcot, Lecons du Mardi de la Salpétriére),
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przykrej sytuacji, a wniosek, jaki z tego ptynie, byt ewidentny: ,histerycy cierpia
glownie przez wspomnienia”®. Jedynym natomiast sposobem zatrzymania atakow
histerycznych miato by¢ ponowne przywrocenie owego utraconego wspomnienia,
przypomnienie go pacjentowi, a tym samym odtworzenie jego ostabionych powia-
zan asocjacyjnych z innymi wyobrazeniami i w koncu naklonienie pacjenta do opo-
wiedzenia 0 owym wspomnieniu i tym samym odreagowania go. Takie przypo-
mniane i ,,wypowiedziane” wspomnienie przestawato juz powraca¢ w formie ata-
kow™, a pacjent mogt zosta¢ uznany za wyleczonego.

SPOJRZENIE W PRZYSZLOSC

Omowiona powyzej pierwsza teoria funkcjonowania umystu ludzkiego,
opracowana przez Freuda, zawiera pewne spostrzezenia, ktore jej tworca utrzy-
mat w swych dalszych pracach. Mozemy odnalez¢ owe hipotezy np. w Projek-
cie naukowej psychologii (1895) oraz pracy Objasnianie marzen sennych (1899
[1900]). Przyjete w latach 1892—1895 ,,Sciezki pamigciowe”, czyli podstawowe
somatyczne elementy ukladu nerwowego oraz zagadkowa ,,suma pobudzenia”,
zostaty w Projekcie naukowej psychologii zmienione na ,,neurony” i ,,ilos¢ pobu-
dzenia”, jednak ich charakterystyka i funkcje w zasadzie si¢ nie zmienily. Nadal
w pozniejszych pracach Freuda mozemy odnalez¢ $lady przyjmowanej przez nie-
go ,,zasady stalosci” i jednoczesnie ,,zasady zachowania energii” w odniesieniu
do uktadu nerwowego cztowieka. Freud nadal utrzymywat takze zalozenie o nad-
rzgdnosci 1 pierwotno$ci procesdw somatyczno-energetycznych nad psychiczny-
mi. Te pierwsze, zachodzac w trybie ciagtym w ramach naszego uktadu nerwo-
wego, dopiero po osiagnigciu okreslonej wartosci (progu) wywotywacé miaty zja-
wiska psychiczne.

W catej pozniejszej tworczosci Freud rowniez utrzymuje $cisle rozdzielenie
obszaru postrzezeniowego (odbierajacego aktualne wrazenia zmyslowe, a wigc
odnoszacego sig do terazniejszosci, danego ,,tu i teraz”), od obszaru pamigciowe-
go (przechowujacego wspomnienia dawnych postrzezen i ich modyfikacji — snow,
fantazji, halucynacji — a wigc odnoszacego sig do przesztosci). Zmianie ulega na-
tomiast podejscie autora Projektu naukowej psychologii do tzw. ,,procesow i tre-
$ci nieSwiadomych”. Stopniowo Freud uznawat wystgpowanie proces6w nieswia-
domych, nieswiadomych wspomnien i mechanizméw psychicznych, az do przy-
jecia okoto roku 1896 tzw. teorii nawarstwienia psychicznego prowadzacej w li-
nii prostej do obrazu psychiki przedstawionego w pracy Objasnianie marzen sen-

,Poliklinische Vortrage”, 1, Deuticke, Lipsk i Wieden 1887—1888, [w:] Complete Psychological
Work of Sigmund Freud, vol. 1, red. dz. cyt., s. 137-138.

© J. Breuer, S. Freud, Preliminary Communication..., s. 7.

0 Zob. tenze, On the Psychical Mechanism..., s. 35.
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nych, w ktorej to wydzielona zostata cata strefa, czy tez instancja, obejmujaca
wigkszo$¢ materiatu pamigciowego jednostki, nazywana przez autor ,,systemem
nieswiadomosci”.
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SUMMARY

Sigmund Freud, during his scientific collaboration with Josef Breuer (1892—-1895), elaborated
his first theory of the functioning of human’s mind. His theory of psyche was firmly based on the
neurological foundation. Nervous excitation (or should we say: ,,the sum of excitation®) , traveling
through the basic somatic elements of the nervous system — paths of excitation — after reaching a cer-
tain level (psychophysical ,,threshold*), according to Freud, manifests itself in the subject’s mind
as a conscious mental phenomena — a feeling or an affect. The same sum of excitation can encoun-
ter at its way certain areas of the brain (memory traces), that it activates and arouses past memories,
or contribe to the creation of new mental phenomena — ideas, phantasies, dreams, or hallucinations.
The other main theses of the Freud’s theory are: 1) the assumption of a sharp distinction between
perceptual and memory processes, 2) the acceptance of ideas as the basic elements of the human
psyche, 3) the assumption of the possibility of permanent or temporary connection of memory tra-
ces with certain sums of excitation (or ideas with affects when counting psychically), 4) the assump-
tion of the linkage between ideas into larger formations called ,,ideas complexes®, and 5) the intro-
duction to his theory the concepts of the ,,ego* and the ,,mechanisms of defence®.



