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Sylwetka osoby tworczej w percepcji studentow
ksztatcqcych sie na kierunkach ekonomicznych i artystycznych

The silhouette of a creative person in perception of students of economic and artistic faculties

Analizy sylwetek osob tworczych weszly do kanonu wiedzy naukowej dzigki
badaniom z wielu perspektyw. Tematyka ta jest podejmowana przez historykow,
antropologow, kulturoznawcdw, ale dzigki psychologii uzyskata jasny i wyrazis-
ty obraz. Psychologowie eksponuja omawiana problematyke z punktu widzenia
szczegolnych wiasciwosci psychiki jednostek wybitnych. To wtasnie badania
tych 0sob zapoczatkowaty naukowe zainteresowanie tworczos$cia.

Rozkwit badan jednostek wybitnie uzdolnionych przypada na poczatek XX
wieku, kiedy to psychologia wypracowata obiektywne metody pomiaru, szcze-
gblnie metody testowe. Prekursorem badan nad zdolno$ciami byt F. Galton.
Swoje wyniki opublikowat w dziele na temat dziedziczenia zdolno$ci. Jednak
w okresie, w ktorym przeprowadzal badania, zainteresowanie jednostkami
uzdolnionymi nie bylo zbyt popularne, poniewaz osoby takie uwazano za
odmiencow z pogranicza patologii. Jako pierwszy wypowiadat si¢ na ten temat
Arystoteles (1993), ktory twierdzil, ze wszyscy utalentowani ludzie to melan-
cholicy. Perspektywe ,.fizjologiczna" ludzi tworczych rozwijat takze A. Schopen-
hauer (1995), wskazujac na ich odmienna ,,konstytucje nerwowa". Takze wloski
psychiatra C. Lombroso (1987) wiazal genialno$¢ z patologia. W dziele Geniusz
i oblgkanie analizowat przypadki wybitnych oséb (np. Newton, Comte, Rous-
seau), dowodzac jednoczesnie, ze wielu z nich badz czlonkéw ich rodzin byto
dotknigtych dysfunkcjami natury somatycznej i psychicznej. Gtéwny wniosek
wynikajacy z tych analiz sugeruje, ze osoba tworcza dotknigta jest psychoza
z grupy epileptoidalne;j. I chociaz wnioski te maja charakter historyczny,
to jednak badania wybitnych jednostek potwierdzaja ich duza wrazliwosc¢.
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Okazuje si¢ ze, znaczny procent twoércoOw charakteryzuje si¢ szczegdlnym
rodzajem nadwrazliwo$ci (Simonton 2003), ktora moze powodowaé trudnosci
w zyciu spolecznym. Czg$¢ z nich rzeczywiscie wykazywata powazne zespoty
kliniczne, np. Hemingway, Woolf, Munch, Gorky (Rothenberg 2001).

Na podstawie badan dzieci i mtodziezy uzdolnionej stwierdza sig, iz cechuje je
wigksza pobudliwos¢, ktorej manifestacja jest drazliwosc¢, sktonnosci do irytacji,
zniecierpliwienie. Wyrazem owej tendencji jest takze sklonno$¢ do zazdrosci,
domaganie si¢ wigkszej uwagi, ch¢é wyrdzniania si¢. Podkreslaja oni wlasne
,ja", pragna by¢ dostrzegani. Ujawniaja liczne symptomy nerwicowe. Te
wlasciwosci manifestuja si¢ jako czyste temperamentalne jakosci, ktore wy-
znaczaja sposob reagowania w okre$lonych sytuacjach. Badania dzieci uzdol-
nionych wskazuja takze, ze cechuja si¢ one ponadprzecigtng wrazliwoscia
analizatorow, co warunkuje wysokie wyniki osiagane przez nie w nauce. Wptywa
to na zwigkszenie wrazliwosci emocjonalnej, ktéra manifestuje si¢ wyzszym
poziomem lgku (Dabrowski 1976).

Poszukiwanie zwiazkéw pomigdzy uzdolnieniami tworczymi a zaburzeniami
psychicznymi nastapito w czasach, kiedy jeszcze psychiatria nie istniata jako
subdyscyplina medycyny (Ryn 2000). Dyskusja w obrebie tej problematyki
skierowana byla w strong poszukiwania odpowiedzi na pytanie, co jest
pierwotne, a co wtorne. Chodzi tu o kwesti¢ tworzenia w czasie choroby (czy
chorobamoze wyzwoli¢ t¢ aktywnos¢, czy ludzie tworczy maja wigksza tendencjg
do zapadania na choroby psychiczne, co ma zwiazek z ich wlasciwosciami,
dyspozycjami psychicznymi, m.in. duza wrazliwo$¢). Inny kierunek badan
zwigzany byl z zagadnieniem tworcy, cierpiacego na zaburzenia psychiczne.'

Potoczne wyobrazenia na temat ludzi twérczych sa raczej efektem funk-
cjonujacych stereotypdéw, powstalych na bazie historycznych doniesien, jednak
wiedza ta czgsto dotyczy wylacznie pewnych wybranych faktéw, informacji
sensacyjnych, ktore tworza aure dziwacznos$ci tworcow. Pokazuja one, ze osoby
te sa odbierane jako ekscentryczne, prowokujace, nieprzystosowane i unikajace
kontaktow interpersonalnych. Sa spostrzegani jako enigmatyczni dziwacy
o ,;rozchwianej osobowosci". Ich konstrukcja psychiczna jest okreslana jako
introwertywna. Funkcjonuja w swym wewngtrznym $wiecie, ktorego jedynym
uzewngtrznieniem sa akty ekspresji tworczej. Przecza temu wyniki badan
przeprowadzone m.in. w Instytucie Badania i Pomiaru Osobowos$ci Uniwer-

! Problematyka tworczosci osob dotknigtych chorobami psychicznymi stata si¢ podstawa do
analizy ich wytworow. Zaczgto dostrzegaé specyficzne cechy wytwordw tej grupy tworcow, co
zapoczatkowalo nowa subdyscypling - psychopatologi¢ ekspresji. Aktywnos¢ tworcza osob chorych
traktowano jako formg terapii (arteterapia), wskazujac na jej funkcje katartyczna. Kreacja
plastyczna znajduje zastosowanie oprocz muzykoterapii, choreoterapii, biblioterapii na wielu
oddziatach psychiatrycznych. Badania nad recepcja arteterapii oraz ocena jej efektywnosci wskazuja
na poprawg samopoczucia 0sob w niej uczestniczacych (Gmitrowicz, Andrzejewska 2000, Kwiat-
kowska 1990, Tyszkiewicz, Gromska 1972).
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sytetu Kalifornijskiego, ktore dowodza, iz osoby wybitne nie ujawniaja oznak
nienormalnosci. Ze wzgledu na ich niekonwencjonalny sposéb dziatania i skraj-
ne poswigcenie sa za takie uwazane (Wolpert, Richards 1999). Wystgpowanie
u nich zaburzen nie jest faktem powszechnym. Natomiast tworzenie przez osoby
z zaburzeniami ukazuje, ze to nie zaburzenia warunkuja tworczy rezultat, ale
silna osobowos$¢ pozwala na tworzenie pomimo trudnosci wynikajacych z ich
obecnosci. Czgsto takze osoby tworcze kojarzone sg z dziatalnos$cia artystyczna,
rzadziej za$ z dziatalno$cia naukowa.

Kierunek badan nad osobowosciowymi uwarunkowaniami tworczos$ci zmie-
rza do wyodrgbnienia specyficznych cech ludzi tworczych i jest proba opisu tych
wlasciwosci psychologicznych, ktore warunkuja tworcze osiagnigeia, poszukuje
wiec specyficznego osobowosciowego mechanizmu dziatalnosci tworczej. Sys-
tematyczne badania w tym obszarze koncentrowaly si¢ wokot analizy biografii
i autobiografii ludzi wybitnych. Obecnie stosuje si¢ wiele badan testowych
i klinicznych oraz techniki obserwacyjne.

Proby charakterystyki i syntezy cech ludzi tworczych sa przedmiotem wielu
opracowan (Necka 1987, Popek 2001, Trzebinski 1978, Strzalecki 1969, Zuk
1986). Rysuja one obraz odmienny niz prezentowany przez C. Lombroso,
wskazuja mianowicie na dojrzalo$¢ emocjonalna jako warunek tworczosci.
Morozewicz (1997), charakteryzujac tworcg, podkresla, ze powinien si¢ on
odznaczaé¢ - obok odwagi, wytrwatosci, uporu, odpowiedzialnosci - wlasnie
dojrzatoscia emocjonalna.

Syntezy cech osobowosci ludzi tworczych dokonat Necka (1987). Zwraca on
uwage na okreslone wlasciwosci tworcow, wsrod ktorych wymienia m.in.:
otwarto$¢, dociekliwos¢, wrazliwosé, niezalezno$¢ zarowno w sferze intelektual-
nej, jak 1 spotecznej. Podkresla takze odwage, ktorej przejawem jest podej-
mowanie ryzyka intelektualnego. Ludzi tworczych cechuje rowniez odpowie-
dzialno$¢, dojrzato§¢ emocjonalna i pozytywny stosunek do siebie. Ponadto
wykazuja oni poczucie przeznaczenia, maja wysokie wyobrazenia o znaczeniu
swej pracy, dostrzegaja jej sens. Maja szerokie, ale wybidrcze zainteresowania.

Interesujaca charakterystykg tworcow odnajdujemy w artykule G. Welsha
(1975), poswigconym Freudowi i Jungowi. Cechy ich osobowos$ci opisywat on
przy uzyciu Kwestionariusza ACL. Wynikiem tej analizy byto zestawienie cech
wspdlnych oraz charakterystycznych roznic, a takze prdoba ich wyjasnienia.
Podobienstwa dotycza nastepujacych wymiarow: skomplikowany, oryginalny,
zdolny, inteligentny, pomystowy, odwazny, majacy wglad, indywidualista,
z wyobraznia, zmyslowy, energiczny, aktywny, zdeterminowany, uczciwy,
swiadomy. Cechy te tworza spdjny obraz jednostki tworczej, mieszczacy w sobie
gtéwne sfery osobowosci: sfer¢ poznawcza, emocjonalno-motywacyjng i charak-
terologiczng. Roznice w osobowosci Freuda i Junga dotycza sfery funkcjo-
nowania spotecznego jako przestrzeni przejawiania si¢ cech indywidualnych.
W przypadku Freuda akcentuje si¢ intelektualna, racjonalng sfer¢ funkcjo-
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nowania, dla Junga za$ bardziej specyficzne sa te wlasciwosci, ktore zapewniaja
sukces interpersonalny, tzn.: uwazny, mily, cierpliwy, rozumiejacy, tolerancyjny,
ciepty. Mimo iz najwazniejsze cechy z punktu widzenia dziatalnosci tworczej sa
podobne, to jednak percepcja obu tworcoOw jest odmienna, co uwydatnia
potrzebe opisu catej osobowosci tworcy przy probie jej zrozumienia.

Chociaz proby nakreslenia osobowosci ludzi tworczych przynosza informa-
cje o pewnych specyficznych cechach, to jednak nie mozna moéwié o istnieniu
uniwersalnej osobowosci tworczej. Badania L. Hudsona nad dywergentykami
i konwergentykami wskazuja na istnienie cech przeciwstawnych, co dowodzi
faktu, ze rézne zawody i dziedziny zainteresowan wymagaja réznych typow
myslenia 1 predyspozycji psychicznych. Istnieje zwiazek pomigdzy cechami
osobowosci ludzi tworczych a dziedzing wiedzy i zainteresowan (Pietsch-Szurek
1989). W kontekscie wielu rozbieznych doniesien empirycznych w kwestii cech
osobowosci tworczej nie nalezy - zdaniem autorki - mowic tyle o osobowosci
tworczej w ogole, ile o osobowosci plastykow, literatow czy tworcow w obrebie
nauk matematyczno-przyrodniczych. Nie wystepuje syndrom cech tworczej
osobowosci, ale istnieja rozmaite typy tworcow (Necka 1987). Ta dychotomia
opisow wynika z faktu matej jednorodno$ci grupy samych tworcéw. Tworczy
naukowcy cechuja si¢ silnym ego, wysoka inteligencja, wybitna niezalezno$cia
1 mata wrazliwoscia na krytyke. Pisarzy wyrdznia: elastyczno$¢ i oryginalnos$c
umyslowa, dobrze rozwinigta wyobraznia i poczucie estetyczne, w mniejszym zas
stopniu - racjonalne myslenie. Arty$ci (malarze, muzycy) natomiast charak-
teryzuja si¢ nizsza od poprzednich grup inteligencja, wyzsza oryginalnoscia
pomystow, pragnieniem doskonalosci, wiara we wlasne sity, ale tez silniejszymi
zaburzeniami neurotycznymi (por. Trzebinski 1976). Mimo to wszystkie rdznice
migdzy tworcami a populacja normalna sa wigksze niz w obrgbie samej grupy
tworcow. Trudno wigc mowi¢ o uniwersalizmie tych cech, ale skoro kazdy
tworca jest na swoj sposob niepowtarzalny i oryginalny, to jednak pewne cechy
sa wspolne.

Dokonujac charakterystyki osob tworczych, nalezy jeszcze pamigta¢ o defini-
cji samej tworczosci, ktoérej sposdb rozumienia ma istotny wplyw na opis ludzi
tworczych. Tworczo$¢ przestata by¢ traktowana jako wyraz genialnosci, nie-
zwyklo$ci czy tajemniczosci. Pojgcie to ulega demitologizacji. Koncepcja
egalitaryzmu przyjmuje zatozenie, iz tworczo$¢ jest zjawiskiem powszechnym,
a nie dostgpnym wylacznie osobom wybitnym (elitaryzm). Badania psychologdéw
wskazuja, ze ludzie (nie tylko wybitni) dysponuja znacznymi umiej¢tnosciami
tworczymi. Aktywno$¢ tworcza cziowieka moze by¢ naturalnym sposobem
funkcjonowania poznawczego, wlasciwoscia, ktorg moze on rozwijac¢ u siebie.
Nie nalezy zatem traktowac¢ myslenia tworczego jako przejawu szczegdlnych
zdolnos$ci tworczych, lecz raczej jako efekt tworczego wykorzystywania przez
jednostke posiadanych mozliwosci. Efektem tych pogladow jest zmiana w okres-
laniu 0s6b twoérczych. W nowym znaczeniu osoba tworcza to nie tylko osoba
produkujaca nowe i spotecznie uznane rzeczy, ale osoba o tzw. tworczym
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podejsciu czy postawie wobec rzeczywistosci, co przejawia si¢ w otwartosci na
problemy, poszukiwaniu nowosci oraz w aktywnym podejmowaniu rozmaitych
wyzwan zyciowych. Mowi si¢ o osobach tworczych w kontekscie samorealizacji
oraz przejawiania postawy tworczej jako pewnej orientacji zyciowej w podejsciu
do rzeczywistosci. Problemy te akcentuje szczegodlnie psychologia humanistycz-
na. Maslow postawe tworcza wiaze z samorealizacja i odréznia od tworczosci
w znaczeniu specjalnego talentu (przynaleznego np. artystom). Rogers uzywa
okres$lenia ,,by¢ otwartym na dos§wiadczenie", za§ Fromm stwierdza, iz ,,twor-
czo$¢ jest umiejgtnoscia widzenia (albo uswiadamiania sobie) i odpowiadania"
(Fromm 1989). Postawe tworcza mozna zatem charakteryzowaé w wymiarze
osobowosciowym. W interakcyjnym modelu zdolnosci jest ona opisywana jako
sfera poznawcza i charakterologiczna (Popek 2001).

We wspotczesnych koncepcjach twodrczosci podkresla si¢, ze umiejetnosci
samoorganizacji, organizacji wlasnego dziatania, np. umiejgtnosci sformutowa-
nia problemu oraz szukania odpowiednich informacji, umiejetnosci formutowa-
nia celow i ich hierarchizowania, podejmowania decyzji, monitorowania i regu-
lowania wtasnego dziatania, decyduja o tworczosci poza rozmaitymi zdolnos-
ciami, ktére moga si¢ ujawni¢ zaleznie od tych wymienionych podstawowych
regulacji (Ruscio, Whitney, Amabile 1998).

Zwracajac uwage na spoteczny kontekst przejawiania zachowan tworczych,
nalezy przyjrze¢ si¢ kompetencjom interpersonalnym twércéw. Dane na temat
spotecznego funkcjonowania jednostek tworczych wskazuja na ich niski stopien
uspolecznienia oraz problemy adaptacyjne, ktérych przejawem moze byc
postawa wycofania (nadmierny dystans - od ludzi) lub postawa konfliktogenna
(przeciw ludziom).

Jednak badanie relacji pomigdzy kompetenq'ami spotecznymi a postawa
tworcza nie potwierdza tych wnioskow (Kuspit 2003). Wyniki sugeruja istniejaca
zalezno$¢: im wyzszy poziom postawy tworczej, tym wyzszy ogdlny wskaznik
kompetencji spotecznych. Jednostki tworcze przejawiaja zatem umiejgtnosci
warunkujace efektywne radzenia sobie w rdéznego typu sytuacjach spotecznych.
Szczegolnie efektywnie radza sobie w sytuacjach wymagajacych asertywnos$ci
oraz ekspozycji spoteczne;j.

PROBLEM BADAWCZY

Podstawowy problem badawczy dotyczyl percepcji osob tworczych przez
studentow uczelni ekonomicznej i artystycznej. Przyjat posta¢ pytania skierowa-
nego do respondentow: ,Jaka jest osoba tworcza?". Zatozono, iz profil
ksztalcenia moze by¢ istotna zmienna réznicujaca spostrzeganie 0sob tworczych
w ich wymiarze osobowos$ciowym, co wynika z odmiennej charakterystyki
badanych studentow. W tym kontek$cie mozna wnosi¢, iz obrazy osob
twoérczych w opinii respondentéw beda réznié si¢ w przypadku pewnych cech.
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OSOBY BADANE

Badaniami obj¢to studentow o dwodch typach ksztatcenia: profil artystyczny
(Akademia Muzyczna w Katowicach) i ekonomiczny (Szkota Gléwna Hand-
lowa w Warszawie). Badania podejmowane w wielu opracowaniach wskazuja na
wystepujace roznice swiatopogladowe oraz réznice w systemach wartosci 0osob
ksztatcacych sig na tak roznych kierunkach. Wyniki tych badan ujawnity wptyw
typu ksztatcenia na sposob percepcji rzeczywistosci (Miluska, Bogacka 1987).
Wydaje sig, ze specyfika kierunku moze w znaczacym stopniu decydowac
0 sposobie percepcji 0sob tworczych.

NARZEDZIA BADAWCZE

W badaniach wykorzystano Test Przymiotnikowy ACL-37, narzedzie stwo-
rzone do diagnozy osobowosci. Tworcami testu sa H. G. Gough i A. B. Heilbrun.
Jest to jedno z najbardziej znanych i powszechnie stosowanych narzedzi
w diagnozie osobowosci. W literaturze polskiej dane o jego wartosciach
psychometrycznych mozna znalez¢ w opracowaniach m.in.: Jurosa, Olesia
(1992), Porzaka (1999), Wolinskiej, Drwala (1995).

Konstrukcja skal testu oparta byla na zatozeniu, ze ludzie posiadajacy
odmienne obrazy siebie i wybierajacy r6zne przymiotniki do opisu tego obrazu
rzeczywiscie roéznia si¢ migdzy soba w zakresie funkcjonowania psychicznego
oraz zachowania (Juros, Oles 1992). Konstrukcja testu pozwala na opis
szerokiego zakresu ludzkiej dziatalnos$ci przy pomocy 300 przymiotnikow.
Badany dokonuje wyboru przymiotnikéw stanowiacych kategorie samooopisu.
Wyboér przymiotnikow wplywa na nasilenie okre$lonej skali testu i tym samym
pozwala na okreslenie cech osobowosci. Analizie poddawany jest profil bedacy
graficznym obrazem cech osobowosci badanego. Ocena profilu jest podstawa do
formutowania wnioskow w terminach zastosowanych do opisu przymiotnikow,
jak réwniez opisuje osobowo$¢ w jezyku teorii, na bazie ktérej powstaty
poszczegodlne skale testu (Pilecka 1994). Aktualna wersja testu z 1980 roku
zawiera 37 skal. Skale modus operandi, stanowiace pierwsza czes¢ testu, spehniaja
funkcje kontrolne. Skale potrzeb badaja osobowosciowe korelaty potrzeb
psychicznych, majacych powiazania z obserwowanymi zachowaniami i od-
powiedzialnych za funkcjonowanie czlowieka. Skala ta zostata skonstruowana
na podstawie koncepcji Murraya. Skale tematyczne ujmuja rozne aspekty lub
komponenty zachowan interpersonalnych istotne z punktu widzenia opisu
osobowosci. Pig¢ skal analizy transakcyjnej, skonstruowanych na bazie teorii
Berne'a, rozpatruje zachowania ludzkie jako wyraz trzech podstawowych
standw ego. rodzicielskiego (obejmujacego kontrole i opiekunczosé¢ jako sktado-
we), dorostego i dziecka (na ktore sktada si¢ ,,swobodne dziecko" i ,,adaptowane
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dziecko"). Ostatnig czg$¢ testu stanowia skale ujmujace twérczos¢ i inteligencije
- rozumiane jako strukturalne wymiary osobowosci wedtug koncepcji Welsha.
Test Przymiotnikowy jest powszechnie stosowana metoda diagnozowania
osobowosci. Inne zastosowania testu dotycza wykorzystania go w charakterys-
tyce wybranych grup os6b. ACL byt stosowany m.in. w badaniach nad obrazem
postaci historycznych, stereotypowych obrazéw kobiet i mezczyzn, grup mniej-
szosciowych, osobowosci nauczycieli, pielggniarek, studentow, osob uzalez-
nionych i samobojcoéw (Porzak 1999). W niniejszych badaniach postuzyt jako
narzgdzie do badania obrazu os6b tworczych. Test pozwala na opis nie tylko
obrazu calej osobowosci 0sob tworczych, kreowanego przez respondentow, ale
daje mozliwo$¢ dokonania szczegotowej charakterystyki tych osob, na pod-
stawie poszczegdlnych skal, np. skala osobowos$ci tworczej (Cps), wysoka
oryginalnos¢, niska inteligencja (A-1), wysoka oryginalnos¢, wysoka inteligencja
(A-2), niska oryginalno$¢, niska inteligencja (A-3), niska oryginalnos$¢, wysoka
inteligencja (A-4). Narzedzie to pozwala na ujgcie takich elementéw obrazu
osoby tworczej, jak: zdolnoSci poznawcze, oryginalnos¢ w mysleniu i spo-
strzeganiu, logicznos¢, cenienie sobie zagadnien intelektualnych i poznawczych,
szeroko$¢ zainteresowan, estetyczna wrazliwos¢, bogactwo wewngetrznego swiata
przezy¢, czerpanie tworczych inspiracji z tego, co zlozone, zmienne i nieupo-
rzadkowane, szybko$¢ 1 wnikliwo$¢ w orientowaniu si¢ w sytuacjach i prob-
lemach, a takze silna wola (Juros, Oles 1992, s. 184). Uzasadnia to zatem
wykorzystanie testu ACL w niniejszych badaniach.

WYNIKI BADAN

Analiza wynikéw wskazuje na wystgpowanie réznic w obrazie osoby tworczej
studentéw ksztatcacych si¢ na kierunkach ekonomicznych i artystycznych.
Réznice pomigdzy badanymi studentami w §wietle badan Testem Przymiot-
nikow ACL odnosza si¢ do korelatow osobowosciowych, mowiacych o realizacji
potrzeb: osiagnie¢ (Ach), afiliacji (Aff), zwracania na siebie uwagi (Exh),
autonomii (Aut), zmian (Cha) oraz skalach: liczba przymiotnikéw pozytywnych
(Fav), zaufanie do siebie (S-Cfd), przystosowanie osobiste (P-Adj), osobowos¢
tworcza (Cps), meskos¢ (Mas), swobodne dziecko (FC), niska oryginalno$¢
i niska inteligencja (A-3). Srednie wyniki w grupach prezentuje tabela 1.

Otrzymane wyniki pozwalajg stwierdzié, iz osoby tworcze w opinii badanych
studentow (szczegdlnie studentéw SGH) przejawiaja osobowosciowe predys-
pozycje do realizowania zadan trudnych, o duzym zasi¢gu czasowym i osiagania
celow w sposob skuteczny.

Sa nastawione na sukces i skoncentrowane na dziataniu. Maja wysoka
motywacj¢ do realizowania zadan i wykazuja gotowo$¢ do wysitku. Ich
motywacja nie wynika z rywalizacji, tylko z dazenia do sprostania wysokim
standardom.
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Tab. 1. Srednie wartoéci wynikéw studentéw uczelni ekonomicznej i artystycznej
w Tescie Przymiotnikow ACL
Average values of outcome relating to students of economic and artistic higher school
- ACL Adjectives Test

Studenci uczelni Studenci uczelni o
ekonomicznej artystycznej Wartosé Poziom
A (SGH) (Akademia Muzycma) | tesyy | Otmodci
romic
M S M S
Fav 48,76 7,040 43,33 8,409 —2,60 0,012
Ach 59,16 11,280 52,50 11,875 —2,22 0,030
AfT 48,40 7,641 39,56 9,257 —4,03 0,000
Exh 57,23 8,156 52,53 6,956 —-240 0,020
Aut 57,26 7,683 53,43 5,642 —-2.20 0,032
Cha 58,40 9,725 53,40 8,389 -213 0,037
S-Cfd 61,76 8,931 55,33 8,651 — 283 0,006
P-Adj 46,56 4,958 42,89 4,930 =288 0,006
Cps 69,56 7,650 65,20 9,297 —1,98 0,052
Mas 54.43 9,216 48,53 7,190 —2.76 0,008
FC 64,30 8,009 59,83 6,513 —-2.37 0,021
A-3 41,86 6,961 36,40 5,834 —3,29 0,002

Zdaniem badanych studentow kierunkow ekonomicznych, osoby tworcze
wykazuja wigksze tendencje do zachowan asertywnych, posiadaja aspiracje, sa
ekspansywne w dzialaniu, szybko podejmuja i realizuja zadania. Sa nastawione
na dziatanie i efekty. Cechuje je ambicja i stanowczo$¢. Nacisk potozony jest na
dziatanie, widoczne nagrody, przedsigbiorczos¢, porywczos¢, brak umiejgtnosci
do odraczania nagrod i wynikajaca z tego faktu pewna agresywnosc.

Kolejna réznica pomigdzy badanymi studentami dotyczy potrzeby afiliacji.
Zdaniem studentéw kierunkoéw ekonomicznych, osoby tworcze charakteryzuja
si¢ duza potrzeba kontaktow z innymi, jednak bez glebszej analizy tych relacji,
zwracajac uwage w ocenie innych na cechy zewnetrzne. Ponadto latwo
przystosowuja si¢ do zmiennych sytuacji grupowych. Studenci kierunkow
artystycznych natomiast dostrzegaja w osobach tworczych wigksza refleksyjnosc¢
i sktonnosci do analizowania jakosci i charakteru kontaktow interpersonalnych,
co moze czasami utrudnia¢ ich realizacj¢ w obawie przed zaangazowaniem
emocjonalnym.

W specyfice 0sob tworczych w opinii badanych studentéw ujawnia sig
potrzeba zwracania na siebie uwagi, co podkreslaja studenci SGH. Rysuje to
obraz osoby tworczej jako tej, ktéra domaga si¢ uwagi, okazuje niecierpliwosé
w sytuacji frustracji potrzeb. Realizacja tej potrzeby dokonuje si¢ dzigki ludziom,
ktorzy moga podlega¢ dziataniom o cechach manipulacji (wymuszanie). Po-
twierdza to silnie wyrazona potrzeba autonomii. Studenci kierunkéw ekonomi-
cznych opisuja osoby twoércze jako bardziej niezalezne, samodzielne, stanowcze
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1 uparte, ktore w mniejszym stopniu zwracaja uwage na uczucia innych ludzi,
przez co spostrzegane sa jako osoby egoistyczne. Z uwagi na duza koncentracje
na zadaniach i osiaganiu celow ich ocena jest raczej negatywna, szczegolnie
w obliczu duzej koncentracji na sobie i eksponowaniu wlasnego ,,ja".

Kolejng cecha, wskazywana w charakterystyce osob tworczych, jest potrzeba
zmian, ktora obrazuje tendencje do poszukiwania nowych doswiadczen. Osoby
tworcze spostrzegane sa przez studentow z kierunkow ekonomicznych jako te,
ktore czerpia przyjemnos¢ ze zmiennosci i réznorodnosci. W realizacji zadan
polegaja na sobie, nie obawiaja si¢ nowych wyzwan i ztozonych do$wiadczen.
Maja przy tym wysoki poziom zaufania do siebie, na co wskazuje réznica
w zakresie skali: zaufanie do siebie. Swiadczy to o obrazie 0s6b tworczych jako
pelych inicjatywy, wiary we wlasne mozliwosci osiagania zamierzonych celow.
Ponadto cechuje je duza przedsigbiorczos¢, podejmowanie wyzwan i stanow-
czos¢.

Mimo to wyniki w skali: przystosowanie osobiste wskazuja, iz osoby tworcze
w percepcji badanych mimo duzej wiary w siebie przejawiaja niepokoj, sa
napigte, obawiaja si¢, czy podotaja stresom, moga tez prezentowac postawe
obronna, wewngtrzne sprzecznos$ci, tatwos¢ zatamywania si¢ pod wplywem
zdarzen, na co szczegdlnie zwracaja uwage studenci kierunkow artystycznych.

Badani studenci obu kierunkéw podkreslaja wystepowanie tych cech, ktore
w potocznych opiniach maja zwiazek z osobami tworczymi: wrazliwo$¢ na
pigkno, posiadanie uzdolnien poznawczych, gotowos$¢ do ryzyka, duza wyrazis-
tosc¢.

Zdaniem respondentdw, osoby twoércze cechuje wysoka inteligencja i zdolno-
$ci tworcze, przy jednoczesnym odczuwaniu niepokoju, obaw i zmartwien. Moga
przejawia¢ pewien dystans w kontaktach, sceptycyzm i wyobcowanie.

Analiza wynikow pozwolita takze na identyfikacje r6znic pomigdzy badany-
mi z uwagi na ple¢. Roznice te odnosza si¢ do osobowosciowych korelatow
mowiacych o realizacji potrzeb: opiekowania si¢ innymi (Nur), afiliacji (Aff),
skali tematycznej - gotowos$¢ poddania si¢ poradnictwu (Crs), samokontrola
(S-Cn), kobiecos¢ (Fem). Wyniki obrazuje tabela 2.

Tab. 2. Srednie wartoéci wynikéw grupy kobiet i mezczyzn w Tescie Przymiotnikow ACL
Average values of outcome concerning the group of men and women in ACL Adjectives Test

: S b o Poziom

Skale ACL i e ot e “t":f:uo:c istotnogci
M S M S roznic
Nur 41,46 5,063 45,83 5,632 —-3,15 0,003
AfT 41,43 10,798 46,53 7,375 —2,13 0,037
Crs 50,96 7,801 39,30 8,622 549 0,000
S-Cn 40,63 5,665 43,73 5,078 —-2,23 0,030
Fem 38,53 6,709 44,70 8,305 —-3,16 0,003
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Kobiety w porownaniu z badanymi megzczyznami w wigkszym stopniu
wskazuja w charakterystyce osob tworczych na fakt unikania bliskich relacji
z ludzmi, ostroznosci w kontaktach spotecznych, sceptycyzmu wobec ich
intencji. Trudnos$ci te wynikaja w duzej mierze z obawy przed nadmiernym
zaangazowaniem emocjonalnym. Stad pojawia si¢ tendencja do utrzymywania
dystansu. Widoczna jest takze postawa krytykancka, zawzigto$¢ i niezaleznos$e¢.
Megzczyzni natomiast bardziej zwracaja uwage na sfere zadaniowa i w charak-
terystyce osob tworczych podkreslaja takie cechy jak przedsigbiorczosc, a takze
wiar¢ w zdolno$¢ do osiagania celow i uzyskiwania satysfakcji. Zaréwno
kobiety, jak 1 mgzczyzni okreslaja zachowania osob tworczych jako impulsywne,
z mniejsza samokontrola, co moze zaktocaé relacje z innymi ludzmi.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zaprezentowane wyniki potwierdzaja zarowno dane zawarte w opracowa-
niach empirycznych na temat cech osobowosci ludzi twoérczych, jak i sady
potoczne. Przedstawione wyniki pozwalaja na sformutowanie kilku prawid-
towosci. Widoczne sa rdznice w sposobie spostrzegania osob tworczych z uwagi
na typ ksztatcenia. Studenci kierunkow ekonomicznych podkreslaja te cechy
0s0b tworczych, ktore warunkuja dobre funkcjonowanie i efektywnos¢. Akcen-
tuja oni cechy sprawnosciowe, duza aktywnos¢, inicjatywe, dobre przystosowa-
nie, a wigc to, co jest warunkiem sukcesow we wspotczesnej rzeczywistosci.
Studenci Akademii Muzycznej - mimo podobienstwa obrazu - podkreslaja
sktonnos$ci introwertywne i trudno$ci w kontaktach spotecznych osob twor-
czych, mogace powodowac problemy adaptacyjne. W kontekscie tych danych
nalezy zastanowic sig, na ile obraz 0so6b twoérczych jest efektem funkcjonujacych
spolecznie opinii na ten temat, a na ile jest wynikiem istniejacego przekonania co
do zwiazku cech tworcy z wykonywanym zawodem. Jak si¢ bowiem okazuje,
poszczegblne zawody preferuja inny zestaw pozadanych cech tworczej osobowo-
$ci. Stad w opinii studentow nie wystepuje jeden sztywny rys osobowosci
jednostki tworczej, ale w zaleznosci od typu aktywnosci i zadan zawodowych
dominuje inna sylwetka takiej osoby.

Mozna domniemywac¢, ze uzyskane wyniki ukazuja pewna tendencjg, jaka
charakteryzuja si¢ tworcze jednostki w dwoch réznych typach dziatalnosci
zawodowej: biznesie 1 dziatalnosci artystycznej. Roznice w sposobie funk-
cjonowania w tych obszarach zawodowych wymagaja odmiennych cech, co
eksponuje prezentowany przez studentow obraz. Zatem nie mozna mowié
o0 istnieniu jednej osobowosci tworczej.

Kolejnym wnioskiem wynikajacym z przeprowadzonych badan jest zalez-
no$¢ miedzy typem osobowosci a preferowanym kierunkiem aktywnosci zawo-
dowej. Wybierany przez ludzi zawod wiaze si¢ z ich charakterystyka osobo-
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wosciowa, nalezy spodziewac si¢ jednak, ze etos danego zawodu wzmacnia
1 ksztaltuje pozadany profil sylwetki zawodowe;.

Potwierdzeniem moga by¢ wyniki badan zespolu Gluck, Ernst, Unger
(2002), ktorzy analizowali zawody tworcze i odpowiadajace im cechy
osobowosci. Stwierdzili oni, ze inne dyspozycje tworcze beda pozadane w
zalezno$ci od wykonywanych zadan zawodowych, nawet o charakterze
tworczym - jako przyklad podaja malarza (painter) i rysownika (graphic
designer). Pomimo podobnego charakteru dziatalnosci, ich styl pracy rézni si¢
ze wzgledu na warunki, ramy czasowe pracy i stawiane im wymagania.

W odpowiedzi na pytanie, jaka jest osoba tworcza, nalezy spodziewaé si¢
zatem roznorodnych obrazow osobowosci tworczych, kreslonych przez bada-
nych. Moze to wynika¢ z postrzegania osdb tworczych przez pryzmat wlasnej
aktywnos$ci zawodowej respondentéw i otoczenia, w jakim funkcjonuja. Wyraza
to przewrotnie stwierdzenie ,,psychologow": ,,powiedz mi, czym si¢ zajmujesz,
a powiem ci, jaki jestes".

BIBLOGRAFIA

Arystoteles (1993). Zagadnienia przyrodnicze. W: Arystoteles, Dziela wszystkie, t. 4, 494—731.

Warszawa: PWN.
Dabrowski K. (1976). Nerwowos¢ dzieci i milodziezy. Warszawa: WSiP. Fromm E. (1989).
Postawa tworcza. W: M. Malicka (red.). Tworczosc czyli droga w nieznane (s.

56-73). Warszawa: WSiP. Gluck J., Emnst R., Unger F. (2002). How creatives define creativity:
definitions reflect different types

of creativity. Creativity Research Journal, 14, 1, 55-67. Gmitrowicz A., Andrzejewska M.
(2000). Udziat terapii przez tworczos¢ w leczeniu i rehabilitacji

zaburzen psychicznych u mtodziezy. Wiadomosci Psychiatryczne, 3, 1, 33-37. Juros A., Ole$
P. (1992). Struktura czynnikowa i skupieniowa Testu Przymiotnikowego ACL H. G.

Gougha i A. H. Heilbruna. W: J. Brzezinski, E. Hornowska (red.). Z psychometrycznych

problemow diagnostyki psychologicznej. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM. Kuspit M.
(2003). Postawa tworcza a poziom kompetencji spolecznych. W: S. Popek, R. E. Bernacka,

C. Domanski B. Gawda, D. Turska (red.). Tworczos¢ w teorii i praktyce. Lublin: Wydawnictwo

UMCS. Kwiatkowska G. (1990). Odbidr i ocena arteterapii dokonana przez pacjentdw z nerwica.
Psychiatria

Polska, 2, 137-140.
Lombroso C. (1987). Geniusz i oblgkanie. Warszawa: PWN. Miluska J., Bogacka H. (1987).
Wartosci studentow: preferencje, znaczenie i ich zmiana. Przeglqd

Psychologiczny, 2, 389-429.
Morozewicz M. (1997). Samotnos¢ tworcy. Swiat Psychoanalizy, 5-6, 221-233. Necka E. (1987).
Czego nie wiemy o tworczosci? Przeglqd Psychologiczny, 1, 219-243. Pietsch-Szurek E. (1989). Z
badan nad osobowosciowymi uwarunkowaniami aktywnosci tworczej.

Psychologia Wychowawcza, 5, 502-513.
Popek S. (2001). Czlowiek jako jednostka tworcza. Lublin: Wydawnictwo UMCS. Porzak R.
(1999). Wykorzystanie testu przymiotnikowego ACL-37 do badania obrazu szkoty"

i, ucznia". W: Z. Ga$ (red.). Szkola i nauczyciel w percepcji uczniow. Warszawa: IBE.



92 AGNIESZKA WOJTCZUK, DARIUSZ TUREK

Rothenberg A. M. D. (2001). Biopolar illness, creativity and treatment. Psychiatric Quarterly, 72,2,

131-147. Ruscio J., Whitney D. M., Amabile T. M. (1998). Looking inside the fishbowl of
creativity: verbal and behavioral predictors of creative products. Creativity Research Journal, 11,
243-263. Ryn J. Z. (2000). Szaleni tworcy - szalona tworczos$C. Sztuka Leczenia, 1, 9-17.
Schopenhauer A. (1995). Swiat jako wola i przedstawienie. Warszawa: PWN. Simonton D. K.
(2003). Scientific creativity as constrained stochastic behavior: the integration of

product, person and process perspectives. Psychological Bulletin, 129, 4, 475-494. Strzaltecki
A. (1969). Wybrane zagadnienia psychologii tworczosci. Warszawa: PWN. Trzebinski J. (1976).
Osobowosciowe warunki tworczosci. W: J. Reykowski (red.). Osobowosé

a spoleczne zachowanie si¢ ludzi. Warszawa: Ksiazka i Wiedza. Tyszkiewicz, Gromska (1972).
Elementy psychodiagnostyki i psychoterapii w rysunkach mtodziezy

z zespotami depresyjnymi. Psychiatria, 4, 417-426. Welsh G. S. (1975). Adjective Check List
Descriptions of Freud and Jung. Journal of Personality

Assessment, 39, 2, 160-168. Wolinska, J., Drwal, R. (1995). Test Przymiotnikowy (ACL)
H. G. Gougha i A.B. Heilbruna

w badaniach samooceny i percepcji spotecznej. W: R. Drwal, P. Brzozowski (red.). Adaptacja

kwestionariuszy osobowosci. Wybrane zagadnienia i techniki. Warszawa: PWN.
Wolpert L., Richards A. (1999). W co wierzq uczeni: pasja poznawania. Warszawa: CiS.
Zuk T. (1986). Uzdolnienia tworcze a osobowosé. Poznan: UAM.

SUMMARY

The article presents the empiric outcome of studies on the silhouette of a creative person as
perceived by students of economic and artistic faculties (Main Trading School, the Academy by
Music). The studies aimed to analyse differences occurring in the images of creative persons and to
define characteristics of these persons according to the researched persons. H. G. Gough and A. M.
Heilbrun's ACL device was used for personality diagnosing. The presentation of results is preceded
by the description of creative persons on the basis of the relevant literature. A specially interesting
trend within these problems are the studies on the personality factors of creativity. Social psychology
of creativity is concerned with research into the image of creative persons in social consciousness.



	A N N A L E S 
	UNIVERSITATIS    MARIAE    CURIE-SKŁODOWSKA LUBLIN - POLONIA 

