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Empatyczny swiat ucznia uzdolnionego

The empathic world of a gifted student

Uczen zdolny charakteryzowany jest na ptaszczyznie wielu sfer zycia.
Uwzglednia si¢ poziom jego rozwoju intelektualnego, spotecznego, psychicz-
nego. We wszystkich definicjach dochodzimy do jednej konkluzji, méwiacej
o tym, iz uczen zdolny to osoba odrozniajaca si¢ od rowiesnikow w sposob
istotny, pozytywny w jednym lub wielu obszarach funkcjonowania. Wszystkie
zjawiska odbiegajace od normy sa interesujacym polem eksploracji badawczych.
Wielos¢ publikacji z zakresu uposledzenia umystowego, zaburzen osobowosci,
zaburzen psychicznych jest zatem oczywista. Zastanawiajace jest jednak to,
dlaczego fenomenem szczegdlnych uzdolnien dzieci i mlodziezy nie zajmuje si¢
tak wielu psychologéw czy pedagogoéw. Czyzby trudniej byto pracowac
z uczniem uzdolnionym niz np. z uposledzonym umystowo? Wiele niewy-
thumaczonych zagadnien zwiazanych z osobami szczegdlnie utalentowanymi
rozbudza ciekawo$¢ badawcza. Skoncentrujmy si¢ na jednym z niezmiernie
waznych zjawisk - empatii.

Empatia ujmowana jest najczesciej w dwoch wymiarach: emocjonalnym oraz
poznawczym. Hussert przyktadowo (za: Gulin 1994) traktowat empati¢ pod-
miotowo. Uwazat ja za wielowarstwowy i ztozony akt. Twierdzil, iz aby mowié
0 empatii, nalezy wyj$¢ poza granice wlasnego podmiotu i zwrdcic¢ si¢ w kierunku
drugiego czlowieka. Empatia ma charakter probabilistyczny i stanowi zalezno$¢
migdzy bytem fizycznym a psychicznym w relacji podmiot-przedmiot (jedno-
stka). Spostrzegana osoba prezentuje swoj stan psychiczny, empatyzer - przezy-
wa ten stan. Wczuwanie si¢ w sytuacje innych opiera si¢ na spostrzeganiu drugiej
osoby, obserwacji i znajomosci siebie.
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Weglinski (1983) przez sympati¢ rozumie zdolno$¢ psychiczna motywujaca
jednostke do szukania blisko$ci z innymi osobami poprzez:

- Syntonig emocjonalng (sympatia oparta na przezyciach przykrych i przy
jemnych);

- Wczuwanie si¢ w stany psychiczne oraz przezycia innych osob, a takze
rozumienie innych, jakby byto si¢ nimi.

Autor wyrdznia nastgpujace tendencje empatyczne:

a) wrazliwo$¢ na przezycia innych osob;

b) wspoldzwigczenie emocjonalne (syntonia);

¢) wzruszanie si¢ pozytywnymi i negatywnymi emocjami innych osob;

d) wczuwanie si¢ w przezycia innych;

e) gotowos¢ do poswigcania si¢ dla innych.

Przy okreslaniu terminu ,,empatia" nalezy pamictac, ze istnieje wiele granic
definicyjnych. Pedagogika, socjologia i antropologia wyznaczaja nowe granice
empatii, tj.:

* Granice spoteczno-demograficzne odnoszace si¢ do jednostek, ktoére wcho
dza w kontakt z innymi w r6znych sytuacjach i strukturach spotecznych. Osoby
te r6znia si¢ picia i wiekiem.

* Granice edukacyjne wynikajace z roznic do§wiadczen, przezy¢ oraz tego,
czego dana jednostka nauczyla si¢ o sobie i o innych.

* Granice sytuacyjne powstajace na skutek tego, ze niektore sytuacje
spoteczne stymuluja badz hamuja wytworzenie empatycznych zachowan.

* Granice profesjonalistyczne stanowiace czynnosci tworcze i odtworcze,
czynnosci zwiazane z ludzmi réznych profesji, ktére daja okazje do rozwoju lub
regresu empatii.

* Granice kulturowe wynikajace z roznic kulturowych, wedlug ktorych
wychowuja si¢ jednostki wchodzace ze soba w interakcje (Kargulowa 1994).

Niezaleznie od przyjecia okreslonej definicji empatii nalezy podkreslaé
wieloaspektowos¢ owego pojecia. Wydaje sig, ze réwnie wazne w naszej
empatycznos$ci sa elementy emocjonalne, jak i procesy poznawcze.

Nalezy rozwazy¢, w jakim kontek$cie empatia dotyczy uczniow uzdol-
nionych. Pierwszym istotnym wymiarem jest konfiguracja ,,dziecko uzdolnione
- empatia". Szumski (1995) twierdzi, ze dziecko uzdolnione bardzo czgsto jest
silnie wrazliwe, ale takze bardziej sktonne do neurotyzmu. Badania prowadzone
przez Eisenberg, Fabes, Carlo (za: Davis 1999) dowiodty faktu, ze jednostka
dziedziczy ogolna tendencje do reagowania silnymi uczuciami ze wzgledu na
swoja wysoka emocjonalno$¢, neurotycznosé, pobudliwos$¢ i sktonnosé do
intensywnego odczuwania. Stwierdzenie to wyjasnia przyczyng sktonnosci do
reagowania afektywnego na do§wiadczenia innych ludzi. Emocjonalnos¢ i neu-
rotyzm okazaly si¢ silnie powiazane ze skala osobistej przykrosci, a intensywno$¢
jej odczuwania zostata $ci§le powiazana z empatyczna troska. Wskazano na
bardzo niskie powiazanie pomigdzy temperamentem i przyjmowaniem rol.
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Pospiszyl (1992) potwierdza tezg o silnym powiazaniu empatii z neurotyzmem.
Grono neurotykow zaliczane jest do os6b empatycznych. Podobienska-Seul
(1983) poparta stanowisko moéwiace o tym, ze osoby o wysokim poziomie
empatii charakteryzuja si¢ silnym neurotyzmem. Kli§ i Kossewska (1994)
dowiodly, iz istnieje negatywny zwiazek pomigdzy podatnoscia na zarazanie si¢
emocjami innych ludzi a neurotyzmem. Neurotycy nie przezywaja w sposob
dojrzaty emocji innych oséb, a wspotbrzmia z ich emocjami. Zaistniat wige
zwiazek pomigdzy ogdlnym poziomem empatii a zmiang reaktywnosci. Osoby
o niskim progu wrazliwos$ci (reaktywne) tatwiej ulegaja emocjonalnemu zaraze-
niu si¢ 1 wzruszeniu emocjami innych osob. Nasilona kontrola wtasnych
zachowan oslabia tendencj¢ do emocjonalnego wspotbrzmienia z innymi.
Przyjmujac tezg o powiazaniu poziomu neurotyzmu z empatig, nalezy si¢
zastanowi¢ nad tym, dlaczego uczen zdolny jest czgsto okreslany jako bardzo
wrazliwe dziecko.

Nie sposob przeanalizowa¢ w tym miejscu wszystkich uwarunkowan empatii.
Opowiadajac si¢ za wieloaspektowa koncepcja Davisa (1999), mozemy stwier-
dzi¢, iz poziom empatii emocjonalnej w znacznym stopniu zdeterminowany jest
biologicznie, natomiast procesy poznawcze wysoko rozwini¢te u oséb uzdol-
nionych moga stwarza¢ lepsze warunki do spostrzegania i przezywania emocji
innych ludzi. Nalezaloby zatem postawi¢ dwie hipotezy:

- Uczniowie uzdolnieni charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem empatii
poznawczej w porownaniu z dzie¢mi w szeroko pojmowanej normie rozwojowe;.

- Poziom empatii emocjonalnej uczniow uzdolnionych nie rézni si¢ w sposob
istotny od poziomu empatii afektywnej ich réwiesnikow nieposiadajacych
szczeg6lnych uzdolnien.

W przysztych badaniach - oprocz potwierdzenia powyzszych stwierdzen
- nalezy okres$li¢ poziom dojrzalosci empatii, to znaczy forme empatii, jaka
przejawiaja uczniowie uzdolnieni.

Druga interesujaca nas konfiguracja ,,nauczyciel dziecka uzdolnionego
- empatia" dotyczy w szczegolnosci osoby pedagoga. Traux oraz Carkhuff (za:
Gas$ 2001) uwazaja, ze glownym wyznacznikiem skuteczno$ci empatii pedagoga
jest to, czy wychowanek potrafi zrozumiec siebie i na ile korzysta z umiejgtnosci
empatycznej w rozwiazywaniu sytuacji trudnych. Postawa empatii nauczyciela
jako osoby wspierajacej rozwdj ucznia osiaga rozne nasilenie od bardzo niskiego
do bardzo wysokiego:

Stopien 1 - Nauczyciel otrzymuje informacje o uczuciach i doswiadczeniach
wychowankdw, przy czym sam ogranicza si¢ w wyrazaniu wlasnych emocji.

Stopien 2 - Nauczyciel reaguje na okazywane przez ucznia uczucia,
odejmujac od przekazu wychowanka widoczny efekt.

Stopien 3 - Ekspresja nauczyciela i ucznia znajduje si¢ na porownywalnym
poziomie, wyraza ona ten sam efekt i znaczenie.

Stopien 4 - Nauczyciel wzbogaca ekspresje¢ ucznia, pomagajac mu przez to
wyrazi¢ glebsze uczucia.
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Stopien 5 - Pedagog wzbogaca uczucia wychowanka na tyle, iz potrafi on
wyrazi¢ najglebsze swoje odczucia.

Empatyczny nauczyciel latwo wyraza swoje uczucia, potrafi wytworzy¢
ciepta, oparta na zaufaniu i akceptacji atmosfer¢ wychowawcza. Pozwala na
nawigzywanie otwartych kontaktow interpersonalnych oraz swobodne komuni-
kowanie si¢ uczniéw. Doskonale rozumie potrzeby i uczucia podopiecznych,
przez co skuteczniej moze im pomoc (Klis 1998). Nauczyciele empatyczni dobrze
orientuja si¢ w sytuacji rodzinnej dziecka, co usprawnia proces dydaktyczno--
wychowawczy pod katem dostosowania zadan wedtug zasady indywidualizacji.
Pedagodzy moga modyfikowac¢ wlasny punkt widzenia, a przez to korygowaé
swoje bledy wychowawcze (Cichy 1986). Sa oni spontaniczni w zachowaniu,
a poczucie wlasnej wartosci jest adekwatne do ich mozliwosci. W chwilach
zdenerwowania wychowawcy o wysokim poziomie empatii zachowuja opano-
wanie 1 trudno sprowokowac ich do uzewngtrznienia negatywnych uczué
(Morgan za: KJi§ i Kossewska 1993). Empatia laczy si¢ ze zrozumieniem
problemow podopiecznych przy zachowaniu nicosadzajacej postawy wobec
nich. Pozwala na zakomunikowanie uczniom, iz rozumiane 1 wlasciwie od-
czytywane sa ich przezycia (Pilecka 1995). Osoba empatyczna jest w stanie
widzie¢ swiat w sposob spostrzegany przez dziecko, a przez to jest zdolna do
odpowiedzi na jawne i ukryte tresci przekazywane przez niego. Jest ona otwarta
na niesienie pomocy innym, ale nie kosztem wlasnych potrzeb. Wystegpuje
w obronie i interesie dziecka (Janowska 1998). W pehi zaspokaja potrzeby
podopiecznych oraz usuwa niepokdj zwiazany z sytuacja wychowawcza
(O'Rourke 2000). Wysoka empatia nauczyciela wiaze si¢ z niska absencja
uczniow, mniejsza liczba konfliktow w grupie pedagogow, lepsza organizacja
procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz zwigkszona motywacja do pracy.
Empatyczny nauczyciel potrafi stana¢ w obronie wychowanka, zrozumie¢ jego
zachowanie w réznych sytuacjach. Zaspokaja on potrzebe bezpieczenstwa
uczniéw, ktora sprzyja ich prawidlowemu rozwojowi (Rembowski 1989).
Empatyczny wychowawca zdolny jest do emocjonalnego wspotodczuwania tego,
co naprawde przezywa wychowanek. Potrafi on dokonywa¢ trafnych ocen ich
osiagni¢¢. Umie skutecznie zapobiega¢ mozliwym zaburzeniom i popetnia mniej
btedow wychowawczych w pordwnaniu z nauczycielami mato empatycznymi
(Koscielak 1996, Bartog 1998).

Jak mozemy zauwazy¢, w literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele przy-
ktadow pozytywnych funkcji, jakie spetnia empatia w pracy nauczyciela.
Najwigksza wyktadnia empatycznosci nauczyciela staje si¢ efektywno$¢ nau-
czania, ale przede wszystkim wychowania dzieci i mtodziezy. Pedagog dziecka
uzdolnionego staje wobec szczegolnego wyzwania. Ma by¢ moze przed soba
osob¢ o ponadprzecigtnym ilorazie inteligencji, kreatywna, zadna wiedzy,
krytyczna, sprawna organizacyjnie, bezkompromisowa, posiadajaca specjalne
potrzeby itp. Stopien poradzenia sobie z takim wyjatkowym uczniem w znacz-
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nym zakresie zalezal bedzie od kompetencji psychopedagogicznych wychowaw-
cy (w tym od poziomu jego empatycznosci).

Ostatnia konfiguracje ,,empatyczny uczen zdolny - empatyczny nauczyciel”
prezentuje schemat 1 opracowany na podstawie przegladu literatury.

Informacje zawarte na schemacie przedstawiaja zwiazek pomiedzy dwoma
osobami empatycznymi, tj. nauczycielem i uczniem uzdolnionym. Na drodze
partnerskich relacji interpersonalnych opartych na szczerych odczuciach korzy-
$ci czerpia obie strony. W prezentowanym ukladzie zachodzi zwiazek sprzgzenia
zwrotnego. Osoba wspierajaca - nauczyciel w kontakcie z empatycznym
podopiecznym staje si¢ jednostka wspierana w rozwoju osobistym i zawodo-
wym. Natomiast uczen otrzymujacy wsparcie od empatycznego pedagoga

Inne pozytywne funkcje empatii
Zdrowie psychiczne 1
Dobre kontakty z inn*mi
Wysoka efektywnos¢ dydaktych o-wychowawcza

Rozwéj os¢bisty

Zaspokojone flotrzeby

Empatyczny nauczyciel

II II ﬁ Komunikacja na wlasciwym poziomie

Empatyczny uczen zdolny
Zas

Rozwijane zdolno:

ojone gotrzeby

Wysokiegvyniki W nauce

Dobre kontakty z innyfni

Zdrowie psychiczq@

Inne pozytywne funkcj¥ empatii

Schemat 1. Relacje pomigdzy osobami empatycznymi - nauczycielem i uczniem
Relationships between empathic persons: the teacher and the student
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uzyskuje w zamian warunki sprzyjajace jego rozwojowi intelektualnemu,
spolecznemu, emocjonalnemu czy fizycznemu.

Empatia uznawana jest za wazny komponent osobowos$ci nauczyciela, gdyz
stanowi podstawowy warunek poprawnej komunikacji z uczniami oraz pod-
opiecznych migdzy soba (Rogers 1961, Trzebinska 1985, Johnson, Anderson,
Slavin, Kohn, za: Cotton 1997). Autorytet nauczyciela stanowi zrédlo pozytyw-
nych odczu¢ oraz utatwia rozwiazywanie probleméw z uwzglednieniem wigzi
istniejacej pomigdzy uczniem a nauczycielem (Sikorski 1997). Empatycznos¢ jest
warunkiem dobrego porozumienia w grupie nauczycieli oraz innych profes-
jonalistow, ktorzy rownoczesnie oddziatuja na podopiecznych (Hargreaves
1998).

Wobec postawionych problemoéw nasuwa si¢ wniosek podkreslajacy pozy-
tywne funkcje, jakie spetnia empatia w naszym zyciu. W celu wytworzenia
atmosfery sprzyjajacej wlasnemu rozwojowi oraz innych oso6b pedagodzy
powinni pamigta¢ o dwoch istotnych faktach:

1. Uczen zdolny posiada szczegdlne potrzeby i oczekuje wsparcia nauczyciela

w ich zaspokajaniu.
2. Uczen zdolny zawsze pozostaje dzieckiem ze swoimi ,,wielkimi" prob
lemami, zadnym szczerych uczu¢ oraz empatycznego zrozumienia.
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SUMMARY

The article is a theoretical reflection on empathy of gifted students. Empathy is presented on the
two levels: emotional and cognitive.

Empathy of specially gifted students ought to be considered within three configurations. The first
is concerned with the function which empathy fulfils in different spheres of life of a gifted child. The
successive configuration stresses an important role by empathic abilities in the didactic-educational
work of pedagogues. The final effect of the relationship between the two configurations is the human
relationship developed between a gifted student and his teacher.

Information provided in the article leads to the conclusion that empathy as an ability subject to
development favours the proper functioning of the child and the effectiveness of the educational work
of teachers.



