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WPROWADZENIE

Wspotczesna narkomania to problem dotyczacy wiekszosci sfer zycia spotecz-
nego. Analizujac bardzo dynamiczny rozwoj tego zjawiska, nie mozna sie oprze¢
wrazeniu, ze jego obraz i etiologia w duzej mierze zwigzane sg ze specyfika przemian
spotecznych, majacych miejsce w ostatnich latach.

Narastajacy kryzys rodziny, upadek autorytetow, ,,inwalidztwo’’ emocjonalne
i jego kompensowanie postawami konsumpcyjnymi, poczucie braku perspektyw
rozwoju osobistego i zwigzane z nim zycie zgodne z zasada ,,szybkiej przyjemnosci’’
to tylko niektore cechy postmodernistycznego spoteczefstwa, sprzyjajace rozwojowi
patologii spotecznych, w tym narkomanii (Dziewiecki 2001, 2002; Smart 1998).

Rozwijajaca sie w tym kontekscie spotecznym jednostka tworzy wiele interakcji
ze Srodowiskiem, ktorych jakoSt i efekt zalezy rbwniez od cech warunkowanych
biologicznie. Obecnie coraz wigksza wage przypisuje sie czynnikom wrodzonym
i genetycznym jako determinantom patologii spotecznych. Jednym z nich jest
zapotrzebowanie na stymulacje.

W opracowaniu przedstawione zostaly wyniki badah zapotrzebowania na
stymulacje miodziezy uzywajacej narkotykdw. Przy tym zapotrzebowanie to
ukazano jako zalezne od oddziatywah srodowiskowych, a wiec nie jako ceche
niezmienng, ktorej nasilenie wyznacza wytacznie reaktywnos¢ komorek nerwo-

wych.
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ZALOZENIA TEORETYCZNE

Koncepcje przypisujace gtéwna role zarbwno w kreowaniu, jak i przeciw-
dziataniu narkomanii czynnikom Srodowiskowym sg dzi§ powszechnie znane
I niejednokrotnie uznawane za najskuteczniejsze w walce z tym zjawiskiem
(Dziewiecki 2001; Gas 1993, 2000; Siudem 1994, 2001, 2004; Swiatkiewicz 2002).

Za Srodowiskowe uznaje sie przede wszystkim oddziatywanie rodzinne (sposob
wychowania, atmosfere domowa, postawy rodzicielskie), oddziatywanie grupy
rowiesniczej i szkoty, medidw oraz — ogoblnie rzecz biorac — sytuacji spoteczno-
-politycznej. Przypisuje sie mu najczesciej odpowiedzialnoSt za deprywacje potrzeb
dziecka oraz za kreowanie nieprawidtowych wzorcow zachowah.

W historii badah nad uwarunkowaniami uzaleznieh czynnikom srodowiskowym
czesto przeciwstawiano determinanty indywidualne, wrodzone. Inaczej mowiac,
chodzi o ksztattowanie biologicznych predyspozycji, sktonnosci czy cech od-
powiedzialnych za potencjalng gotowost do uzywania Srodkow psychoaktywnych.
Moga one by¢ zwiazane ze specyfika gospodarki hormonalnej organizmu oraz
cechami temperamentalnymi (Hornowska 2003; Strelau 2002, 2006). Czynniki
wrodzone, ktorym przypisuje sie czesto czysto energetyczny charakter, decyduja
o sile napiecia emocjonalnego czy samej reakcji, a nie o treSci emocji i rodzaju
zachowania. W niektorych sytuacjach moga wiec wraz z czynnikami srodowisko-
wymi wspottworzy€ okolicznosci sprzyjajace sieganiu po Srodki psychoaktywne.
Zaleznoéci te wyjasniaja teorie ukazujace zwiazek zapotrzebowania na stymulacje,
traktowanego jako temperamentalny czynnik pochodzenia biologicznego, z trescig
zachowania, w tym z uzywaniem narkotykow.

Zaklada sie w nich, ze niska reaktywnos¢ cztowieka, czyli mata wrazliwost na
bodZce, objawiajgca sie niewielka reakcjg na silny bodziec, w odroznieniu od osob
0 wysokiej reaktywnosci, powoduje zwigkszone zapotrzebowanie na stymulacje,
ktora z kolei jest niezbedna do prawidtowego rozwoju cztowieka (Strelau 2002). Jan
Strelau (Eliasz 1992; Strelau 2006) twierdzi, ze reaktywnost, jako wiasciwost uktadu
nerwowego, jest biologicznie uwarunkowana cecha temperamentu i jej nasilenie jest
bezposrednio zwigzane z zapotrzebowaniem na stymulacje, ale odwrotnie propor-
cjonalne do tego zapotrzebowania; im nizsza reaktywnos¢, tym wyzsze zapo-
trzebowanie na tzw. ,,mocne wrazenia’’.

Niska reaktywnos¢ jest zwigzana z duzym zapotrzebowaniem na stymulacije, a co
za tym idzie, moze by€ czynnikiem determinujacym sktonnos¢ do stymulowania sie
za pomocg narkotykow (Eliasz 1981; Hornowska 2003). W tym kontekscie warto
zadat pytanie o przyczyny niskiej reaktywnosci, inaczej mowiac, obnizonej
wrazliwosci na docierajace bodzce.

Podczas roznorodnych badah probowano wyjasni€ zmiany w reaktywnosci
funkcjonowaniem uktadu nerwowego. U psychopatdw stwierdzono niska reaktyw-
nos¢ powodowana (Eliot 1978; Hare 1970) znacznym obnizeniem reaktywnoéci fal
mbzgowych.
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Innym wyjasnieniem duzego zapotrzebowania na stymulacje u psychopatow jest
koncepcja niedojrzatosci ukfadu nerwowego. Niedojrzato$¢ ta dotyczyé moze
opbznionej mielinizacji, szczegblnie w skroniowych i przedczotowych obszarach
mozgu, opbznionego dojrzewania dendrytow lub opbdznionego dojrzewania platow
przedczotowych (Pospiszyl 2000).

Mimo iz zapotrzebowanie na stymulacje i zwigzang z nig reaktywnost trak-
towano jako biologicznie uwarunkowana ceche, powstaty rowniez poglady o Srodo-
wiskowym wplywie na site potrzeby poszukiwania wrazeh.

Juz w wywodzacej sie z Pawlowowskiej typologii uktadu nerwowego teorii
J. Strelaua, autor twierdzi, ze zapotrzebowanie na stymulacje moze z jednej strony
decydowat o wyborze rodzaju aktywnosci, z drugiej strony za$ Srodowisko ( rodzice,
nauczyciele, media ) dostarczajg informacji o0 mozliwych sposobach wykonywania
okreSlonych czynnoéci.

A. Eliasz (Eliasz 1981) poszedt dalej w swej koncepcji ,,transakcyjnego modelu
temperamentu’’, mowiac, ze nie tylko fizjologiczne mechanizmy uktadu nerwowego
wyznaczaja zapotrzebowanie na stymulacje, poniewaz dzialajg one wraz z tzw.
»Zzapleczem stymulacyjnym’’ srodowiska.

Istnieja poglady przypisujace gtownie srodowisku role w zwigkszaniu zapo-
trzebowania na stymulacje wérod ludzi. Podkresla sig role stresu, ,,bombardowania’”
wieloscig silnych bodzcow zwigzanych z oddziatywaniem medibw, szybkim
rozwojem techniki i cywilizacji.

Szczegblnie wrazliwa na taka stymulacje mtodziez stosuje z jednej strony
obronnos¢ percepcyjng, przez co podwyzsza sie prog wrazliwosci, nastepuje jakby
stepienie zmystow, natomiast z drugiej strony to stepienie powoduje ,,gtod’’ doznah
i przezyt, czyli stymulacji. Wyraza sie to m.in. w stuchaniu gtosnej muzyki,
zachowaniach agresywnych, w zazywaniu narkotykow, piciu alkoholu (Czuba 1996;
Pospiszyl 2000).

Sama stymulacje zaczeto taczy€ z innymi potrzebami, odstepujac od pogladdw na
jej czysto energetyczny charakter. Jako pierwszy podzielit zapotrzebowanie na
stymulacje Marvin Zuckerman (Zuckerman 1966) podczas konstrukcji Skali Po-
szukiwania wrazeh (Sensation Seeking Scale — SSS). Idea skali wywodzi sie
z pogladu, ze kazdy cztowiek posiada optimum aktywacji, bedace jego osobnicza
cecha. W zaleznosci od nasilenia tej cechy jednostka potrzebuje okreslonej ilosci
stymulacji, by to optimum osiggna¢ (Klonowicz 1982; Pospiszyl 2000).

Autor wyodrebnit piet rodzajow zapotrzebowania na stymulacje, uzywajac ich
nastepnie w swojej skali. Sa to: poszukiwanie mocnych doznah i przygod (TAS),
poszukiwanie doSwiadczeh (ES), rozhamowanie (DIS), podatnos¢ na znudzenie
(BS), poszukiwanie stymulacji intelektualnej (I).

Na uwage zastuguje fakt, ze ogblne zapotrzebowanie na stymulacje moze
wzrastat wtbrnie (nie wystepowat jako niezmienna cecha biologiczna) zarowno
w wyniku obronnosci percepcyjnej, jak i bardziej ztozonych mechanizmow
fizjologicznych, ktbre sg przedmiotem wspbtczesnych badah (Kostowski 2006).
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Podkreslic nalezy role kontrolowania stymulacji, czyli np. wyboru przez mtodego
cztowieka narkotyku, jako pozytywnego wzmocnhienia, jednocze$nie dajacego
mozliwosci odczucia ztozonych doznah emocjonalnych, zamiast oczekiwania na
bodzce traumatyczne, majace najczesciej swe zrodto w Srodowisku.

W tym kontekscie istotne znaczenie ma zardwno rodzina, w ktorej wychowuje sie
cztowiek, jak i sytuacja szkolna. W podjetych badaniach na szczegblng uwage
zastuguja czynniki, ktore moga decydowat o zwigkszaniu zapotrzebowania na
stymulacje. Jest to niekorzystna atmosfera wychowawcza lub szkolna, doprowadza-
jaca do deprywacji potrzeb dziecka, w ktbrej przewazaja bodzce awersyjne,
stresujace, kary, krytycyzm.

W przeprowadzonych tu badaniach kontroli poddano wytacznie ogblny stan
rodziny ucznidw, przyjmujac za jego wskazniki sktad rodziny (posiadanie rodzicow
biologicznych, jednego rodzica, brak rodzicbw) oraz karalnos¢ w rodzinie, za-
ktadajac, iz moga one wspbtwystepowat z podwyzszonym poziomem zapotrzebowa-
nia na stymulacje.

PROBLEMY | HIPOTEZY BADAWCZE

Gtownym celem badah jest okreSlenie poziomu i struktury zapotrzebowania na
stymulacje mtodziezy uzywajacej narkotykow oraz wskazanie potrzeby poszukiwa-
niawrazeh jako istotnego czynnika warunkujacego uzywanie srodkbw psychoaktyw-
nych.

Sformutowano gtowny problem badawczy: Czy istnieje roznica i jakiego rodzaju
w poziomie i strukturze zapotrzebowania na stymulacje pomiedzy miodziezg
uzywajaca narkotykow i ich rowieSnikami nieuzywajacymi narkotykow?

Uzasadnienia teoretycznego zakiadanych roznic mozna dokonat za pomoca
zarobwno klasycznych teorii temperamentow (Strelau 2002), jak i wspbtczesnych
badah nad potrzeba poszukiwania wrazeh i jej odniesieniami do uzywania Srodkow
psychoaktywnych (Hornowska 2003). Zapotrzebowanie na stymulacje jest to typowa
cecha miodziezy z jednej strony nasilajaca sie w okresie dojrzewania, z drugiej zas jej
nasilenie jest specyficzne dla kazdej osoby i zwigzane z czynnikami temperamental-
nymi. Ogolnie wysokie zapotrzebowanie na stymulacje jest zwykle zrodtem duzej
potrzeby aktywnoéci, ktora z kolei moze byt zaspokajana w sposéb niezgodny
z normami spotecznymi. Wydaje sie, ze uzywanie srodkbw psychoaktywnych jest
jedna ze skutecznych form zaspokajania potrzeby stymulacji.

Ponadto wyniki wigkszosci prowadzonych od ponad dziesieciu lat badah
epidemiologicznych, poza wptywem Srodowiska, wskazujg na ciekawos¢ jako jedna
z gtdwnych przyczyn inicjacji narkotykowej. W badaniach tych duza role przypisuje
sie rowniez poczuciu nudy, braku przezy¢, rozumianych jako brak satysfakcjo-
nujacych doznah emocjonalnych, co zwigzane jest m.in. z nieefektywnym zagos-
podarowaniem czasu wolnego miodziezy (Sierostawski 2002).
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Powszechnie znanym faktem jest rowniez spadek aktywnosci intelektualnej
u narkomandw (Fatyga, Rogala-Obtekowska 2002). Wyniki analizy stylow i przy-
czyn uzywania Srodkow psychoaktywnych przez wspbtczesng mtodziez wskazuja, ze
jedna z wazniejszych przyczyn uzywania jest chet zmniejszenia barier w kontaktach
miedzyludzkich i odreagowania napigcia emocjonalnego (Siudem 2004). Wskazuje
na to rosnaca wciagz popularnost tzw. narkotykéw ,,klubowych’’, chodzi gtownie
0 ekstazy (Siudem 2004). Mozna wiec zatozyt, ze miodzi ludzie uzywajacy
narkotykow beda cechowat sie matym poziomem rozhamowania, a od Srodkow
psychoaktywnych beda raczej oczekiwat jego zwiekszenia, wyrazajacego sie
w wiekszej spontanicznosci w kontaktach z innymi i ogblnie wigkszej skutecznosci
kontaktow spotecznych.

W kontekécie dokonanych rozwazah teoretycznych w odpowiedzi na postawiony
problem sformutowano trzy hipotezy badawcze:

Hipoteza 1. Ogblny poziom zapotrzebowania na stymulacje bedzie wigkszy
wsrod miodziezy uzywajacej narkotykbw niz u ich rowiesnikow.

Hipoteza 2. W grupie mtodziezy uzywajacej narkotykow wystapi wyzszy poziom
zapotrzebowania na stymulacje w skalach: (TAS) — poszukiwanie mocnych doznah
i przygod, (ES) — poszukiwanie doSwiadczeh, i (BS) — podatnost na znudzenie.

Hipoteza 3. Zapotrzebowanie na stymulacje intelektualng (I) i rozhamowanie
(DIS) bedzie mniejsze u miodziezy uzywajacej narkotykow.

METODA BADAN

Do badania wybrano klasyczna metode Marvina Zuckermana Skala Poszukiwa-
nia Wrazeh (zapotrzebowania na stymulacje) w polskiej adaptacji Z. Oleszkiewicz-
-Zsurzs (Oleszkiewicz-Zsurzs 1982). W polskiej wersji wyodrebniono, podobnie jak
w oryginale, podskale: TAS — poszukiwanie mocnych doznah i przygod, ES
— poszukiwanie doswiadczeh, DIS — rozhamowanie, BS — podatnos¢ na znudzenie,
I — poszukiwanie stymulacji intelektualnej.

Zwraca uwage fakt, ze wszystkie podskale SSS korelujg dodatnio ze skalg
psychopatii MMPI, co wskazuje na zwigzek zachowah patologicznych ze zwigk-
szonym zapotrzebowaniem na stymulacje (Pospiszyl 2000).

Dzigki takim testom jak Skala SSS mozna okreslic podatnos¢ na wystapienie
zachowah lezacych u podtoza wielu patologii, w tym uzywania narkotykow.
Ewidentna zaletg badah tym narzedziem jest mozliwos¢ wnioskowania na podstawie
w miare statych, czeSciowo biologicznie warunkowanych cech, o prawdopodobieh-
stwie wystapienia sktonnosci do uzywania narkotykow. Wyniki skali pozwalaja na
wczesniejsze przewidzenie ryzyka zwigzanego z mozliwoscig wystapienia sytuacji,
w ktorej osoba nie bedzie mogta w sposob naturalny, realizujac sie podczas nauki
szkolnej, zawodowo i spotecznie, zaspokoit potrzeby stymulacji, co z kolei przy
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towarzyszeniu innych niekorzystnych cech osobowosci i czynnikbw Srodowisko-
wych moze doprowadzi¢ do uzaleznienia od narkotykow.

Nalezy podkreslic rowniez, ze w czasie zbierania materiatu empirycznego, czyli
w latach 2004-2006, do opisywanych badan, nie byta dostepna inna metoda badania
poziomu zapotrzebowania na stymulacje.

OSOBY BADANE

Badani to dwie grupy liczace po 30 osbb (15 chtopcow i 15 dziewczat) — grupa
badanych (GB) i grupa kontrolna (GK). Wszyscy byli uczniami lubelskich szkot
Srednich w wieku od 16 do 17 lat.

Dobor osbb do badah: Doboru do grupy badanych dokonano sposrod
klientow zgtaszajacych sie do Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego Lubelskiego
Towarzystwa Zapobiegania Patologiom Spotecznym Kuznia w Lublinie przy ul.
Samsonowicza 25 od 2004 do 2006 roku. Gtownym kryterium doboru nie byto
uzaleznienie, lecz problemowe uzywanie narkotykow. Pojecie ,,problemowe uzywa-
nie narkotykow’’jest coraz czesciej uzywane zardbwno przez badaczy teoretykbw, jak
i praktykow zajmujacych sie profilaktyka narkomanii. Stuzy ono gtownie do
wskazania 0sob (selekcji) ze wzgledu na zaawansowanie uzywania narkotykow
i wystepujace w zwigzku z tym problemy. Fakt takiej selekcji budzi ciggle wiele
kontrowersji, jednak jej koniecznost podyktowana zostata obecna sytuacjg miodzie-
zy, wérod ktorej duza czeSt uzywa narkotykbw, narazajgc sie w ten sposéb na
problemy zdrowotne, spoteczne i prawne, nie zdradzajac jednocze$nie symptomow
uzaleznienia.

Kryteriami uwzglednionymi przy doborze grupy byty:

* uzywanie narkotykbw minimum dwa razy w miesigcu przez co najmniej rok,

* uzywanie rowniez innych narkotykéw niz marihuana,

* zaniedbywanie obowigzkdw szkolnych i rodzinnych z powodu uzywania
narkotykow.

Dobor oséb do grupy kontrolnej: Osoby do grupy kontrolnej dobrano
w sposob losowy spoérod uczniéw lubelskich szkot Srednich, losujac szesnasto-
i siedemnastolatkbw. Pierwotnie grupa ta liczyta 136 os6b, jednak po wykonaniu
rozpoznania wyeliminowano osoby, ktore miaty chotby jednorazowy kontakt
z jakimé Srodkiem psychoaktywnym (nikotyna, alkohol, narkotyki, inhalanty,
sterydy, anaboliki itd.)

Badanie psychologiczne, ktére przeprowadzano indywidualnie, uzupetniono
o informacje dotyczace sytuacji rodzinnej (opieka rodzicielska).

Charakterystyka osdb badanych, sytuacja rodzinna: W celu okres-
lenia rodzaju opieki rodzicielskiej wyodrebniono nastepujace kategorie: a) wy-
chowywanie z biologicznymi rodzicami, b) wychowywanie z jednym biologicznym
rodzicem, c¢) wychowywanie bez rodzicow (z opiekunami).
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Tab. 1. Skiad rodziny w badanych grupach
Structure of the family in the examined groups

GB GK Istotnost
Biologiczni rodzice 18 25 p=0,04
Jeden rodzic 8 5 n.i.
Brak rodzicow 4 0 n.i.

W tabeli 1 przedstawiono liczby uczniéw przyporzadkowanych okre§lonej
kategorii sktadu rodziny. Rbznice miedzy grupami okreslano, badajac czestost
wystepowania w danej grupie konkretnego (jednego z trzech wyodrebnionych)
skfadu rodziny. Analize statystyczna wykonano, stosujac test Manna-Whitneya,
uwzgledniajac poprawke ,,z’’ dla matych grup (Brzezihski 2004).

Jak ukazuja wyniki badah dotyczace sktadu rodziny badanych uczniow, istotnie
czesciej uczniowie w grupie kontrolnej sa wychowywani przez ich biologicznych
rodzicbw niz ich rowiesnicy z grupy bioracej narkotyki. Pozostate r6znice, mimo ze
wystapity, okazaty sie nieistotne statystycznie.

Faktem jednak jest, ze sytuacja ze wzgledu na sktad rodziny jest mniej korzystna
w grupie miodziezy biorgcej narkotyki. Potwierdzaja to wyniki wielu dotych-
czasowych badah (Gas 1994). Nie jest ona jedynym czynnikiem odpowiedzialnym za
powstawanie trudnoSci w funkcjonowaniu spotecznym miodziezy. Warto zwrécié
uwage na role traumatycznych przezy¢ zwigzanych z odejsciem lub Smiercia jednego
z rodzicow. Wielu badaczy twierdzi, ze brak jednego z rodzicow powoduje trudnosci
w kontaktach interpersonalnych dziecka, przy czym specyfika tych trudnosci zalezy
od pici dziecka i od pici ,,nieobecnego’’rodzica. Na przyktad chtopcy wychowywani
zarbwno przez samych ojcow, jak i przez same matki moga miet trudnosci
w kontaktach z dziewczetami, jednak natura tych trudnosci w pierwszym przypadku
tkwi bardziej w zaburzeniach zwigzanych z nieumiejetnoscia odpowiedniego
zachowania wobec dziewczat, natomiast w drugim przypadku sa to trudnosci
wynikajace z zaburzeh w identyfikacji meskiej.

Trudnosci w funkcjonowaniu interpersonalnym miodziezy i w zaspokajaniu
potrzeb okresu dojrzewania moga by¢ zrodtem frustracji, a co za tym idzie, licznych
negatywnych przezy¢.

Karalno§¢ w rodzinie: Podczas analizy tej kategorii sytuacji rodzinnej
badanych osob uwzgledniano rodziny, w ktérych rodzice lub aktualni opiekunowie
byli minimum raz karani za przestepstwa niepolityczne.

Whyniki tych badah przedstawione sa w tabeli 2. Tabela ta przedstawia liczbe
ucznidw w rodzinach, ktérych byly osoby karane, oraz poziom istotnosci réznic
miedzy badanymi grupami ze wzgledu na ,,karalnos¢’’w ich rodzinach, testowanych
podobnie jak w przypadku skfadu rodziny testem porébwnywania czestosci.
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Tab. 2. Karalnost w rodzinach badanych uczniow
Criminality in the examined families

GB GK Istotnost

Liczba uczniow 7 0 p=0,005

Istotna statystycznie roznica miedzy badanymi grupami wskazuje, ze w grupie
ucznidw uzywajacych narkotykow jest wiecej rodzicow famigcych prawo niz wérod
ich rowiesnikow.

Fakt tamania prawa (ktory zostat wykryty przez organa §cigania) nie jest
wystarczajacy do tego, by wykaza¢ patologie rodziny, jednak w polaczeniu
z czestszym niz w przypadku innych uczniow wychowywaniu tych dzieci przez
jednego rodzica lub braku biologicznych rodzicbw mozna stwierdzic, ze w grupie
0s6b uzywajacych narkotykbw wystepuje bardziej niekorzystna konfiguracja czyn-
nikbw zwigzanych z ich sytuacja rodzinna. W mysl przedstawionych w tym
opracowaniu koncepcji moze ona sprzyjat obronnosci percepcyjnej i zwigzanym
Z nig wzrostem zapotrzebowania na stymulacje.

WYNIKI BADAN ZAPOTRZEBOWANIA NA STYMULACIJE

Z zaprezentowanych w zatozeniach teoretycznych pogladow wynika, ze zapo-
trzebowanie na stymulacje z jednej strony traktuje sie jako temperamentalng ceche
biologiczna, zwigzang z poziomem reaktywnosci cztowieka, stanowigcym wzgled-
nie niezmienng ceche uktadu nerwowego, z drugiej strony ceche te mozna traktowa¢
jako zmienna w zaleznoSci od uwarunkowanh srodowiskowych. Chodzi tu gtownie
0 poglady mowiace o tym, ze zbyt duze nasilenie bodzcow docierajacych z zewnatrz
(moga to byt bodzce zwigzane np. z niekorzystna sytuacja rodzinna, stresem
szkolnym itp.) powoduje okreSlone zmiany biochemiczne w mozgu, ktorych efektem
moze byt zwiekszenie zapotrzebowania na stymulacje (Kostowski 2006).

Wydaje sie wiec interesujace w kontekScie badanego zjawiska, czy zapo-
trzebowanie to cechuje osoby uzywajace narkotykdw i jaka jest jego struktura.
Wyniki badah przeprowadzonych w obu grupach, czyli istotnosci réznic miedzy
Srednimi oraz nasilenie sktadowych zapotrzebowania na stymulacje, przedstawia
tabela 3.

Zaprezentowane wyniki badah ukazuja ogblnie wigksze zapotrzebowanie na
stymulacje w grupie miodziezy uzywajacej narkotykdéw niz w grupie ich réwies-
nikbw. Istotne statystycznie roznice wystapity rowniez w skalach: poszukiwanie
mocnych doznah i przygbd oraz podatnos¢ na znudzenie, przy czym wigksze
nasilenie tych cech wystapito rowniez u miodziezy uzywajacej narkotykow.
W pozostatych skladowych zapotrzebowania na stymulacje, czyli poszukiwaniu
doSwiadczen, rozhamowaniu i poszukiwaniu stymulacji intelektualnej, nie stwier-
dzono istotnych statystycznie roznic.
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Tab. 3. Zapotrzebowanie na stymulacje w grupach badanych
Demand for the stimulation in the groups examined

Skale Poszukiwania Wrazeh GB GK Istotnosc
Poszukiwanie mocnych doznah i przygod 13,8 10,3 p<0,01
Poszukiwanie doSwiadczeh 9,8 9,07 n.i.
Rozhamowanie 9,3 9,9 n.i.
Podatnost na znudzenie 12,9 9,35 p<0,01
Poszukiwanie stymulacji intelektualnej 51 5,6 n.i.
Ogolne zapotrzebowanie na stymulacje 15,3 12,1 p<0,01

DYSKUSJA WYNIKOW

W wyniku przeprowadzonych badah mozna stwierdzi€, ze pierwsza hipoteza
badawcza, mbwiaca o tym, ze ogblny poziom zapotrzebowania na stymulacje jest
wiekszy wérod miodziezy uzywajacej narkotykdw niz u ich rowiesnikow, zostata
potwierdzona. Druga z postawionych hipotez potwierdzifa si¢ cz¢sciowo, a mianowi-
cie miodziez uzywajaca narkotykbw ma wigksze tendencje do poszukiwania
mocnych doznah i przygdd oraz wieksza podatnos¢ na znudzenie od swoich
rowiesnikow. Nie stwierdzono natomiast roznic w nasileniu checi poszukiwania
doSwiadczen. Trzecia hipoteza nie potwierdzita sie w catosci, czyli nie wystgpity
roznice miedzy osobami uzywajacymi narkotykow a ich rowiesnikami w roz-
hamowaniu i poszukiwaniu stymulacji intelektualnej.

Podjete badania pokazaty, ze zwigkszone zapotrzebowanie na stymulacje jest
jedng z istotnych cech wyr6zniajgcych miode osoby uzywajace narkotykow,
szczeg6lnie dotyczy to potrzeby silnych przezyt oraz zwigkszonej podatnosci na
nude. Warto podkreslic, ze te dwie cechy wydaja sie ze soba korespondowat,
narzucajac sugestie o wystepowaniu ich wspolnego zrodia.

Fakt wystepowania bardziej niekorzystnej sytuacji rodzinnej u osob bioracych
narkotyki zostat potwierdzony juz w wielu wcze$niejszych badaniach. Niemniej
jednak w tym kontekscie nie pozwala na wykluczenie Srodowiskowego czynnika
prowadzacego do wzrostu zapotrzebowania na stymulacje, niestety, nie pozwala
rébwniez na stwierdzenie takiej zaleznoSci. Wskazniki niekorzystnej sytuacji rodzin-
nej, zastosowane w prezentowanych badaniach, daty jedynie ogblng orientacje
w ewentualnym kierunku dalszych badah, w ktorych powinno sig okreslit korelacje
pomiedzy niekorzystna stymulacja rodzinng, np. stylem wychowania, a poziomem
zapotrzebowania na stymulacje i jego struktura.

Narzuca sig rowniez koniecznos¢ zbadania zaleznosci miedzy cechami i kierunku
tej zaleznosci, nie jest wykluczone bowiem, czy zwigkszone zapotrzebowanie na
stymulacje oraz uzywanie narkotykbw nie maja wspolnych uwarunkowan, lub tez
czy narkotyzowanie sie wywotuje specyficzne zmiany w potrzebie poszukiwania
wrazen.
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Podsumowujac, mozna stwierdzi€, ze zapotrzebowanie na stymulacije jest cecha
godng uwagi zardbwno ze wzgledu na poszukiwanie uwarunkowah narkomanii, jak
i poszukiwanie skutecznych metod profilaktyki i terapii uzaleznien.

Konieczne jednak wydaje sig uzycie nowszych metod badania tej cechy, takich
jak np. techniki eksperymentalne.
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SUMMARY

A demand for the stimulation is a feature which in accordance with many psychological conceptions
can be a reason for antisocial behaviours. In the recent years, besides environmental factors she is regarded
as one of determinants of using drugs.

In the article a research on the structure and the level of the demand for the stimulation was presented.
Persons who were put through an examination were 16 and 17 years old and used drugs.

Findings of these research confirmed that the need of seeking impressions was a characteristic feature
of young persons taking drugs as well as they showed directions of more distant explorations. In further
research portraying the relation between the rise in the demand for the stimulation, the adverse family
situation and the drug addiction is essential.



