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WPROWADZENIE

Autyzm jest jednym z ciezszych zaburzeh rozwojowych. Osoby z autyzmem
charakteryzuje duza réznorodnoSt przejawianych cech. U kazdej z nich nasilenie
okreSlonej cechy moze by¢ inne. W odniesieniu do autyzmu wczesnodzieciecego
mozna powiedzie¢, ze istnieje zgodnoS¢ wsrdd badaczy co do tego, iz jest
on raczej wrodzony i wiaze sie z trwatym defektem ukfadu nerwowego. Nie
ma natomiast jednomysInosci w stosunku do zespotu Aspergera, zarbwno w od-
niesieniu do przyczyn zespohu, jak i tego, czy jest to autyzm, czy odrebna
jednostka chorobowa. Nie ulega watpliwosci fakt, iz w odroznieniu od dzieci
zdrowych dzieci autystyczne i te z zespotem Aspergera funkcjonuja nieco odmiennie
w srodowisku domowym i szkolnym. Dlatego konieczne jest stosowanie terapii
pomagajacej tym dzieciom przezwyciezy€ stres i lek przed nowymi sytuacjami,
a takze tymi wigzacymi sie z dniem codziennym. W artykule skupitam sie
gtownie na sposobie funkcjonowania i pomocy dzieciom z zespotem Aspergera,
gdyz wazne jest wskazanie i proba nauczenia ich wiasciwych zachowah spotecznych,
a takze skionienie do refleksji nad zachowaniem tych dzieci i udzielenie im
W umiejetny sposdb pomocy.
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OBSZAR AUTYZMU

Autyzm wczesnodzieciecy jest zespotem charakteryzujagcym sie powaznymi
zaburzeniami rozwoju dziecka, zauwazalnymi przed 30 miesigcem zycia lub p6zniej
(Carson, Butcher, Mineka 2003). Zwigzany jest z wrodzonymi dysfunkcjami ukfadu
nerwowego. Tak pdzne rozpoznanie autyzmu wczesnodzieciecego wigze sie z duza
trudnoScia zauwazenia odmiennosci zachowania dziecka. Im dziecko jest starsze,
tym fatwiej zaobserwowat jego odmienne zachowanie w porébwnaniu z rowies-
nikami. Autyzm czeSciej wystepuje u chtopcow niz u dziewczynek (stosunek 4:1),
a 70% dzieci dotknietych autyzmem jest upo$ledzonych umystowo (Kruk-Lasocka
1999). Niemal w tym samym czasie dwoch naukowcow — Asperger i Kanner
— niezaleznie od siebie zainteresowato si¢ i opisato taki sam typ zaburzenia
wystepujacego u dzieci. Nie wiedzac o tym, obaj okreslili sposdob zachowania
obserwowanych dzieci jako ,,autystyczny’’ (Frith 2005). Twierdzili, ze autyzm jest
zaburzeniem rozwojowym. Aby nazwac to zaburzenie, Asperger stosowat termin
,»psychopatia autystyczna’’.Wedtug Kannera do osiowych objawbw autyzmu nalezg
dwa: izolacja autystyczna, a takze przymus statoSci otoczenia. Oprocz tych dwoch
objawdw wyrdznit; stereotypowe powtarzajace sie czynnoéci, niezdolnos¢ do
interakcji spotecznych, brak mowy albo mowe niekomunikatywna, brak wyobrazni,
opbznienie w rozwoju jezyka, odwracanie zaimkdw (dziecko czesto mowi o sobie
»ty’” lub po imieniu, np. chcac otrzymat szklanke soku, méwi: Krzysiu, chcesz
soku?), echolalig, tatwost zapamigtywania (Bogdanowicz, Budzifska 1996).

Najogolniej dziecko autystyczne mozna okreslic jako charakteryzujace sie duza
trudnoScia w percepcji istnienia drugiej osoby jako obiektu ztozonego. Dzigje sie tak,
gdyz jemu samemu sprawia trudnos¢ pozbieranie i potaczenie informacji o sobie
w jedng calos€. Dlatego jeszcze trudniej spostrzegat innych ludzi jako catoSc.
Efektem takiej niewtaSciwej percepcji jest brak zachowah spotecznie przyjetych
w procesie interakcji i komunikacji z innymi. Dzieci takie nie oczekuja pocieszenia,
gdy w chwili smutku zaspokajaja te potrzebe poprzez autostymulacje ruchowa albo
echolaliczne wypowiedzi. Nie podejmujg réwniez prob zblizenia do rowiesnikow,
nie inicjuja zabaw. Czesto w interakcji wygtaszaja dtugie monologi, zajmuja sie
uparcie jednym aspektem poruszanego zagadnienia, ktory wzbudzit w nich cieka-
wosE, bawig sie samotnie jakims przedmiotem — bez wzgledu na jego przeznaczenie.

W zachowaniu dzieci autystycznych tatwo zauwazyt stereotypie ruchowe,
niedopuszczanie do zmian w otoczeniu (np. zmian utozenia réznych przedmiotow),
rytuaty codzienne, tworzenie roznych dziwactw stownych, r6zne modulacje gtosu,
uwag nie na temat. Te wszystkie zachowania powoduja, ze Swiat tych dzieci staje sie
trudny do zrozumienia przez innych. Czesto dlatego ich zachowania spostrzegane sg
jako dziwaczne i Smieszne.
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POGLADY NA TEMAT AUTYZMU

Niestety, nie ma jednoznacznej odpowiedzi na temat przyczyn powstania
autyzmu. Dokonujac przegladu przyczyn autyzmu, nalezy wziat pod uwage poglady,
ktorych podziat na 6 grup mozna przedstawic tak jak na wykresie 1 (Kruk-Lasocka
1999).

Poglady i przedstawiciele

\

Poszukujace zwiazku przyczyn —‘

Chemiczne i
biochemiczne

Rna Rimland

autyzmu z innymi chorobami

Zaburzenia postrzegania i
Genetyczne J przetwarzania informacji (Frith, ‘
(Asperger, Nissen) Hermelin)
Psychologiczne i Organiczne uszkodzenia mozgu (roznych ‘
psychoanalityczne struktur) (Delacato, Rimland)
(Tinbergerowie, Prekop,

Bettelheim, Mahler)

Wykres 1. Poglady na temat przyczyn autyzmu (Kruk-Lasocka 1999, za: Dzikowski 1993)
Opinions on the subject of autism causes

Poglady na temat przyczyn chemicznych i biochemicznych. W potowie lat 60.
ubiegltego wieku przypuszczano, ze przyczyna autyzmu moga byt zakiocenia
procesow biochemicznych i neurochemicznych w mozgu. Ritro (Kruk-Lasocka 1999)
twierdzi, ze przyczyna jest zmiana poziomu serotoniny. Efektem tego moga byt
zaburzenia komunikacji i interakcji. Badanie McBrica rowniez sugeruje, ze w autyzmie
majg miejsce nieprawidtowoSci w przemianie serotoniny, poniewaz u okoto 40%
dzieci z tym rozpoznaniem stwierdzono podwyzszony poziom serotoniny we Krwi.
Rimland z kolei jest zwolennikiem biochemicznych przyczyn autyzmu. Twierdzi, iz
niektore Srodki spozywcze, a takze dodatki do nich wywotluja reakcje alergiczne
w ukladzie nerwowym dziecka. Alergia powstala w mbzgu powoduje zapalenia
nerwbw, czego konsekwencja jest dysfunkcja mbzgowa.

Poglady o genetycznych przyczynach autyzmu. Hans Asperger jako pierwszy
gtosit poglad, iz autyzm moze by¢ przekazywany genetycznie. Byt zdania, iz autyzm
to cecha meskiego charakteru oraz ze takie sktonnosci sg przekazywane synom przez
ojcow. Uwazat, ze cechami charakterystycznymi i bardzo mocno rozwinietymi
u chtopcow autystycznych sg m.in. logika, fatwos¢ abstrahowania, precyzyjne
myslenie. Jednak badania przeprowadzone w tym zakresie nie potwierdzity tego, ze
jest to cecha wytacznie meska, bowiem moze takze wystepowat u kobiet. W latach 70.
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ubiegtego wieku niemiecki lekarz Nissen twierdzit, ze podstawa autyzmu jest
dyspozycja biogenetyczna. Dotyczy ona okreSlonego defektu zwigzanego z przeka-
zem dziedziczonym, ktory pod wptywem niekorzystnych oddziatywah srodowisko-
wych powoduje powstanie zachowah autystycznych (Kruk-Lasocka 1999).

Poglady psychologiczne i psychoanalityczne. Zwolennicy tego rodzaju po-
gladobw za gléwna przyczyne autyzmu uwazajg zaburzenie ,,ja’’ pod wptywem
dziatania uszkadzajacych czynnikéw wystepujacych w otoczeniu. | tak np. Tinber-
genowie uwazajg, iz autyzm zwigzany jest z zaburzeniami emocjonalnymi, wywota-
nymi konfliktami w dazeniu dziecka do zblizenia si¢ do Swiata z jednoczesna
tendencjag do ucieczki od niektorych sytuacji spotecznych. Twierdza, ze przyczyna
takiego zachowania jest niewtasciwe oddziatywanie matki na dziecko. Moze to byt
spowodowane tym, ze matka jest przewrazliwiona, niepewna, niemajaca do siebie
zaufania, zapracowana, depresyjna. Cechy te wzbudzaja lek w dziecku przed
nawigzaniem kontaktu z otoczeniem (Kruk-Lasocka 1999). Natomiast Mahler
twierdzi, iz kazde dziecko zaraz po urodzeniu jest w stanie dezorientacji, okreslanej
jako normalny autyzm. Drugi miesiac zycia to czas spostrzegania matki jako obiektu,
ktory jest w stanie zaspokoit potrzeby dziecka. Wiez, jaka taczy dziecko i matke
w tym czasie, to wiez symbiotyczna. Na nastepnym etapie rozwoju dziecko zauwaza,
iz matka znajduje sie na zewnatrz niego. To poczatek fazy indywiduacji, czyli
Swiadomosci, ze istnieje zewnetrzna rzeczywistos¢. W tym okresie dochodzi do
powstania zaburzenia spostrzegania, tworzenia obrazu ,,ja’’,a takze Swiata otaczaja-
cego (Bobrowicz-Lewartowska 2005).

Zaburzenie postrzegania i przetwarzania informacji. Jest to koncepcja
reprezentowana przez Frith, ktora uwaza, ze autyzm zwigzany jest z wrodzonym
deficytem poznawczym (Frit 2005). Kolejnym przedstawicielem tego nurtu jest
Hermelin. Jej koncepcja odnosi si¢ do zaburzeh przekazywania informacji. Wedtug
tej drugiej teorii, autyzm dotyczy niewlasciwej selekcji, kategoryzacji oraz or-
ganizacji spostrzegania. Dziecko autystyczne nie potrafi wiec uogolnia¢ poszczegol-
nych cech w chwili spostrzegania, tylko odnosi sie bezpoSrednio do kazdej z cech
oddzielnie (Kruk-Lasocka 1999).

Poglady na temat uszkodzenia mozgu. Badacze opowiadajacy sie za tego
rodzaju pogladem twierdzag, ze u dzieci autystycznych moga wystepowac minimalne
uszkodzenia mbzgu. Moga one powstat w okresie okotoporodowym, a takze
w pierwszych latach zycia dziecka. Ich przyczyna moga by€ urazy mechaniczne czy
choroby. Najczesciej zauwazane sg zaburzenia funkcji tworu siatkowatego, dysfunk-
cje ptatow czotowych, a takze kresombzgowia oraz uszkodzenie uktadu limbicznego.
Przedstawiciele tego nurtu twierdza, ze dzieci nie moga sobie dac rady z bodzcami do
nich naptywajacymi roznymi kanatami, dlatego zachowuja sie w niezwykty sposob,
chcac dopasowat sie do wymogbw otoczenia (Kruk-Lasocka 1999).

Przyczyny autyzmu zwiazane z innymi chor obami. Czes¢ badaczy jest zdania,
ze niektore choroby moga powodowat wyzwolenie autyzmu. Do chordb tych
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naleza: rozyczka przebyta w okresie ptodowym, cytomegalia, ospa wietrzna,
toksoplazmoza, celiakia (Kruk-Lasocka 1999).

Przedstawienie i omowienie poszczegblnych pogladoéw dotyczacych przyczyn
autyzmu pozwala na stwierdzenie, ze nie ma zgodnosci co do jego zrodet.

ZESPOL. ASPERGERA (ZA)

Tematem niniejszego artykutu jest zespdt Aspergera i zachowania charakterys-
tyczne dla dzieci dotknietych tych zaburzeniem, dlatego postaram sie przyblizy¢ te
jednostke chorobowa.

Zespot Aspergera dopiero w czwartej edycji DSM-IV zostat zdefiniowany jako
jednostka chorobowa, chot juz w latach 40. ubiegtego wieku dzieci cechujace sie
obrazem Klinicznym, odpowiadajacym definicji tego zespotu, zostaty opisane przez
Aspergera. Okreslenie ,,zespdt Aspergera’” zawiera w sobie najtagodniejsza forme
autyzmu, dotyczaca zwilaszcza zaburzeh funkcjonalnych (Randall, Parker 2004).

Szwedzki badacz Gillberg (Randall, Parker 2004) przedstawit sze5¢ kryteriow
sformutowanych na bazie DSM-1V, okreSlajacych cechy charakterystyczne dzieci
z zespotem Aspergera. Sa to:

1. Zaburzenie funkcji spotecznych z towarzyszacym mu duzym egocentryzmem.
Moze ono dotyczyt:

* niezdolnosci do nawigzywania kontaktow z rowieSnikami;

* braku checi do nawigzywania kontaktow z rowieSnikami;

* stabej znajomosci kodbw spotecznych;

* nieadekwatnych reakcji spotecznych i emocjonalnych.

2. Ograniczona aktywnos¢ i zainteresowania, w tym:

* bardziej zapamietane niz zrozumiane;

* brak innych zainteresowan;

* przywigzanie do powtorzeh.

3. Powtarzajace sie zachowania rutynowe lub rytuaty:

* narzucane sobie;

* parzucane innym.

4. Cechy dotyczace mowy i jezyka, takie jak:

* mozliwe, chot nieobserwowane w sposob ciagly opbznienie wczesnego
rozZwoju mowy;

* na pozor perfekcyjnie opanowane funkcje ekspresyjne jezyka;

* dziwna prozodia, szczegblne cechy gtosu;

* upoSledzenie rozumienia, obejmujace zia interpretacje znaczeh dostownych
i ukrytych.

5. Problemy z komunikacja pozawerbalng, obejmujace:

* ograniczony zakres gestow;

* niezdarny’’ jezyk ciafa;
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Tab. 1. Roznice miedzy zespotem Aspergera i autyzmem Kannera (za: Kruk-Lasocka 1999, s. 31-32)
Differences by between the Asperger Syndromes and the Kanner autism

Uwarunkowania, obszary
zaburzeh

Autyzm Kannera

Zespdt Aspergera

Etiologia

Najczesciej podaje si¢ uszkodzenie
mozgu w okresie ptodowym, okoto-|
porodowym, nawet po urodzeniu sig|
dziecka, nie wyklucza sig uwarun-
kowah genetycznych

Jako bardzo prawdopodobny przyj-
muje sig przekaz genetyczny z ojcal
na syna, nie wyklucza sig uszkodze-
nia mozgu

Czestotliwost wystepowania

2-5 na 10 000 dzieci

Ok. 4 dzieci w okresie szkoty pod-
stawowej na 1000

Wystepowanie z uwzgled-
nieniem pici

U jednej dziewczynki na czterech
chtopcow

U jednej dziewczynki na odmiu
chtopcow

Pierwsze manifestacje

Do 30 mies. zycia, rzadko pbdzniej

Najczesciej po 3 roku zycia

Motoryka

Zwinnost, gibkose, zgrabnose, dob-
ra kontrola ruchéw pomimo spra-
wiania wrazenia bycia nieobecnym

Uderzajaca niezgrabnos¢, sztyw-
nos¢, zka motoryczna koordynacja

Reakcje przymusowe, ste-
reotypie

Stereotypie w wigkszym stopniu
ujawnione w obszarze motoryki:
krecenie sig, przybieranie poz, two-
rzenie rytuatow z prostych czynno-
§ci dnia codziennego, domaganie si¢
statoSci otoczenia

Pedantyczne, uporczywe rozwijanie
waskich zainteresowah dotyczacych
jakiejs problematyki, fascynacja
problemem

W rozwoju umystowym

Mowa Brak, opdzniona lub zmieniona, nie-| Stownik bogaty, sktadnia poprawna,
zrozumiata, echolalia tre§€ wyrazana metaforycznie, neo-
logizmy, sposob wyrazania przesad-

nie §cisty

Inteligencja Okoto 70% dzieci opoznionych W normie

Zachowania spoteczne

Czesty brak kontaktu wzrokowego
w interakcjach, obsesyjne, jedno-
stronne, udziwnione reakcje w kon-
taktach spotecznych, np. nieade-
kwatny $miech, sygnalizowanie sta-
nu niezgody krzykiem, autoagresja

Brak wyczucia spotecznych oczeki-
wah, wyrazony brakiem respektu czy|
dystansu, kontakt rowniez jedno-
stronny bez uwzgledniania zyczeh
czy relacji partnera, np. dtugie mo-
nologi, dygresje, wypowiedzi nie na
temat, nieistotne

* ograniczony zakres lub niewtasciwe stosowanie mimiki;
* szczegOlne, ,,sztywne’’ spojrzenie;
* trudno&ci w utrzymaniu bliskiego kontaktu fizycznego.
6. Niezgrabnost ruchowa.
Dzieci z zespotem Aspergera charakteryzuja sie niewielkim nasileniem cech
autystycznych, maja dobre mozliwosci intelektualne, lepiej adaptuja sie spotecz-
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nie. Jednakze cechuja sie wieloma zachowaniami podobnymi do dzieci autystycz-
nych. Dlatego nie ma jednoznacznego stanowiska wsrdd badaczy, czy zesp6t
Aspergera jest |zejszg postacia autyzmu Kannera. Wtedy dzieci te mozna by zaliczyt
do grupy okreslanej jako aktywni autysci, ktorzy wykazuja sie dziwnie spotecznymi
zachowaniami. Inni twierdza natomiast, ze sa to dwa odmienne zespoty zaburzeh
(Kruk-Lasocka 1999). Réznice miedzy zespotem Aspergera i autyzmem Kannera
przedstawia tabela 1.

Dokonujac pordwnania dziecka autystycznego z dzieckiem z zespotem Asper-
gera przy wykorzystaniu informacji zawartych w tabeli 1 wida€, ze to drugie ma
wieksze szanse funkcjonowania w spoteczenstwie.

Sa rowniez tacy badacze, ktérzy wychodza z zatozenia, iz autyzm i zespot
Aspergera to jeden rodzaj zaburzenia. Wowczas osoby z zespotem Aspergera
badacze zaliczajg do 30% autystow, okreSlanych jako funkcjonujacych na wyzszym
poziomie (Kruk-Lasocka 1999) (tab. 2).

FUNKCJONOWANIE DZIECKA Z ZESPOLEM ASPERGERA | MOZLIWOSC POMOCY

Dzieci z zespolem Aspergera (ZA) cechuja sie specyficzng wrazliwoscia
emocjonalna, pewnego rodzaju trudnosciami w nauce, maja problemy z koordynacja
ruchdw, z koncentracja uwagi, ograniczony zakres zainteresowan, ich interakcje
spoteczne nie sg petne — wycofuja sig, nie lubig zmian, klada nacisk na statost
otoczenia czy sytuacji. Wszystkie te cechy utrudniaja dziecku z zespotem Aspergera
wiasciwe zachowanie i funkcjonowanie w spoteczehstwie (Waclaw, Aldenrud,
llstedt 2000). Postaram sie przyblizyt kazdg z wyzej wymienionych cech i za-
proponowat wskazowki, dzieki ktorym mozliwa jest pomoc dziecku z tym
zaburzeniem, a takze poprawa jego funkcjonowania.

1. Wrazliwos¢ emocjonalna. Dzieci z ZA w bardziej lub mniej wtasciwy
sobie sposdb podejmuja rywalizacje z rowieSnikami (Waclaw, Aldenrud, llstedt
2000). Jest to dla nich trudne zadanie, zwazywszy na to, ze brak im zdolnosci
emocjonalnych, ktore pozwola poradzi¢ sobie z wymogami okre$lonego zadania.
Dzieci te trudno adaptuja sie do sytuacji czy otoczenia i wowczas przezywajq stres.
Ktopot sprawia im zaakceptowanie tego, ze mogty sie pomyli¢, wykonujac jakas
czynnost. Spowodowane jest to ich niska samooceng i bardzo wysokim samo-
krytycyzmem. Bardzo szybko zniechecaja sie do wykonywania jakiego$ zadania, gdy
nie wychodzi im rozwigzanie. Interakcje z innymi oraz radzenie sobie z wymogami
dnia codziennego to rowniez dla nich wielkie wyzwanie, niosace ze soba spore
trudnosci.

— Jak poméc dziecku:

* Wiasciwa pomoc dziecku z ZA to przede wszystkim zapewnienie prze-
widywalnosci sytuacji, w jakich dziecko sie znajduje. Mozna to osiggnat
poprzez przygotowanie go do zmian, jakie maja nastgpi¢ w ciggu dnia, aby
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Tab. 2. Autyzm z wyzszymi mozliwoSciami funkcjonowania a zespot Aspergera
(Kruk-Lasocka 1999, s. 32-33)
Autism with higher possibilities of functioning and Asperger Syndrome

Obszary zaburzeh

Autysci 0 wyzszych mozliwosciach
rozwoju

Osoby z zespotem Aspergera

Mowa

Mowa czynna rozwinigta stabo lub
wecale. Wymawiane pojedyncze stowa
lub zwroty, jednak mato spontaniczne
i w niewielkim stopniu petnigce funk-
cje regulacyjna

Poszczegoblne stowa wymawiane

w drugim roku zycia albo wczesniej.
Cate zdania uzywane w celu komuni-
kowania si¢ wypowiadane juz w trze-
cim roku zycia. Wypowiedzi bogate,
metaforyczne.

Zainteresowania

Zainteresowania powierzchowne, ste-
reotypowy sposob zachowania jak
przy zespole Aspergera, jednak typo-
we manieryzmy motoryczne, uporczy-
We, przymusowe zajmowanie sie czes-
ciami obiektu

Zainteresowania sa ograniczone, ale
za to intensywne, studiowanie wa-
skiego wycinka wiedzy, brak nato-
miast manieryzmdw motorycznych,
zajmowania sie czesciami obiektow
czy uzywania zabawki niezgodnie
Z jej przeznaczeniem

Percepcja

Trudnoéci integracji bodzcow docie-
rajacych roznymi kanatami, w konsek-
wencji obrona przed chaosem infor-
macyjnym lub autostymulacja w celu
dostarczenia sobie brakujacych im-
pulsow

Prawdopodobnie brak nieprawidto-
wosci percepcji

Motoryka

Ogolnie dobry rozwoj ruchowy, zwin-
nosc

Sygnalizuje sie 0golna niezgrabnost

Inteligencja

Trudna do zmierzenia ze wzgledu na
jednostronnos¢ komunikacji, brak
mowy, nagte wybuchy, przerywanie
pracy

W normie, kontakt do nawigzania,
przeprowadzenie rozmowy, badanie
mozliwe

Problemy emocjonalne

Trudnosci pohamowania nieoczeki-
wanych nagtych wybuchow, sktonno-
5ci do autoagresji, silne leki, wahania
nastroju

Sktonnoéci depresyjne, w wieku mio-
dziehczym proby samobojcze

Specyfika spotecznych
interakcji

Brak zainteresowania kontaktem, za-
interesowania jednostronne, obojet-
nos¢t dla spotecznej wymiany

Kontakty spofeczne czgsciej nawiazy-
wane z osobami dorostymi przy pew-
nych trudnosciach zmiany tematu wy-
powiedzi i uwzglednienia potrzeb stu-
chacza. Jednak dazenie ku kontaktom

obnizyt poziom stresu, kiedy dziecko zauwazy zachodzace zmiany. Wczesniejsze
przygotowanie pozwoli na uniknigcie zdenerwowania dziecka, gdy bedzie musiato
zaakceptowac zmiany.

* Dziecko z ZA powinno umiet radzic sobie z poczuciem stresu, tak by uniknac
wybuchbw ztosci, jakie czesto mu sie zdarzajag w nowych sytuacjach. Pomocna
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bedzie lista okreSlonych krokbow, ktdre mozna wykonat razem z dzieckiem po to, by
szybko opanowat zdenerwowanie. Moze to byt np. liczenie — odetchnij gteboko dwa
razy, albo propozycja policzenia powoli palcoéw jednej reki. Utworzona lista powinna
zawieraC zachowania zrutynizowane, czyli te, ktore dziecko uwaza za uspokajajace.
Utworzona wspblnie z dzieckiem lista powinna byt w kazdej chwili dostepna,
dlatego dobrze by byto, gdyby nosito jg ze soba.

* Pracujac z dzieckiem z ZA, nalezy byt spokojnym i opanowanym. Dziecko
takie oczekuje, ze kontakty z innymi beda przewidywalne i konkretne. Dlatego
podczas wykonywania zadah trzeba podawat jasne polecenia w sposéb neutralny,
wowczas szyhciej i tatwiej je wykona. Nalezy tak postepowa¢, gdyz dziecko czesto
nie jest w stanie odczytat emocji innych osob.

* Czasami zachowanie dziecka ulega zmianie. Nastepuje dezorganizacja jego
pracy, wzrasta ptaczliwos¢, wystepuje brak koncentracji, zwigksza sie chet izolacji.
Moga to by€ objawy depresyjne, szczegblnie niebezpieczne w okresie dojrzewania,
kiedy dzieci zauwazajg swoja odmiennoS¢t, i problemy z nawigzywaniem wiezi
z innymi.

* Na niepowodzenia reaguja silnym zniecheceniem, dlatego konieczne jest
wsparcie, gdy zauwazone zostang jakiekolwiek trudnosci.

2. Trudno&ci w nauce. Jak wiadomo, dzieci z ZA wykazuja przecigtny lub
ponadprzecietny poziom inteligencji, zwtaszcza werbalnej (Kruk-Lasocka 1999).
Cecha charakterystyczng tych dzieci jest trudnos¢ myslenia abstrakcyjnego oraz
ktopoty z rozumieniem. Wszystkie skierowane do nich sformutowania, metafory
rozumieja dostownie. Ich wyobraznia cechuje sie wysoka konkretnoscia. Charak-
terystyczne dla nich jest bardzo bogate stownictwo, bardzo szczegbtowe i doktadne
wypowiedzi. Ta skrupulatnos¢ w wypowiadaniu daje wrazenie, ze to, o czym tak
doktadnie mowig, jest przez nich rozumiane. W rzeczywistosci czesto powtarzaja to,
co wczesniej ustyszaty albo przeczytaty. Dzieci te bowiem wykazujg sie dobrg
zdolnoscia zapamigetywania na zasadzie zapamietywania mechanicznego.

— Jak pomoc dziecku:

* Aby dziecko z ZA mogto wiaSciwie funkcjonowac w tak specyficznej sytuacji
spotecznej, jaka jest np. sytuacja nauki w szkole, powinno miet zapewniony wysoko
zindywidualizowany program nauczania. Program taki bedzie je motywowat do
pracy, pozwalat na osiggniecie nawet matych sukcesow, ktore bedg mobilizowaty do
jeszcze wigkszych wysitkdw. Wiadomo, iz dziecku z ZA bardzo trudno skupi¢ uwage
na sytuacji czy zadaniu odmiennym od jego zainteresowan, dlatego nagradzanie za
wilasciwe zachowanie bedzie dla niego motywacja. Dziecko, czujac niepokdj
w sytuacjach dnia codziennego, nie bedzie wiasciwie reagowato, dlatego trzeba
poméc mu, motywujac go odpowiednio oraz wyjasniajac okreSlone sytuacije.

* W sytuacji, jaka jest nauka w szkole, nie mozna zaktada¢, ze dziecko z ZA
zrozumiato dany temat tylko dlatego, ze powtarza to, co ustyszato. Trzeba takiemu
dziecku wyjaéni¢ doktadnie, o co chodzi, robi€ to w prosty i jasny sposéb, zwracajac
uwage zwilaszcza na zagadnienia o wysokiej abstrakciji.
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* ZdolInos¢ zapamietywania réznych informacji jest jedng z cech charakterys-
tycznych dziecka z ZA. Mozna to wykorzysta€, proszac, aby przygotowato jakis
temat szerzej, najchetniej zajmie sie zagadnieniem, ktore je interesuje. Pomimo ze
moze interesowat si¢ jakim§ zagadnieniem wycinkowo, mozna poprosi¢ o po-
gtebienie tematu.

3.Problemyz koncentracjg uwagi. Dzieciom z ZA duzo trudnosci sprawia
koncentracja uwagi na wykonywanej czynnosci czy zadaniu (Danielewicz, Pisula
2003). Powodem tego sa bodzce wewnetrzne (specjalne zainteresowania), brak
organizacji pracy, klopoty z koncentrowaniem sie nad tym, co dzieje sie w danej
sytuacji. U dzieci tych wystepuje silna tendencja do wycofywania sie w swoj
wewnetrzny Swiat, ktory jest dla nich bezpieczniejszy, bo dobrze znany.

— Jak pomoc dziecku:

* Jezeli dziecko ma do rozwigzania skomplikowane zadanie, nalezy je podzieli¢
na mniejsze czastki, tak by mogto odpowiednio si¢ skoncentrowat. Zbyt duzo
informacji w jednym czasie powoduje, ze dziecko zaczyna czu€ niepokoj, w konsek-
wencji wycofuje sie do swojego wewnetrznego bezpieczniejszego Swiata.

* Dziecko z ZA wykazuje czesto duzy upbr w dziataniu. Mozna to wykorzystac,
stosujac ustrukturyzowany program dziatania, dzieki czemu tatwiej bedzie mu
przestrzegat ogolnie przyjetych regut.

* W tak specyficznej sytuacji, jaka jest lekcja, nalezy bezposrednio do dziecka
kierowat pytanie na dany temat, co pozwoli zwr6cic i skupi¢ uwage na temacie
lekcji.

4. Trudnosci w koordynacji ruchdow. Charakterystyczng cecha dzieci
z ZA jest ich niezgrabnost fizyczna. Nie osiagajg one dobrych wynikdw w grach
zespotowych. Maja rowniez problemy z precyzja ruchdw, czego efektem sa ktopoty
w pisaniu, spowolnione rozwigzywanie zadah pisemnych, nieumiejetnos¢ rysowa-
nia.

— Jak poméc dziecku:

* Aby zapobiec powstawaniu uczucia frustracji u dziecka, nie mozna zmuszat go
do brania udziatu w grach i zabawach zespotowych. Dziecko z ZA nie jest w stanie
skoordynowat swoich dziatah z dziataniami, jakie stosuje grupa roéwiesnikow.

* Jesli dziecko wykazuje problemy z nauka pisania, nalezy pombdc mu poprzez
opracowanie programu do nauki pisania. Program ten moze polegat na $ledzeniu
konturébw liter i cyfr, przenoszeniu ich na kartke, wykorzystywaniu skryptow
werbalnych (Bogdanowicz 1985). Kiedy dziecko zapamigta juz te skrypty, bedzie mu
fatwiej w samodzielny spostb pisac litery i cyfry.

5. Ograniczony zakres zainteresowan. Jedng z cech charakterystycz-
nych dzieci z ZA jest wrecz obsesyjne zainteresowanie pewnymi tematami (Gillberg,
2005). Moga godzinami moéwit na dany temat, wcigz zadawat te same pytania. Nie
potrafig rezygnowat z mozliwosci zajmowania sie ulubionym tematem. Sg tak
skoncentrowane na opowiadaniu, ze nie widza braku zainteresowania ze strony
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rozmoéwcy. Wybibrcze zainteresowania tych dzieci sa trwate. Jednak jesli stajg sie
niebezpieczne dla niego samego i dla otoczenia (np. zainteresowanie materiatami
fatwopalnymi), nalezy uwage dziecka kierowat ku mniej ryzykownym zainteresowa-
niom.

— Jak pomoc dziecku:

* Nie mozna pozwalat dziecku z ZA na ciaglte opowiadanie, zadawanie pytah na
temat jego zainteresowah. Mozna to osiagna€, wyznaczajac dziecku okreslone pory
w ciggu dnia, kiedy bedzie mogto o tym mowic.

* Dziecko mozna chwalit za to, ze przez jakis czas zajmowato si¢ innym tematem
czy czynnoscia niz ta obsesyjna. Chwalenie to pozytywne wzmocnienie pozadanego
przez nas zachowania. Komplementowat nalezy takze za zachowania spotecznie
pozadane.

* Dziecko czesto nie potrafi zrezygnowat za swoich zainteresowan, dlatego by
nie budzic w nim niepokoju, stresu, jezeli na przyktad interesuje sie kotkami,
w zadaniach szkolnych (gramatycznych, matematycznych) nalezy wykorzystat
w tresci kotki. Po pewnym czasie stopniowo zmienic treS¢ zadania na wiasciwa.

* Jezeli dziecko skoncentrowane jest na jednym zagadnieniu, mozna wykorzys-
tat to zainteresowanie dla poglebienia tematu, np. historia, nauka jezyka.

6.UpoSledzenie interakcji spotecznych. Kolejng cecha charakteryzuja-
ca dzieci z ZA jest nieumiejetnosC rozumienia zasad interakcji spotecznych
(Waclaw, Aldenrud, llstedt 2000). Dzieci te sg: egocentryczne, naiwne, czesto nie
lubig kontaktu fizycznego, mowia do innych, nie patrzac na nich, nie potrafig
zrozumie€ dowcipdw, metafor. Gtos ich moze byt monotonny lub moga w nienatura-
Iny spos6b nim modulowat. Brakuje im taktu, sg bezposrednie, niezainteresowane
inicjowaniem oraz podtrzymywaniem rozmowy.

— Jak pomoc dziecku:

* Aby mogly funkcjonowat we wiasciwy sposob, dzieci te nalezy nauczyt¢ tego,
€0 maja mowic w danej sytuacji spotecznej.

* Trzeba je nieustannie zachecat do nawigzywania kontaktow z innymi, a takze
nagradzac za takie reakcje.

* Pomocne dzieciom z ZA sa rowniez tzw. ,,opowiadania spoteczne’. Sg to
opowiadania pisane przez dzieci, odzwierciedlajace ich niepokoje zwigzane z nowy-
mi sytuacjami czy zdarzeniami, w jakich uczestniczyly (samodzielne zakupy
w sklepie). Dzieci te w trudnych dla siebie sytuacjach odczuwajg lek, niepokoj, duzy
stres. Dlatego dobrze jest, by dziecko miato zatozony zeszyt, w ktorym zapisane sg
mozliwe jego zachowania w konkretnej sytuacji. Pozwala to im bowiem na
stopniowe przyzwyczajanie si¢ do okreSlonych sytuacji, a co za tym idzie,
zmniejszenie poziomu odczuwanego stresu.

* Bardzo waznym zagadnieniem w pracy z dzietmi z ZA jest trening umiejetno-
Sci spotecznych. Dotyczy on zarbwno tego, jak dziecko ma zachowywac sie w szkole
(powinno byt punktualne, nie przeszkadzat innym, odpowiedzialne za swoje
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podreczniki, samodzielnie ubierac sig), jak i poza nig (umiejetnoS¢ korzystania ze
Srodkow komunikacji miejskiej, niezaczepianie obcych ludzi na ulicy czy w sklepie).

7.Nacisk na unikanie zmian. W zachowaniu dzieci z ZA tatwo zauwazyt
takze brak akceptacji zmian w otoczeniu i w rutynowych zachowaniach (Waclaw,
Aldenrud, llstedt 2000). Kiedy juz dojdzie do zaburzenia tej rownowagi, dzieci staja
sie niespokojne, a takze odczuwaja silny stres.

— Jak poméc dziecku:

* Aby nie doszto do tego, ze dziecko staje si¢ niespokojne, nalezy zapewni¢ mu
bezpieczne otoczenie, thumaczy€, na czym polegat ma zmiana, jak dlugo potrwa.

* Stara€ sig, aby tych zmian byto jak najmniej i wystepowaty rzadko.

* Jesli szykujemy dziecku niespodzianke, wczesniej nalezy dziecko doktadnie do
tego przygotowat, opowiadajac mu o zmianie tak czesto, jak tego potrzebuje.
Pozwoli to na obnizenie odczuwanego poziomu stresu przez dziecko.

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

W niniejszym artykule staralam si¢ pokazat najwazniejsze cechy dziecka
z zespotem Aspergera, a takze sposob jego zachowania oraz reagowania na sytuacje
spoteczne, ze szczegblnym uwzglednieniem tak specyficznej sytuacji, jaka jest nauka
w szkole.

Stres i lek, jakie dziecko przezywa, bedac w szkole i nie tylko, wptywaja na
sposob jego zachowania. Wiasciwie prowadzona terapia i okazana dziecku pomoc
pozwola na zmniejszenie tych stanbw. Z czasem dzieci te maja Szanse na
wypracowanie odpowiedniego stylu zachowania, sposobow redukcji napiecia, co
spowoduje, ze coraz rzadziej beda uwazane za dziwne i nieprzystosowane. Nalezy
mie€ Swiadomos¢, iz we wprowadzanych systemach pracy z dzieckiem wazna jest
konsekwencja i dyscyplina. Takie zachowanie sprawia, dziecko nie bedzie wracat do
starych sposobow funkcjonowania.
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SUMMARY

Asperger Syndrome is a developmental disorder found in the autism spectrum. This disorder is often
defined as mild or high-functional autism. Despite the lack of one answer if it is one of the autism wises or
a different individual disease, children with this syndrome are classifieded as autistic. They communicate
better, thanks to their own language ability, but their behaviour marks problems with social communication
with unadjusted society. Characteristic traits for children with Asperger Syndrome are strange behaviours
or limited interests, which often are the only subject fied their conversations, no matter if somebody is
interested or not. Intelligence of these children are on mediocre or above-mediocre level, and their ability to
focus attention on one subject, can lead to prominent achievements. Thanks to appriopriate therapy,
methods allow change, at least in certain spheres of child behaviour. That can enable better functioning in
every envinroment.



