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ABSTRAKT

Celem artykutu jest okreslenie praktyk zywieniowych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym oraz zbadanie réznic migdzy matkami i ojcami w tym zakresie. Badania miaty
charakter eksploracyjny i zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem eksperymentalnej wersji pol-
skiej adaptacji narzedzia CFPQ (Comprehensive Feeding Practices Questionnaire). W badaniu wzigto
udziat 178 rodzicow, w tym 141 matek i 37 ojcow, ktorych dzieci uczeszcezaty do przedszkoli lub klas
I-IT szkot podstawowych. Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwe-
stionariusza online. Wyniki pokazaty, Ze rodzice prezentuja ogdlnie prawidlowe postawy zywieniowe,
przejawiajace si¢ m.in. w modelowaniu zdrowych zachowan, monitorowaniu spozycia niezdrowych
produktow i edukacji zywieniowej. Zaobserwowano istotne statystycznie réznice migdzy ptciami —
matki byly bardziej zaangazowane w pozytywne praktyki zywieniowe, podczas gdy ojcowie czesciej
stosowali presj¢ i zywno$¢ jako nagrode. Wskazano na potrzebe dalszej walidacji narzedzia oraz po-
glebienia badan nad kulturowym kontekstem praktyk zywieniowych rodzicéw w Polsce.

Stowa kluczowe: praktyki zywieniowe rodzicow; CFPQ; zywienie dzieci; Kompleksowy
Kwestionariusz Praktyk Zywieniowych



176 URSZULA OLEJNIK

WPLYW NIEKTORYCH PRAKTYK ZYWIENIOWYCH RODZICOW NA
NAWYKI ZYWIENIOWE DZIECI

Postawy zywieniowe rodzicow, jako pierwszych nauczycieli dziecka w zakresie
odzywiania, powinny znalez¢ si¢ w centrum uwagi interdyscyplinarnych zespotow
badawczych (Costa, Oliveira, 2023). Problematyka zywienia dzieci, ich optymalnej
diety oraz potencjalnych zaburzen w tym obszarze angazuje badaczy z nauk spotecz-
nych, medycznych, nauk o zdrowiu i promocji zdrowia (Patel i in., 2020). Zywienie
dzieci stanowi dzi§ wyzwanie nie tylko dla rodzicow, ale réwniez dla placowek
oswiatowych. Nauczyciele przedszkoli i szkot oraz specjalisci pracujacy z dzie¢mi
(psycholodzy, logopedzi, terapeuci integracji sensorycznej) coraz czesciej spotykaja
si¢ z zaburzeniami odzywiania, takimi jak bulimia, anoreksja, jedzenie kompulsyw-
ne, wybiorczos¢ pokarmowa, zespot ARFID i inne. Nie sg oni przygotowani do pracy
z dzie¢mi i ich rodzicami w tym zakresie, a zagadnienia dotyczace zdrowego zywie-
nia nie sg traktowane priorytetowo w placowkach edukacyjnych. Badacze zajmujacy
si¢ zywieniem dzieci i mtodziezy oraz zwigzanymi z tym nieprawidtowosciami pod-
kreslaja kluczowa rolg rodzicow w ksztalttowaniu preferencji smakowych i nawykow
zywieniowych ich potomstwa (Dubois 1 in., 2013; Qiu i in., 2023).

Formowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych uwarunkowane jest ze-
stawem czynnikow tkwigcych zar6wno w samym dziecku (np. indywidualnych
preferencjach smakowych, profilu sensorycznym, obecnosci alergii czy trudno-
sciach logopedycznych), jak i w jego otoczeniu zewngtrznym, w najblizszej ro-
dzinie, grupie rowiesniczej oraz srodowisku przedszkolnym i szkolnym (Dubois
iin., 2013; Patel i in., 2020). Pierwotnym i kluczowym $rodowiskiem ksztatto-
wania nawykow zywieniowych jest wiasnie rodzina. Osoby znaczace, takie jak
rodzice czy pierwsi opiekunowie dziecka, oddziatuja na jego wybory zywieniowe
poprzez ekspozycje bodzcow pokarmowych, modelowanie zachowan zywienio-
wych oraz ksztattowanie relacji z jedzeniem, a takze przez stosowanie systemu
kar i nagrod podczas positkow, co wptywa na strukture jedzenia (Wojciechowska
2017; Costa, Oliveira, 2023; Qiu i in., 2023). Dzieci przejmuja nie tylko wzorce
zywieniowe rodzicdw, ale takze ich styl zycia, stosunek do obrazu ciala i relacje
z jedzeniem, dlatego warto wnikliwie przeanalizowa¢ praktyki zywieniowe rodzi-
cow oraz czynniki wptywajace na ich ksztalt. Vaughn, Ward i in. (2016) zwracaja
uwage, ze identyfikacja zwigzkow pomiedzy zachowaniami zywieniowymi ro-
dzicow a zachowaniami dzieci w zakresie spozywania pokarmow jest utrudniona
przez brak jednolitej terminologii w piSmiennictwie naukowym. Wedtug autorow
moze to wynikac z szybkiego rozwoju badan nad ta tematyka w ciggu ostatnich
30 lat, niewystarczajaco zdefiniowanych konstruktéw teoretycznych, prowadze-
nia prac przez liczne grupy badawcze na $wiecie oraz wielokrotnie modyfikowa-
nych zalecen dietetycznych, co doprowadzito do zmiennos$ci terminologii. Dlate-
go w literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ roznorodne wymiary zywieniowych
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praktyk rodzicielskich, takich jak: ograniczenie, presja, grozby i fapowki, uzywa-
nie jedzenia do kontrolowania negatywnych emocji, ograniczone lub kierowane
wybory, monitorowanie, modelowanie, dostepnos¢ zywnosci, wspolne przygoto-
wywanie positkéw, wsparcie autonomii dziecka, edukacja zywieniowa, zaangazo-
wanie, zachgta, nagradzanie, wyjasnianie/uzasadnienie, negocjowanie i inne (Mu-
sher-Eizenman, Holub, 2007; Melbye, i in., 2011; Vaughn i in., 2016). Jednym
z najczesciej wykorzystywanych narzedzi do pomiaru praktyk zywieniowych,
obejmujacym wiele ich wymiardw jest narzedzie stworzone przez Musher-Eizen-
man i Holub (2007) — Kompleksowy Kwestionariusz Praktyk Zywieniowych
(Comprehensive Feeding Practices Questionnaire, CFPQ).

Badania sugeruja, ze praktyki zywieniowe rodzicow odgrywaja kluczowa role
w ksztattowaniu preferencji smakowych dzieci (Musher-Eizenman, Holub, 2007).
Najczesciej analizowang praktyka jest kontrolowanie spozycia pokarmow przez
dziecko (Vaughn i in., 2016) oraz stosowanie presji, ktore moze skutkowac obni-
zong akceptacjg pokarmow i zaburzong autoregulacja apetytu (Birch i in., 2003).
Rodzice, obawiajac sie, ze ich dziecko zjada zbyt mato, mogg siggaé po rdézne for-
my przymusu werbalnego. Restrykcyjne podejscie do karmienia, zmuszanie do je-
dzenia czy manipulowanie pozywieniem w celu zmiany zachowania dziecka moga
zaburza¢ jego naturalng zdolno$¢ do adekwatnego reagowania na sygnaty gltodu
i sytosci, a takze ksztaltowac nieprawidtowa relacje z jedzeniem. Przymuszanie do
jedzenia moze negatywnie wptywac na zdolno$¢ odczuwania glodu i sytosci, po-
glebia¢ trudnosci zwigzane z wielko$cig porcji, wybidrczoscia pokarmowga (Ogden,
2011), a takze prowadzi¢ do utrwalenia nieadaptacyjnych wzorcéw zywieniowych.
Presja rodzicielska bywa réwniez powigzana z problematycznymi zachowaniami
zywieniowymi w mtodym wieku dorostym (Ellis i in., 2015). Nadmierne zachg-
canie do jedzenia, wedlug czgsci badaczy, moze wywota¢ skutek odwrotny do za-
mierzonego (Birch i in., 2003; Jansen i in., 2012; Steinsbekk i in., 2016), cho¢ nie
wszystkie badania potwierdzaja jednoznacznie t¢ zaleznos¢ (Yee i in., 2017). Ko-
lejnym zachowaniem zywieniowym rodzicow, czesto analizowanym w literatu-
rze przedmiotu, jest wykorzystywanie positku jako formy nagrody. W przypadku
zdrowej zywnosci taka praktyka moze prowadzi¢ do obnizenia jej atrakcyjnosci
w oczach dziecka i zniechecac je do jej spozywania (Philippe 1 in., 2021). Odmien-
nie wyglada sytuacja, gdy dzieci nagradzane sg za pozadane zachowania niezdro-
wymi przekaskami lub stodyczami. Tego rodzaju postepowanie rodzicow istotnie
zwigksza udzial produktow o niskiej warto$ci odzywczej w diecie dziecka (Jansen
iin., 2012). Przekonania rodzicéw dotyczace zywienia sg przekazywane dzieciom
przede wszystkim poprzez modelowanie zachowan, czyli spozywanie przez rodzi-
ca okreslonych produktow, a nie jedynie ich oferowanie (Toporowska-Kowalska,
Funkowicz, 2015). Badania nad zaleznoscig pomi¢dzy modelowaniem werbalnym
a modelowaniem niezamierzonym wykazaty, ze dzieci przejmujg nawyki zywie-
niowe rodzicow, nawet jesli nie byly one przekazywane w sposob intencjonalny.
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Oznacza to, ze pomimo werbalnego promowania przez matki zdrowego odzywia-
nia dzieci nieSwiadomie internalizuja ich rzeczywiste wzorce konsumpcyjne, ktore
czesto obejmuja spozywanie niezdrowych positkow 1 przekasek (Costa, Oliveira,
2023). Badania przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w grupie dzieci w wieku 2—5
lat wykazaty, ze w trakcie rodzinnych positkow, podczas ktorych dzieci mialy moz-
liwo$¢ obserwowania i nasladowania zachowan zywieniowych dorostych, czesciej
siegaly po warzywa, owoce oraz produkty pelnoziarniste. Co istotne, spozywanie
napojow gazowanych i przekasek wykazywato dodatnig korelacje z jedzeniem po-
sitkow przed ekranem telewizora (za: Scaglioni i in., 2018). Sposrod 31 analizowa-
nych badan dotyczacych wpltywu modelowania na prozdrowotne wybory zywienio-
we dzieci az 28 wykazato istotny zwigzek pomigdzy konsumpcja zdrowej zywnosci
przez dzieci a weze$niejszym modelem zachowan prezentowanym przez rodzicow.
Znaczace powigzanie odnotowano rowniez w 13 z 16 badan analizujagcych modelo-
wanie a konsumpcje zywnos$ci niezdrowej. Uzyskane wyniki jednoznacznie wska-
Zuja, ze to, co jedza dzieci, pozostaje pod istotnym wplywem zachowan dorostych.
Zdecydowanie mniej skuteczne niz modelowanie okazujg si¢ oddziatywania edu-
kacyjne rodzicow w zakresie zdrowego odzywiania — takie jak instrukcje werbal-
ne, omawianie zasad zdrowego zywienia czy przekazywanie informacji (Yee i in.,
2017). Wplyw na spozywanie pokarmow przez dzieci ma roéwniez ich ekspozycja
i dostepnosé¢, dlatego istotne jest odpowiednie zorganizowanie domowego otocze-
nia dziecka pod tym katem. Czg$¢ badaczy odnosi si¢ do tego aspektu, uzywajac
terminu ,,Srodowisko” (Musher-Eizenman, Holub, 2007), inni natomiast okreslaja
to mianem ,,rodzicielskiej kontroli dostgpnosci” (Yee i in., 2017). Ekspozycja sta-
nowi naturalny mechanizm zapoznawania dziecka z nowym pokarmem. Powtarzal-
na ekspozycja zwigksza czgstotliwos¢ spozywania danej zywnosci przez dziecko,
natomiast ograniczanie dostgpnosci produktow niezdrowych istotnie redukuje ich
konsumpcje (Toporowska-Kowalska, Funkowicz, 2015; Yee i in., 2017).

Warto zwréci¢ uwage na zréznicowany wpltyw praktyk zywieniowych oj-
cow 1 matek. Ojcowie w mniejszym stopniu niz matki monitorujg spozycie pokar-
mow przez dzieci, lecz jednoczes$nie czgécie] wywieraja presje podczas positkow
(Khandpur, 2016). Zaré6wno nadmierna kontrola, jak i ignorowanie sygnatéw dziec-
ka dotyczacych jedzenia sg niepozadanymi strategiami — pierwsza moze ograniczaé
autonomi¢ dziecka, a druga zaburzac jego zdolno$¢ do intuicyjnego jedzenia, czyli
reagowania na wewngtrzne sygnaly gtodu i sytosci. Ojcowie istotnie czesciej niz
matki spozywaja positki z dzie¢mi poza domem, co wigze si¢ ze zwigkszona kon-
sumpcja fast foodow oraz napojow stodzonych (Guerrero i in., 2016).

METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

Celem przeprowadzonych badan byta préba okre$lenia praktyk zywienio-
wych rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze okre-
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slenie roznicy pomigdzy postawami zywieniowymi ojcoOw 1 matek tych dzieci.

Dlatego tez prowadzone badania zmierzaty do udzielenia odpowiedzi na nastgpu-

jace pytania badawcze: Jakie praktyki zywieniowe stosujg rodzice dzieci w wieku

przedszkolnym i wczesnoszkolnym? Czy istnieja istotne réznice w praktykach
zywieniowych pomiedzy matkami a ojcami?

Do zbadania postaw zywieniowych rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym
1 wezesnoszkolnym uzyto eksperymentalnej wersji Kompleksowego Kwestiona-
riusza Praktyk Zywieniowych (Comprehensive Feeding Practices Questionnaire;
CFPQ) autorstwa Musher-Eizenman i Holub (2007). Narzedzie to zostato pier-
wotnie oparte na Kwestionariuszu Zywienia Dzieci (Child Feeding Questionna-
ire, CFQ; Birch i in., 2001) i Kwestionariuszu Zywienia Przedszkolaka (Prescho-
oler Feeding Questionnaire, PFQ; Baughcum i in., 2001). Do tych dwoch narzegdzi
zostaly dodane przez autorki jeszcze inne wymiary zachowan rodzicéw zwigzane
z zywieniem dzieci:

e modelowanie — odzwierciedla aktywne prezentowanie przez rodzicéw po-
zadanych wzorcéw zywieniowych (np. spozywanie zdrowej zywnos$ci przy
dziecku);

e $rodowisko — odnosi si¢ do dostepnosci zdrowej zywnosci w domu (np. ogra-
niczenie obecnosci niezdrowych przekasek);

e promowanie rOwnowagi i réznorodnosci — mierzy zachgcanie dziecka do je-
dzenia zr6znicowanych i zbilansowanych positkéw;

e nauczanie o zywieniu — obejmuje stosowanie bezposrednich technik eduka-
cyjnych w celu zwigkszania wiedzy dziecka o zdrowym odzywianiu;

e zaangazowanie — mierzy stopien wiaczania dziecka w planowanie i przygo-
towywanie positkow.

Dodanie tych kategorii miato na celu zwickszenie trafnosci tresciowej na-
rzgdzia, a takze umozliwienie uchwycenia bardziej pozytywnych, wspierajacych
praktyk rodzicielskich, ktore wcze$niej byly marginalizowane na rzecz podejsé¢
kontrolujacych (takich jak presja i restrykcja). Dzigki temu CFPQ stat si¢ bardziej
wszechstronnym narze¢dziem, lepiej odzwierciedlajacym zlozonos¢ codziennych
interakcji zywieniowych.

Ostateczna wersja kwestionariusza zawiera 12 wymiaréw zwigzanych z prak-
tykami zywieniowymi rodzicéw dzieci. Sg to:

e kontrola dziecka — pozwala na zbadanie, czy rodzice pozwalajg dziecku kon-
trolowac swoje zachowania zywieniowe, a takze odnosi si¢ do relacji rodzic—
dziecko podczas spozywania positkow;

e  kontrola emocji — bada, czy rodzice uzywajg jedzenia do regulowania stanéw
emocjonalnych dziecka;

e promowanie rownowagi i roznorodno$ci — pozwala stwierdzi¢, czy rodzice
wspierajg spozywanie przez dzieci dobrze zbilansowanych positkéw, w tym
jedzenie roznorodnej i zdrowej zywnosci;
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e $rodowisko — na podstawie tej podskali mozna stwierdzié¢, czy rodzice orga-
nizujg najblizsze otoczenie domowe tak, aby zdrowa zywnos¢ w ich domu
byta udostgpniana i eksponowana;

e jedzenie jako nagroda — pozwala stwierdzi¢, czy rodzice stosujg jedzenie jako
nagrode za zachowanie dziecka;

e zaangazowanie — sprawdza, czy rodzice zachecaja dziecko do udziatu w pla-
nowaniu i przygotowaniu wspolnych positkéw;

e modelowanie — rodzice aktywnie, wtasnym przykladem pokazuja dziecku
sposoby na zdrowe odzywianie sig;

e  monitorowanie — w jakim stopniu rodzice kontrolujg spozywanie przez dziec-
ko niezdrowego takiego jedzenia jak chipsy, stodycze i inne przekaski;

e presja— bada, czy rodzice wywieraja na dzieci nacisk, aby jadly wiecej pod-
czas positkow;

e ograniczanie niezdrowej zywnos$ci — rodzice nadzoruja ilo§¢ zywnos$ci spo-
zywanej przez dziecko w celu ograniczenia ochoty dziecka na spozywanie
mniej zdrowych pokarmoéw i stodyczy;

e kontrola wagi — rodzice kontrolujg spozywane przez dziecko jedzenie w celu
zmniejszenia lub utrzymania wagi dziecka;

e nauczanie o zywieniu — pozwala stwierdzi¢, czy rodzice stosujg bezposrednie
techniki dydaktyczne, by zacheci¢ dziecko do czestszego spozywania zdro-
wej zywnosci (Musher-Eizenman, Holub 2007).

Kompleksowy Kwestionariusz Praktyk Zywieniowych (Comprehensive Fe-
eding Practices Questionnaire, CFPQ) jest narz¢dziem stosowanym i adaptowa-
nym w roznych krajach i kulturach. Oryginalna walidacja zostata przeprowadzona
na probie amerykanskich rodzicow dzieci w wieku 2—8 lat, potwierdzajac trafno$¢
irzetelno$¢ narzedzia (Musher-Eizenman, Holub, 2007). Jego struktura czynniko-
wa wykazuje pewng elastycznos¢ w zaleznosci od kontekstu kulturowego i wieku
dzieci, jednak ogoélna traftnos$¢ i rzetelno$¢ pozostaja na wysokim poziomie. Ada-
ptacje w krajach — takich jak Norwegia (Melbye i in., 2013), Jordania (Alkhalidy
iin., 2017), Brazylia (Carnell i in., 2016), Szwecja (Morris i in., 2023), Turcja (Er-
ten, Arslan, 2024) i Nowa Zelandia (Morison i in., 2016) — potwierdzaja jego uni-
wersalnos¢ i przydatnos¢ w badaniach nad praktykami zywieniowymi rodzicow.

W celu zastosowania narzedzia CFPQ w warunkach polskich przeprowadzono
jego wstepna adaptacije jezykowa i1 kulturowa. Uzyskano zgodg autorek oryginalnej
wersji kwestionariusza na jego thumaczenie oraz wykorzystanie do celéw nauko-
wych. Proces adaptacji obejmowat tlumaczenie narzgdzia z jezyka angielskiego na
jezyk polski, ktore zostato wykonane przez dwoch niezaleznych thumaczy specja-
lizujacych si¢ w terminologii psychologicznej i pedagogicznej. Nastepnie dokona-
no poréwnania wersji thtumaczonych i opracowano konsensus. W kolejnym etapie
przeprowadzono wsteczne thumaczenie (back-translation) na jezyk angielski, ktére
zostato poddane ocenie pod katem zgodnosci merytorycznej z wersja oryginalna.
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Dodatkowo, w celu zapewnienia trafnosci treSciowej oraz zrozumiatoSci
pytan, przeprowadzono pilotazowe badanie wsrod 10 rodzicow dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Uczestnicy oceniali jasno$¢ i adekwatnosc¢
poszczegdlnych pozycji. W efekcie wprowadzono drobne modyfikacje jezykowe,
dostosowujace tres¢ pozycji do realiow kulturowych i jezykowych respondentow.
Ostateczna wersja eksperymentalna zostata uznana za zrozumiatg i adekwatng do
wykorzystania w badaniach eksploracyjnych.

Badanie zostato przeprowadzone on-line z wykorzystaniem narz¢dzia Go-
ogle Forms posrod ojcow 1 matek dzieci uczgszczajacych do przedszkola i klas
I-I1I szkoty podstawowej, zamieszkujacych na terenie miasta Lublin i w podlu-
belskich miejscowosciach. W badaniach wzigto udziat 178 os6b, w tym 141 matek
(79,2% grupy) i 37 ojcow (20,8%). Rodzice byli w przedziale wiekowym 23-47
lat. Wyksztatcenie wyzsze posiadato 130 os6b (73% badanej grupy), srednie — 42
osoby (23,6% badanych), zasadnicze zawodowe — 6 0s6b (3,4%). Ponad potowa
dzieci badanych rodzicow uczeszczala do przedszkola (98 oséb — 55%), a do klas
I-III — 80 dzieci (45%). W analizie wynikdw zastosowano techniki statystyczne
dostosowane do charakteru zmiennych oraz celu badania. Przeprowadzono anali-
z¢ statystyczng obejmujaca: Srednig arytmetyczna, odchylenie standardowe, mini-
mum, maksimum, sko$no$¢ i kurtoze dla zmiennych dotyczacych praktyk zywie-
niowych oraz deklarowanych zachowan zywieniowych dzieci (np. ,,Moje dziecko
je wystarczajaco duzo”, ,,Moje dziecko probuje nowych rodzajow pozywienia”).
W celu poréwnania wynikéw pomigdzy matkami a ojcami wykorzystano niepa-
rametryczny test U Manna—Whitneya, odpowiedni dla prob niezaleznych oraz da-
nych niespeiajacych zatozen rozktadu normalnego.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Uzyskane wyniki badan w poszczegolnych podskalach zaprezentowano w ta-
beli 1. Badania wykazaty, Ze rodzice posiadaja swiadomos¢ istoty prawidlowego
zywienia i nabywania zdrowych nawykow zywieniowych przez ich dzieci. Osia-
gniecie wysokich wynikéw przez badanych w skalach ,,nauczanie o zywieniu”
(11,39), ,,promowanie rownowagi i réznorodnosci” (17,63) $wiadczy o tym, ze
rodzice wiedza, jak duze znaczenie ma edukacja w zakresie zdrowego odzywia-
nia ich dzieci.

Rodzice staraja si¢ kontrolowa¢ spozycie niezdrowej zywnosci przez dzie-
ci, takiej jak stodycze, przekaski czy napoje stodzone, o czym $wiadcza uzyska-
ne wyniki w skalach ,,monitorowanie” (16,63), a takze ,,ograniczanie niezdrowej
zywnosci” (13,92). Sa oni rowniez $wiadomi potrzeby kontroli ogdlnego spozycia
zywnosci przez dzieci (14,80), uznajac, ze bez nadzoru dzieci spozywatyby wigk-
sze ilosci produktow niezalecanych, takich jak stodycze czy fast foody. W mniej-
szym stopniu natomiast rodzice badanych dzieci kontroluja celowo mase ciata
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Tabela 1. Wymiary praktyk zywieniowych rodzicéw

Wymiar postawy N Min Max M SD
Kontrola dziecka 178 7 22 14,80 2,853
Kontrola emocji 178 3 10 4,85 1,845
Pro“:‘izvz‘;‘zfog’rzzgw agt 178 10 20 17,63 2,091
Srodowisko 178 8 20 15,53 2,731
Jedzenie jako nagroda 178 3 15 6,58 3,036
Zaangazowanie 178 3 15 11,15 2,644
Modelowanie 178 4 20 14,72 3,446
Monitorowanie 178 7 20 16,63 2,834
Presja 178 4 20 9,69 3,763
Ograniczenie niezdrowej 178 4 20 13,92 3,366

zywnosci

Kontrola wagi 178 8 33 18,51 6,129
Nauczanie o zywieniu 178 6 15 11,39 2,334

Zroédto: opracowanie wiasne.

swoich dzieci (18,51). Badani wykazuja takze §wiadomos$¢ znaczenia modelowa-
nia pozadanych i zdrowych nawykow zywieniowych (14,27), a ponadto podejmu-
ja dziatania majace na celu odpowiednie zorganizowanie otoczenia dzieci — tak,
aby ekspozycja na zywnos$¢ niezdrowa byla ograniczona, a zywno$¢ zdrowa byta
lepiej dostepna (srodowisko — 15,53). Rodzice zdaja sobie takze sprawe, ze sku-
tecznym rozwigzaniem jest unikanie zakupu produktéw niezdrowych oraz pre-
zentowanie wzorcow zywieniowych wlasnym przyktadem — poprzez spozywa-
nie pelnowarto§ciowych positkow. Wysoki wynik w podskali ,,zaangazowanie”
(11,15) potwierdza, ze rodzice staraja si¢ wlacza¢ dzieci w proces planowania
i przygotowywania positkow. Etap ten ma kluczowe znaczenie dla ksztattowania
preferencji smakowych dzieci, jednak czesto jest pomijany w codziennym zyciu
rodzinnym. Wspolne planowanie i przygotowywanie positkow sprzyja ekspozy-
cji na rozne produkty oraz ich ,,dos§wiadczaniu” poprzez zmysty, co pozytywnie
wpltywa na przyzwyczajanie dzieci do r6znorodnych zapachéw, koloréw i sma-
koéw. Badani rodzice sg swiadomi, ze nie nalezy wykorzystywaé zywnosci — tj.
jedzenia, napojow, ulubionych dan czy przekasek — jako formy nagrody lub kary
w celu ostabienia badZz wzmocnienia okre§lonego zachowania dziecka (,,jedze-
nie jako nagroda” — 6,58), szczegodlnie w sytuacjach zwigzanych z emocjonalnym
wzburzeniem dziecka (4,85). Zdarza si¢ jednak, ze rodzice zmuszaja dzieci do
spozywania positkow, gdy uznaja, ze ilo$¢ zjedzonego jedzenia byta — ich zda-
niem — niewystarczajaca (9,69).
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ROZNICE W POSTAWACH ZYWIENIOWYCH MATEK I OJCOW

W przeprowadzonych badaniach udziat wziglo 141 matek oraz 37 ojcow.
Uzyskane wyniki wskazujg na istnienie statystycznie istotnych roéznic pomig-
dzy nimi w niektorych wymiarach praktyk zywieniowych. Roznice te wystapity
w podskalach: ,,promowanie rownowagi i roznorodnosci” (K — 96,38; M — 63,28;
p=0,000), ,,srodowisko” (K —94,64; M —69,91; p =0,009), ,,jedzenie jako nagro-
da” (K —85,58; M — 104.,45; p = 0,046), ,,zaangazowanie” (K —99,53; M — 51,28;
p =0,000), ,,modelowanie” (K —97,24; M — 60,01; p = 0,000), ,,monitorowanie”
(K —=97,77; M - 58,00; p = 0,000), ,,presja” (K — 82,13; M — 117,57; p = 0,000)
oraz ,nauczanie o zywieniu” (K — 95,01; M — 68,50; p = 0,005).

Tabela 2. Roznice w postawach zywieniowych matek i ojcow

Wymiary Ple¢ N Srednia ranga VA P
. K 141 88,63 —0.444 0.657
Kontrola dziecka
M 37 92,82 - -
. K 141 86,53 -1.539 0.124
Kontrola emocji
M 37 100,82 - -
Promowanie rownowagi K 141 96,38 -3.530 0.000™"
i réznorodnosci M 37 63,28 - -
. . K 141 94,64 -2.619 0.009™
Srodowisko
M 37 69,91 - -
o K 141 85,58 -1.999 0.046
Jedzenie jako nagroda
M 37 104,45 - -
. . K 141 99,53 -5.104 0.000™"
Zaangazowanie
M 37 51,28 - -
. K 141 97,24 -3.929 0.000™
Modelowanie
M 37 60,01 - -
. . K 141 97,77 -4.228 0.000™"
Monitorowanie
M 37 58,00 - -
. K 141 82,13 -3.736 0.000™
Presja
M 37 117,57 - -
Ograniczanie niezdrowej K 141 88,28 -0.620 0.535
zywnosci M 37 94,15 - -
. K 141 90,42 —0,467 0.641
Kontrola wagi
M 37 85,99 - -
. K 141 95,01 -2.810 0.005™
Nauczanie o zywieniu
M 37 68,50 - -

"p<0,001; p<0,01; "p<0,05

Zroédto: opracowanie wiasne.
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Osiagnigcie przez kobiety wyzszych wynikow w wymiarach ,,promowanie
rownowagi i réznorodnosci”, ,,zaangazowanie”, ,,nauczanie o zywieniu” oraz
,Srodowisko” §wiadczy o ich wigkszym zaangazowaniu w proces zZywienia dzie-
ci w poréwnaniu z mezczyznami. Matki juz od etapu planowania diety wiacza-
ja dzieci w ten proces, prawdopodobnie biorac pod uwage fakt, ze wiele dzieci
w tym wieku posiada okreslone preferencje smakowe, pod ktdore czesto dostoso-
wywane sg positki calej rodziny. Uzyskane wyniki sugeruja, ze to kobiety cze-
$ciej odpowiadaja za planowanie i przygotowywanie positkow, co moze wynikac
z utrwalonych spotecznie i kulturowo rol przypisywanych kobietom w rodzinie.
Ojcowie, podejmujac si¢ planowania lub organizacji positkow, rzadziej angazuja
dzieci w te dzialania, a takze przykladaja mniejsza wage do réznorodnosci zy-
wieniowej oraz edukacji w zakresie zasad zdrowego odzywiania i jego wplywu
na zdrowie oraz codzienne funkcjonowanie. Matki natomiast czesciej niz ojco-
wie monitorujg to, co dzieci spozywaja w ciagu dnia, a takze modeluja pozadane
nawyki zywieniowe poprzez wiasny przyktad. Jedynymi wymiarami, w ktorych
ojcowie osiagneli wyzsze wyniki, sg ,,jedzenie jako nagroda” oraz ,,presja”. Moze
to §wiadczy¢ o tym, ze czg$ciej wykorzystuja oni ulubione potrawy lub przeka-
ski dzieci jako forme nagrody za pozadane zachowanie. Znacznie wyzszy wynik
w skali ,,presja” wskazuje, ze ojcowie — w sytuacjach, gdy dziecko odmawia je-
dzenia lub nie chce spozy¢ oczekiwanej ilosci positku — czesciej stosuja rdzne
formy nacisku. Zaréwno stosowanie jedzenia jako nagrody, jak i wywieranie pre-
sji w trakcie positkow to tzw. droga na skréty, ktéra moze przynie$¢ krotkotermi-
nowe rezultaty, jednak w dtuzszej perspektywie prowadzi do negatywnych kon-
sekwencji, takich jak zniechecenie dziecka do spozywania zdrowych produktow,
tworzenie nieprzyjemnej atmosfery przy stole czy utrwalanie nieprawidtowych
wzorcow zywieniowych.

Osiagni¢te wyniki badan oraz wyraznie wyzszy poziom zaangazowania
matek w poréwnaniu z ojcami w proces zywienia dzieci sg niewatpliwie uwa-
runkowane spotecznie i kulturowo. Kobiety, spedzajac z dzie¢mi wiecej czasu,
a takze karmigc noworodki i niemowlg¢ta, naturalnie przejmuja odpowiedzial-
nos¢ za rozszerzanie diety dziecka, kierujac si¢ przy tym posiadang wiedzg. Do-
datkowo wyniki badan innych autorow (np. Patrick, Nicklas, 2005; Haycratft,
Blissett, 2008) wskazuja, ze matki sg silnie zaangazowane emocjonalnie w pro-
ces zywienia swoich dzieci, a wielko$¢ porcji oferowanego jedzenia jest czegsto
uzalezniona od tego, czy dziecko je chetnie, czy tez uchodzi za tzw. niejadka.
Ta ostatnia sytuacja bywa dla wielu matek zroédtem obcigzenia emocjonalnego.
Doswiadczajg one niepokoju, frustracji czy smutku, gdy dziecko odmawia je-
dzenia. Wiele z nich deklaruje, ze dopiero §wiadomos¢, iz dziecko zjadto odpo-
wiednig porcje i jest najedzone, przynosi im ulge oraz poczucie psychicznego
odprezenia.
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WNIOSKI KONCOWE

Najnowsze migdzynarodowe badania wskazuja, ze praktyki zywieniowe rodzi-
cow oraz ich wptyw na dzieci pozostajg tematem intensywnych analiz w r6znych
kontekstach kulturowych. W ostatnich latach przeprowadzono liczne walidacje
i adaptacje narzedzia CFPQ, m.in. w Portugalii (Santos, 2023), Szwecji (Moris i in.,
2023), Turcji (Erten, Arslan, 2024), Norwegii (Melbye i in., 2013), a takze w Chile,
gdzie opracowano wersje CFPQ dla rodzicow nastolatkow (CFPQ-Teen) (Del Valle
i in., 2024). Wyniki tych badan wykazaty potrzebg¢ modyfikacji oryginalnej struk-
tury czynnikowej, co podkresla znaczenie dostosowania narz¢dzi pomiarowych do
lokalnych uwarunkowan kulturowych i jezykowych. Rownolegle prowadzone ba-
dania (Dubois i in., 2013) wskazujg na ztozono$¢ czynnikow ksztaltujacych nawyki
zywieniowe dzieci. Oprocz wptywu rodzicow istotng role odgrywaja predyspozy-
cje biologiczne, srodowisko domowe, ekspozycja medialna oraz wsparcie insty-
tucjonalne (np. szkoty). W szczegolnosci zwraca si¢ uwage na rolg presji, stoso-
wania zywnosci jako nagrody, a takze modelowania oraz regulacji emocji przez
jedzenie jako praktyk, ktore moga mie¢ zarowno krotkotrwate efekty behawioralne,
jak i dlugofalowe konsekwencje zdrowotne. Ujecie tych aspektow w ramach przy-
sztych badan z wykorzystaniem polskiej wersji Kwestionariusza Praktyk Zywienio-
wych (CFPQ) moze znaczaco poszerzy¢ wiedze na temat kulturowych determinant
postaw zywieniowych rodzicow i ich wptywu na rozwoj dzieci, a takze zwigkszy¢
trafho$¢ 1 uzyteczno$¢ narzgdzia w kontekscie lokalnym.

Syntetyzujac uzyskane wyniki, nalezy zaznaczy¢ ich eksploracyjny i rozpo-
znawczy charakter, wynikajacy z faktu, ze prace nad polska adaptacja kulturowa
Kompleksowego Kwestionariusza Praktyk Zywieniowych (CFPQ) wciaz trwa-
ja. Cho¢ badanie nie uprawnia do formutowania jednoznacznych wnioskow, jego
warto$¢ polega na uzupetnieniu luki w krajowym dorobku empirycznym dotycza-
cym postaw zywieniowych rodzicéw i ich wptywu na ksztaltowanie zachowan
dzieci. Wyniki pokazuja, ze badani rodzice w wigkszo$ci przejawiaja postawy
sprzyjajace zdrowemu rozwojowi dzieci: kontrolujg jakos$¢ i ilo$¢ spozywanego
pokarmu, modelujg wtasciwe nawyki zywieniowe, organizujg srodowisko domo-
we W sposoOb ograniczajacy dostep do niezdrowych produktow, unikaja stosowa-
nia jedzenia jako nagrody, zwtaszcza w sytuacjach silnych emocji u dzieci, oraz
podejmuja dziatania edukacyjne w zakresie zdrowego odzywiania. Swiadczy to
o wysokim poziomie $§wiadomosci znaczenia zywienia dla dobrostanu dziecka.
Jednoczesnie istotnym elementem wymagajacym poglebionej refleksji pozostaje
stosunkowo wysoki poziom presji zywieniowej. Cho¢ intencje rodzicéw moga
by¢ pozytywne (np. troska o odpowiednig ilo$¢ pozywienia), nadmierna presja
moze prowadzi¢ do zaburzen w zakresie autoregulacji jedzenia u dziecka, osta-
bienia zdolno$ci do rozpoznawania sygnatéw gtodu i sytosci, a takze do powsta-
wania negatywnych emocji zwiagzanych z jedzeniem.
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Istotne roznice pomigdzy matkami a ojcami wskazujg na utrzymujace si¢
schematy kulturowe i spoteczne w zakresie opieki nad dzieckiem i ksztaltowania
jego nawykow zywieniowych. Matki wykazuja wicksze zaangazowanie w niemal
wszystkich ,,pozytywnych” aspektach praktyk zywieniowych — czg¢sciej modelu-
ja pozadane zachowania, ucza dzieci, angazuja je w przygotowywanie positkow,
promujg roéznorodnos¢ i kontrolujg $rodowisko zywieniowe. Taki rozktad obo-
wigzkow moze nie tylko potwierdza¢ tradycyjny podziat rol, ale rowniez zwick-
sza¢ psychiczne i emocjonalne obcigzenie kobiet w kontekscie troski o zdrowie
dziecka. Z kolei wyzsze wyniki ojcow w skalach ,,jedzenie jako nagroda” i ,,pre-
sja” moga wskazywac na stosowanie strategii opartych na doraznym zarzadzaniu
zachowaniem dziecka, co moze mie¢ negatywne konsekwencje w dtugofalowe;j
perspektywie, takie jak wybiorczo$¢ pokarmowa, uzaleznienie jedzenia od kon-
tekstu emocjonalnego lub nagradzajacego oraz zaburzenia relacji z jedzeniem.
Wyniki sugerujg rowniez potrzebe rozwijania $wiadomosci wérod ojcow, zwlasz-
cza w zakresie alternatywnych, pozytywnych strategii wspierania prawidtowego
odzywiania dzieci.

Na uwage zastuguje roéwniez kontekst emocjonalny zywienia — szczeg6lnie
istotny w przypadku matek. Wyniki wczesniejszych badan (np. Patrick, Nicklas,
2005; Haycraft, Blissett, 2008) wskazuja, ze odczucia emocjonalne rodzicow, ta-
kie jak lek, frustracja czy poczucie winy, sa istotnymi determinantami zachowan
zywieniowych. Wilasna emocjonalna reakcja na jedzenie dziecka — np. ulga, gdy
dziecko ,,w koncu co$ zje” — moze nieswiadomie ksztaltowac strategie zywienio-
we, nie zawsze sprzyjajace rozwojowi samoregulacji u dziecka.

Z perspektywy metodologicznej badanie potwierdzito potencjalng przydat-
no$¢ Kwestionariusza Praktyk Zywieniowych (CFPQ) w analizie praktyk zywie-
niowych polskich rodzicéw. Zastosowane narzedzie wykazato przydatno$é w roz-
roznianiu praktyk zywieniowych matek i ojcow. Konieczne jest jednak dalsze
badanie jego wlasciwosci psychometrycznych na wigkszych, bardziej zréznico-
wanych probach — szczegdlnie z uwzglednieniem rownowagi plci, poziomu wy-
ksztatcenia oraz statusu spoteczno-ekonomicznego. Wyniki niniejszego badania
moga stanowi¢ podstawe do projektowania interwencji profilaktycznych i eduka-
cyjnych — zarowno dla rodzicow, jak i specjalistow (psychologow, pedagogow, te-
rapeutow SI, nauczycieli). Wczesne ksztattowanie zdrowych relacji z jedzeniem,
opartych na edukacji, samoregulacji i pozytywnym modelowaniu, moze stanowic
skuteczna strategi¢ zapobiegania zaburzeniom odzywiania oraz wspierania do-
brostanu psychofizycznego dzieci.

OGRANICZENIA BADANIA

Pomimo warto$ci poznawczej i diagnostycznej uzyskanych wynikéw ni-
niejsze badanie obarczone jest kilkoma istotnymi ograniczeniami, ktére nalezy
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uwzglednié przy ich interpretacji. Przede wszystkim zastosowana w badaniu wer-
sja Kwestionariusza Praktyk Zywieniowych (Comprehensive Feeding Practices
Questionnaire, CFPQ) miata charakter eksperymentalny, co oznacza, ze prace nad
pelng, standaryzowang adaptacjg kulturowa narzgdzia na grunt polski nadal trwa-
ja. W zwiazku z tym nie mozna jeszcze jednoznacznie potwierdzi¢ jego pelnej
trafnosci 1 rzetelnosci psychometrycznej w polskim kontekscie. Kolejnym ogra-
niczeniem jest nierdwnomierna struktura proby badawczej — w badaniu wzigto
udziat zdecydowanie wiecej matek niz ojcéw, co ogranicza mozliwo$¢ generaliza-
cji wynikow na calg populacj¢ rodzicoOw oraz utrudnia petng analizg roznic plcio-
wych w zakresie stosowanych praktyk zywieniowych. Niewielka liczba ojcow
w probie nie pozwala rdwniez na wyciaganie daleko idacych wnioskow dotycza-
cych ich postaw i zachowan. Ograniczeniem jest rowniez jednorodno$¢ proby pod
wzgledem poziomu wyksztalcenia i statusu spoteczno-ekonomicznego, co moze
wplywac na wyniki i ogranicza¢ ich mozliwos¢ uogolnienia na bardziej zrdznico-
wang populacje rodzicow. Ponadto samoopisowy charakter badania niesie ze sobg
ryzyko wystgpienia efektu spotecznej aprobaty — badani rodzice mogli odpowia-
da¢ w sposob zgodny z oczekiwaniami spolecznymi, a niekoniecznie odzwier-
ciedlajacy ich rzeczywiste zachowania. Wreszcie, badanie miato charakter prze-
krojowy, co uniemozliwia analize kierunku zaleznos$ci przyczynowo-skutkowych
migdzy praktykami zywieniowymi rodzicow a zachowaniami dzieci. Aby lepiej
zrozumie¢ dynamike tych relacji, konieczne sg badania podtuzne oraz triangula-
cja metod — np. poprzez potaczenie samoopisu z obserwacja naturalistyczng lub
oceng zachowan dzieci. Z powyzszych wzgledow uzyskane wyniki nalezy trak-
towac jako wstepne i eksploracyjne, stanowigce punkt wyjscia do dalszych badan
nad postawami zywieniowymi rodzicow w Polsce 1 walidacja narze¢dzi stuzacych
do ich pomiaru.
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ABSTRACT

The aim of the article was to identify parental feeding practices among parents of preschool
and early school-aged children and to examine gender differences in these practices. The study had
an exploratory character and was conducted using an experimental version of the Polish adaptation
of the Comprehensive Feeding Practices Questionnaire (CFPQ). A total of 178 parents participated
in the study, including 141 mothers and 37 fathers, whose children attended kindergartens or grades
1-3 of primary school. The diagnostic survey method was applied, using an online questionnaire.
The results revealed that parents generally presented appropriate feeding practices, including mo-
deling healthy behaviors, monitoring unhealthy food intake, and engaging in nutrition education.
Statistically significant gender differences were observed — mothers were more involved in positive
feeding strategies, whereas fathers were more likely to apply pressure and use food as a reward. The
study highlighted the need for further validation of the tool and for more in-depth research on the
cultural context of parental feeding practices in Poland.

Keywords: parental feeding practices; CFPQ; child nutrition; Comprehensive Feeding Prac-
tices Questionnaire



