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Przypadek cyklicznego krwawienia z pluc, zwiazanego
z miesigczka, przy wspolistnieniu procesu gruiliczego

A case of periodical bleedings from the lungs coincident with
the menses with a coexisting pulmonary tuberculosis

Krwawienia cykliczne, wystepujace poza narzadem rodnym nie sa
tak rzadkie jak przypuszczano dotychczas, Etiologia ich jest nie zawsze
jasna. Obraz kliniczny tych krwawierni bywa niekiedy skomplikowany
i niezwykly, tak jak to mialo miejsce w nizej opisanym przypadku z uwagi
na rownoczesnos$¢ dgruzlicy pluc, ktdrej przebieg stal sie tagodniejszy,
a nawet zaawansowane zmiany tego schorzenia zaczely sie cofaé po za-
stosowaniu hormonalnego leczenia, idacego w kierunku likwidacji krwo-
tokoéw na drodze wyrdwnania fukcji wewnatrzwydzielniczej jajnika.

W dniu 7 maja 1949 r. przybyla na Klinike chora W. K. lat 25
ze skargami na cykliczne krwawienia z pluc, zwigzane z miesigczka.
W wywiadach podala: pierwsza miesiaczka w dwunastym roku zycia,
nastepne co miesigc, trwajace pie¢ do szesciu dni, obfite niebolesne.
Przeszla odre, szkarlatyne, koklusz, ospe i zapalenie pluc. W 1942 r.
miala wysiekowe zapalenie oplucnej. W tym tez roku wykonano jej usu-
niecie wyrostka robaczkowego i od tego czasu cierpi na bolesne mie-
sigczkowanie. W 1944 r. po przebyciu grypy zachorowala na pluca przy
czym stwierdzona zostala gruzlica. W trzy miesigce potem pojawilo sie
krwioplucie, wystepujace trzy, cztery dni przed, i dwa po miesigczce.
W 1945 r. krwioplucie przeszlo w krwotoki plucne cykliczne, ktérym
towarzyszyly stale powtarzajace sie dolegliwosci, jak uczucie goraca
w piersiach, bdl kregoslupa szyjnego i tylu giowy, oraz laskotanie za
mostkiem. W 1948 r. chora zostala skierowana do Otwocka, gdzie przeby-
wala na leczeniu przez okres trzech miesigecy. Stan ogélny poprawil sie
nieco, chorej przybylo na wadze, lecz cykliczne, krwawienia utrzymywaly
sie nadal. Powszechng uwage, zwracalo jej dobre samopoczucie po kazdym
krwotoku. Stan taki utrzymywal sie do chwili zgloszenia sie do Kliniki.
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Badanie ogé6lne wykazzlo: budowa prawidlowa, skéra i sluzowki
blade. Cieptota 37,2 C, RR120/75, serce — akcja miarowa, tetno 90/min.,
slabo napiete i wypelnione. Pluca — stlumienie nad lewym szczytem,
liczne rzezenia nad obu szczytami, diwiecznawe, drobnobzrikowe pod
lewym obojczykiem. Brzuch.— $ledziona i watroba nie macaline, pato-
logicznych oporéw nie stwierdza sie. Uklad kostno - stawowy bez zmian.

Badanie ginekologiczne: srom normalnie wyksztatcony, virgo, bada-
niem przez kiszke stolcowa stwierdza sie: macica normalnej wielkosci
w przodopochyleniu, ruchoma, Przydatki niemacalne, sklepienia wolne.

Badania dodatkowe: mocz hez zmian chorobowych, krew Hb 87%o,
c. cz. 4.300.000, wsk. 1, leuk 6009, zasadoch!. 1, eozyn. 2, miod. 2,
paleczkowat. 6, segm. 61, limfocyt. 19, monocyt. 9, OB 80/118; badanie
plwociny na prgtki Kocha 10 do 40 w polu widzenia. Kontrola rentge-
nowska pluc -—— zgrubienie oplucnej lewego szczytu, w tymzie szczycie
i okolicy podobojczykowej smugowate i plamiste cienie, o charakterze
zmian ponaciekowych z ulceracyjnymi przejasnieniami. W plucu prawym
stwierdza sig do$¢ liczne rozsiane, drobnoplamkowe i smuikowate cienie,
o charakterze zmian wysiekowych, bardziej skupione w polu podobojczy-
kowym. Cien serca przesuniety nieco na strone lewa.

Badanie rozmazu z pochwy wedlug Papanicolau wykazalo hyper-
oestrinismus.

Rozpoznanie: cykliczne krwawienia plucne zwiqzane z miesiqczkq
przy rownoczesnym istnieniu gruzlicy ptuc.

W zwigzku z opisanym przypadkiem pokrétce omowie rodzaje
cyklicznych krwawien wystepujacych poza narzadem rodnym kobiety.

Rozréizni¢ nalezy: 1. Krwawienia pozagenitalne, wystepujace w na-
rzadach i tkankach organizmu kobiety o charakterze cyklicznym, a po-
jawiajgce sie synchronicznie z krwawieniem miesigczkowym, nazywane
krwawieniami uzupelniajacymi, dawniej menstruatio complementaria.
2. Krwawienia pozagenitalne réowniez cyklicznej natury, nie majace zad-
nego powigzania z miesigczka, lub mogace pojawiaé sie takie po prze-
kwitaniu, a niekiedy nawet po dwustronnym usunieciu jajnikéw, tzw.
zastgpcze krwawienia cykliczne o nie dos¢ jasnej przyczynowosci.
Pierwsze spotyka sie czesciej, i tak np. Roth w analizie 225 przy-
padkow stwierdzit 167 cyklicznych krwawieri pozagenitalnych zwigzanych
z miesigczka, a tylko 59 dotyczylo drugiej grupy krwawien. Uzupelnia-
jace krwawienia majq $cisly zwigzek z normalnym miesigczkowaniem®
wystepujac w postaci zewnetrznego krwawienia — ze $luzéwki nosa,
zoladka, pluc, skéry, oka i td. Przyjmuje sie, iz $luzéwka nosa, z ktére;j
wystepuje okolo 30% cyklicznych krwawien, pozostaje pod wplywem
oestrogenu, co ma miejsce szczegdlnie przy hyperoestrinizmie, i w czasie
trwania okresu przedmiesigczkowego, kiedy poziom oestrogenéw we krwi
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jest wysokii ich oddzialywanie bezposrednie na sluzowke duze. Mechanizm
dzislania oestrogenu na $luzowke nosa badali Soskin i Bernheimer,
W ich opinii oestrogen jest przyczyng pojawiania sie wolnej acetylcholiny,
ktéra powoduje rozszerzanie naczyn wlosowatych nosa, zwieksza ich
przepuszczalnos¢ i wywoluje przekrwienie. Znaczenie tego momentu
wzrasta w wypadku uprzedniego uszkodzenia sluzéwki przez jakikolwiek
czynnik chorobowy.

Przyczyna omawianych krwawieri, zwigzanych z miesigczkg moie
by¢ takie $rédmaciczenie, ktére polega na pojawianiu sie §luzéowki
trzonu macicy po za nig i jajowodami. Przemieszczona $luzéwka pozo-
staje nadal pod wplywem dzialania hormonu jajnikowego, zachowujgc
swe pierwotne wlasnosci biologiczne. Zdaniem Hobbsa i Bortnicka
komérki endometrium moga znalezé sie we krwiobiegu i powedrowaé
do odieglych organdéw, takie i pluc. Dowiedli oni tego na krélicach
wstrzykujac im do iyly skrawki blony sluzowej macicy i wykazujac na-
stepnie na drodze eksperymentu srédmaciczenie pluc.

ldac sladem spostrzezen Soskina i Bernheim era nalezalo
w naszym chorobowym przypadku, obnizyé poziom oestrogenu we krwi
w ten sposob uzyskaé¢ posdrednio zmniejszenie wolnej acetylcholiny,
chemicznego produktu nerwu blednego i w nastepstwie tego zaha-
mowaé proces wzmozonego rozszerzania naczyn krwionosnych i ich
przepuszczalnosci w plucach, miejscu uczulonym przez wspélistniejacy
specyficzng chorobe. Zastosowali§my zatym, antagonistycznie dzialajacy
w stosunku do oestrogendw, hormon meski w postaci perandrenu.

W pierwszych trzech miesigcach podawaliSmy dziesie¢ zastrzykow
po 10 mgr. przed rozpoczeciem, i 2 inj. po 10 mgr. w pierwsze dwa dni
trwania miesiecznego krwawienia. W czwartym miesigcu leczenia podano
chorej 2 inj. po 10 mgr. w ciagu dwéch dni przed miesigczkg. W pierw-
szym miesigcu Jeczenia utrzymalo sie krwioplucie przez trzy dni przed
i jeden dzieri po miesigczce. W drugim miesigcu krwioplucie ledwie sig
zaznaczylo w tym samym czasie, a w nastepnych dwéch miesigcach nie
wystapito zupetlnie. Dolegliwosci dodatkowe takie znikly, a miesigczka
trwala odtad cztery dni. $rednio obfita, niebolesna.

Gdyby przyja¢ za pzyczyne krwawied z pluc $Srodmaciczenie zew-
netrzne, to zastosowane leczenie byloby takie wlasciwe, bowiem w tych
przypadkach staramy sie takie przy pomocy hormonu meskiego oslabié
funkcje wewnatrzwydzielniczg jajnika, pod wptywem ktérego pozostaje
przemieszczona $luzdwka macicy. Biorac pod uwage miody wiek chorej,
leczenie promieniami rentgena nie moglo wchodzi¢ w rachube, mimo,
ze w przypadku s$rédmaciczenia pluc, opisanym przez Schwartza,
dato pelny efekt leczniczy.

Chora nekana przez przeciag prawie czterech lat krwawieniami
z pluc, po przeprowadzeniu leczenia weszla na droge ogéinej rekonwa-
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lescencji, Badania dodatkowe odnosnie stanu pluc wykazaly: pratkéw
Kocha nie wykryto w plwocinie, OB 10/19, kontrola rentgenowska pluc:
nieznaczne zmiany wlokniste w okolicy podobojczykowej prawej. zmiany
widkpisto - wytworcze w gornym placie pluca lewego z ulceracyjnym
przejasnieniem pod obojczykiem. Zestawiajac stan pluc przed i po
leczeniu zauwaza sie znaczng poprawe. Ustapily takze stany podgo-
raczkowe, wrdcil apetyt, chorej przybylo na wadze sze$¢ kg, Obecnie
nasuwa sie pytanie, czy zlikwidowanie cyklicznych krwawiert z pluc wply-
nelo dodatnio na przebieg procesu gruzliczego? Niewatpliwie tak,
Co miesieczna utrata krwi oslabiala organizm i stwarzala dogodne wa-
runki dla przewagi sprawy specyficznej nad silami obronnymi ustroju.
Nastepne pytanie to — jaki mogl byé mechanizm wplywu hormonu
meskiego na sam proces gruzlicy?

Wiadomym jest, ze nerw bledny odgrywa wielka role w procesach
biologicznych pluc. Juz w 1879 r. nazwal Manceim gruZlice, chorobg
nerwu blednego. Cadier i Heymans utrzymuja, ze przy procesie
zapalnym w plucach, jakim jest gruZlica, kiedy zachodzg glebokie zmiany
w chemizmie tkanek, dochodzi do znacznego podrainienia zakonczen
nerwu blednego, a w nastepstwie do reflektorycznego jego napiecia i uwal-
niania sie acetylcholiny. Prowadzi to do charakterystycznych objawéw
przekrwienia i nasilenia sie procesu gruZliczego w postaci wysiewnej
i eksudatywnej.

Posrednie zatym oddzialywanie w kierunku zmniejszenia wolnej
acetylcholiny poprzez obnizenie poziomu oestrogenéw we krwi mogto
wplyngé dodatnio na przebieg procesu gruzliczego w plucach,

Zestawiajac powyzsze rozwazania i uzyskane wyniki leczenia stwier-
dzi¢ -naleiy, ze zastosowane postepowanie lecznicze odnosnie cyklicznego
krwawienia z pluc, ktore bylo groZnym powiklaniem procesu gruZliczego,
dalo dobry rezultat, likwidujac je calkowicie, oraz przynioslo poprawe
w przebiegu procesu specyficznego.
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S UMMARY

A case of periodical bleedings from the lungs coincident with the
menses, with a co-existing pulmonary tuberculosis is described. The
etiology of these bleedings is not always very clear, and the clinical
picture in this case is rather compliceted and unusual.

For four years the patient suffered from hemoptysis and pulmo-
nery haemorrhages of 3 — 4 days' duration before and 2 days’ duration
after the menstruation period.

Soskin and Bernheiner believe that the occurence of the
vicarious bleedings from the nose is to be ascribed to the action of
oestrogen on the mucosa resulting in the liberation of acetylcholine,
dilatation of the capillaries and the increase of their permeability, espe-
cially when there already exist some lesions of the mucosa caused
by the pathogenic agent.

Also endometriosis may be the cause of para- genital cycle
bleedings appearing in connection with the menses.

The treatment consisted in the lowering of the oestrogen level
in the blood by administering for the period of 4 months the male
hormone perandren to the total dose of 380 mg.

Following that administration the lung haemorrhages completely
disappeared ani the patient’s general health including the specific
pulmonary process has considerably improved.

Assuming that in the pulmonary tuberculosis there ensues a morbi
irritation of the sensory terminations of the vagus leading to its reflex
tension and liberation of acetylcholine we were able to counteract this by
diminishing the quantity of free acetylcholine through the decrease
of the oestrogen level in blood, what subsequently might have also
a good effect on the specific process in the lungs.

Annales Universitatis M. C. S. Lublin, 1949.
P. L. Z. G. Oddzial 13. — Lublin, Kosciuszki 8.
Nr zam. 63. Naklad 900 egz. format 6Ix86. V kl. 80 gramm. A -1-12615
Data otrzym. manuskr. 22 I1.50, Data ukonez. 17.V.50.







