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ZNACZENIA WODY DLA ZDROWIA CZLOWIEKA.
WYZWANIA PEDAGOGIKI ZDROWIA

Streszczenie: Pedagogika zdrowia tworzy aparature pojeciowa subdyscypliny i akcentuje
kwestie swiadomo$ci zdrowotnej. Problem wykorzystania wody staje si¢ jednym z najbar-
dziej znaczacych zagadnien, stad proba wyodrebnienia najistotniejszych aspektéw w ho-
listycznym podejsciu do zdrowia. Model spoleczno-ekologiczny daje mozliwo$¢ dostrze-
gania problemu wody w wieloaspektowym ujeciu, wskazujac na wszelkie srodowiskowe
uwarunkowania, ale nie pomijajac jednostki jako osoby okres$lonej w wielu wymiarach
i kontekstach.

Z punktu widzenia problemu istotne sg trzy zagadnienia. Po pierwsze us§wiadomienie
ograniczonosci zasobéw wody, zwlaszcza wody pitnej. Drugi wazny aspekt to wskazanie
na bezpieczne pod wzgledem zdrowotnym zrédia wody wykorzystywane dla potrzeb kon-
sumpcji, higieny i sanitarnych. Trzecia sprawa wymagajaca wyjasnienia to wlasciwe na-
wodnienie organizmu oraz wynikajace z tego korzysci. Aktualne informacje na ten temat
podaja takie agendy, jak WHO, UNICEF, a sporzadzone raporty sa dostepne na stronach
internetowych.

Stan wody nie jest zadowalajacy, a kultura picia wody i wykorzystania jej dla celéw higieny
wciaz budzi niepokdj. Stad monitorowanie podejmowanych dziatan dla polepszenia sytuacji
w tym obszarze jest konieczno$cig. Niezbedne jest rowniez wylonienie treéci, ktére stang sie
teoretycznym przewodnikiem pedagogiki zdrowia dla aplikacji praktycznych w formie dziatan
w zakresie edukacji zdrowotnej czy promocji zdrowia.

Stowa kluczowe: woda, §wiadomo$¢ zdrowotna, pedagogika zdrowia, model spoteczno-
ekologiczny
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WPROWADZENIE

Ewolucja w sposobie myslenia na temat zdrowia publicznego doprowadzita do
wyeksponowania modelu spoteczno-ekologicznego jako najbardziej wiarygodnego
ujecia problemow, do ktérych odwoluje si¢ ta dziedzina zycia. Zdrowie publiczne
definiowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO 2019) okreglane jest jako
zorganizowany wysilek spofeczny, realizowany gléwnie przez wspdlne dziatania
instytucji publicznych, majacych na celu polepszenie, promocje¢, ochrong i przy-
wracanie zdrowia ludnosci. Dzialalno$¢ obejmuje np. analize sytuacji zdrowotnej,
nadzor zdrowotny, promocje zdrowia, zapobieganie i zwalczanie chordéb zakaznych,
ochrone srodowiska, sanitacje, dzialania przygotowawcze na wypadek katastrof i na-
glych zmian w sytuacji zdrowotnych oraz medycyne pracy. Ekologiczng koncepcje
zdrowia publicznego zaproponowal Tony McMichael (1999), zastanawiajac sie nad
epidemiologia, zwlaszcza w odniesieniu do choréb niezakaznych. Geof Rayner, Tim
Lang (2012, s. 618) uzywaja szerszego okreslenia — ,,ekologiczne zdrowie publiczne”.
Argumentuja, ze zdrowie ludzkie i ekosystemy sg ze soba wspolzalezne i Ze zmiany
klimatyczne, Ziemia, woda, powietrze, aktywnos$¢ mikroorganizméw pokazuja,
ze w XXI wieku ludzie nie mogg juz zy¢, lekcewazac nienaruszalnos¢ ekosystemu,
realizujgc swoje potrzeby i pragnienia, nie mogg ignorowac potrzeb innych ludzi i §ro-
dowiska. Ekologiczne zdrowie publiczne daje szans¢ na zwigkszenie swiadomosci na
temat zmian $srodowiskowych w systemie makro. Wiek XXI wyznacza ekologicznemu
zdrowiu publicznemu nowe wyzwania, skupione na czterech wymiarach egzystencij:

1) wymiar materialny, czyli fizyczna i energetyczna infrastruktura istnienia
(materia, energia, woda);

2) wymiar biologiczny - biofizjologiczne procesy zyciowe, od poziomu ma-
kro do poziomu mikro, a takze caly ekosystem (mikroorganizmy, rosliny,
zwierzeta, ludzie);

3) wymiar kulturowy, uwzgledniajacy postawy i relacje migdzyludzkie (idee,
samo$wiadomos¢, swiadomos$¢ spoteczna), opiera si¢ na normach spo-
tecznie usankcjonowanych i uznawanych jako korzystne dla jednostki,
grupy, wspdlnoty;

4) wymiar spoleczny, odnoszacy si¢ do praw, ustalen spotecznych, konwencji
nadawanych przez instytucje, ukazujac relacje miedzyludzkie, miedzy
instytucjami, sposéb zorganizowania spotecznego (Badora 2012, s. 49;
Lang, Rayner 2012. s. 20).

Dzisiejsze niespotykane dotad globalne zmiany srodowiskowe stwarzajg za-
grozenie dla Zycia i zdrowia wszystkich ludzi, dlatego ekologiczne podejscie do
zdrowia publicznego stwarza szanse na podjecie szybkich krokéw dla powstrzy-
mania niszczenia $rodowiska, w ktérym zy¢ beda przyszle pokolenia.
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Zainteresowanie przestaniem ekologicznym jest obecne réwniez w pedago-
gice zdrowia, a model spoteczno-ekologiczny stanowi podstawe w rozwazaniach
teoretycznych.

Dla poprawy zachowan zdrowotnych zwigzanych z wtasciwym nawadnianiem
organizmu i troski o stan dostepnej wody warto wykorzysta¢ modele ekologiczne.
Jesli ma by¢ wzbudzona motywacja i ksztaltowane umiejetnosci w tym zakresie,
to konieczna jest wlasciwa polityka panstwa i dobre relacje z otoczeniem.

Dokonywanie odpowiednich wyboréw zdrowotnych nie zawsze jest takie oczy-
wiste. Niebagatelng role pelnig edukatorzy zdrowia, przede wszystkim dostarczajac
istotnych informacji, dokonujac wielopoziomowych interwencji. Budujac modele
ekologiczne, wskazuje si¢ na réznorodne przyczyny zachowan i to nie tylko na
poziomie indywidualnym, ale takze na wielu poziomach wplywu zewnetrznego,
zintegrowane w jednym systemie. Zwalnia to jednostke od odpowiedzialnosci
osobistej. Podstawowym celem dla 0s6b pracujacych z modelami ekologicznymi
jest opracowanie bardziej wyrafinowanych modeli operacyjnych, ktére prowadza
do testowania hipotez i wypracowania przydatnych wskazéwek dotyczacych in-
terwencji (Sallis i in. 2008, s. 480).

Ciekawym przykladem modelu, w ktérym cztowiek stanowi jednos¢ z przyro-
da, jest model cztowieka ekologicznego, wchodzacego w relacje z samym sobg, ze
$wiatem zewnetrznym, uznajacego duchowy wymiar tych kontaktow (Kulik 1998;
Kulik 2013). Proponowany model integralnej ekopsychologii pozwala na wspol-
dziatanie réznych sfer funkcjonowania cztowieka, a jednoczesnie odwotuje sie do
systemow spoleczno-ekonomicznych. Kontakt ze srodowiskiem przyrodniczym
ma mie¢ wymiar emocjonalny, duchowy, behawioralny, kulturowy, ekonomiczny;,
spoteczny. Przy tym dokonuje si¢ zmiana w otoczeniu, np. instytucjonalnym.
Przemiany poddawane s3 procesowi poznawania, uzasadniania. Model integralnej
ekopsychologii opiera si¢ na systemowym, ekologicznym paradygmacie i odwoluje
sie do integralnego podejscia w psychologii (Kulik 2010, s. 107).

Edukacja zdrowotna to mozliwos¢ przekazywania istotnych informacji do-
tyczacych wlasciwego nawodnienia organizmu, a takze droga do ksztaltowania
wlasciwych nawykéw zwigzanych z piciem wody. Obserwujac studentéw, wida¢, ze
coraz wiecej mtodych ludzi przywiazuje wage do picia wody. Niestety czesto stoja
przed studentami butelki coca-coli, pepsi, rézne barwione napoje gazowane, ktére
przede wszystkim posiadaja wiele alergenéw w postaci barwnikéw, nie mowiac
juz o zbednych kaloriach ze wzgledu na duzy poziom slodzenia tych napojow.
Dzisiaj podnosi si¢ problem spozywania stodzonych napojow w walce z epidemia
otylosci, poniewaz stwierdzono duzy udziat tego rodzaju napojéw w ujawnianym
problemie. Osoby z nadwagg i otyte muszg szczegdlng uwage poswigci¢ nawykom
zwigzanym z piciem wody, bo nawet najsurowszy rezim kaloryczny nie przyniesie
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wlasciwych rezultatow, biorac pod uwage role, jaka pelni woda w wyptukiwaniu
toksyn z organizmu. Woda i aktywno$¢ fizyczna odpowiednia dla danej jednostki
(chociazby ze wzgledu na wiek) jest podstawowym elementem zdrowego stylu zycia.
Niewatpliwie rolg edukacji zdrowotnej jest rozbudzanie motywacji dla ksztaltowania
zdrowych nawykoéw, z czasem wzrasta odpowiedzialnos¢ za zachowania w tym
zakresie. Latwiej budowa¢ nawyki, jesli mamy osoby, ktére nas w tym wspieraja,
kieruja naszym zachowaniem (chociazby osobisci trenerzy).

Pytania, ktore oczekuja na odpowiedz, to :

1. Na ile informacje o ograniczonosci wody pitnej moga prowadzi¢ do za-

niepokojenia w trosce o wlasne zycie i zdrowie?

2. Jakie zrédta wody moga uchodzi¢ za bezpieczne i niezagrazajace zdrowiu?
Jakie znaczenie ma woda dla organizmu czlowieka?
4. Jakiego rodzaju tresci dotyczace wody moga miec szczegélne znaczenie dla

teoretycznego uzasadnienia waznosci problemu w pedagogice zdrowia, bio-

rac pod uwage perspektywe kreowang w modelu spoteczno-ekologicznym?

©

STAN ZASOBOW WODNYCH

Nasza planeta widziana z kosmosu jest biekitna, poniewaz okofo 71% jej powierzch-
ni stanowi woda, ktéra odbija sie¢ niebieska czescig widma $wiatla stonecznego.
Niestety nie oznacza to, ze mamy dostateczng ilos¢ wody pitnej, niezasolone;.
Zasoby wody stodkiej to zaledwie okolo 2,5% wszystkich zasobéw. Okoto 68,75%
wody pitnej znajduje si¢ w $niegach i lodowcach, gléwnie Antarktydy. Ocieplenie
klimatu prowadzi do ich rozpuszczenia i wptywania do oceandéw. Tylko okoto 0,3%
to jeziora, rzeki i bagna. Czlowiek wykorzystuje 1% zasobéw wody, a s3 to wody
powierzchniowe i podziemne (Bajkiewicz-Grabowska, Mikulski 2011). Potrzeba
3000 do 5000 1 wody, aby wyhodowac 1 kg ryzu (to dwa, trzy olimpijskie baseny
wodne). Tysigc litréw wody potrzeba, aby wyhodowac¢ tone pszenicy (Vidyasagar
2007, s. 56). Nalezy pamietac, ze uprawy rolne rowniez czerpia z ograniczonych
zasoboéw wodnych.

Czy wszyscy sg zainteresowani powstrzymaniem efektu cieplarnianego? Nasuwa
si¢ skojarzenie z okresleniem, ktdrego uzywajg ekolodzy do opisania wptywu, jaki
maja drapiezniki na sposob poruszania i egzystencje¢ potencjalnych ofiar — ,kra-
jobraz strachu”. Wstrzymujemy oddech, widzac, jak topnieja lodowce, nastepuje
degradacja przyrody, stodka woda sptywa do oceanéw. Tymczasem ,,drapiezcy” —
mysle tu o kilku panstwach, ktére chcg zabezpieczy¢ swoje interesy, kiedy juz Ark-
tyka nie bedzie skuta lodem - toczg cichg walke o terytoria. Wstepne ekspertyzy
wykazaly, ze pod Oceanem Arktycznym znajduje si¢ 13% $wiatowych zasobow
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ropy naftowej i 30% zasobdw gazu ziemnego. Ocean Arktyczny skrywa bogactwa
i wiele krajow, szczegdlnie lezacych w poblizu, zrobi wszystko, aby posias¢ te
przestrzen (Rosja, Finlandia, Szwecja, Norwegia, Islandia, Dania, Kanada, USA,
a takze Wielka Brytania, Japonia i Chiny) (Fischetti 2019, s. 23-30). Tylko czy sa
to kraje, ktore moga by¢ zainteresowane powstrzymaniem ,efektu cieplarnianego”,
skoro oczekujac na profity w zwigzku ze sptynieciem lodowcéw, same nie majac
trudnosci z dostepem do wody pitnej, nie czuja wagi problemu.

Polska nalezy do krajow o najmniejszych zasobach wody pitnej w przeliczeniu
na jednego mieszkanca (przed Maltg i Belgia). Na jedng osobe przypada rocznie
1580 m’ wody (sytuacja podobna do Egiptu). Tymczasem $rednio na jednego
mieszkanca w Europie przypada 4500 m’ wody na rok. Niestety w ogromnej czesci
woda jest zanieczyszczona przez dzialanie cztowieka. Nie zawsze u§wiadomiona
jest przyczyna zanieczyszczen. Na przyklad w Pensylwanii zderzono si¢ z prob-
lemem zanieczyszczenia wody pitnej z powodu wydobycia gazu tupkowego (Hill,
Ma 2017, s. 525). W 2017 roku z czystej wody pitnej w 100% korzystata ludnos¢
w Australii i Nowej Zelandii. W Oceanii 38% to wody powierzchowne (UNICEF,
WHO, 2019a).

Wiadomo, ze ilo$¢ dostepnej wody zalezy od wielko$ci opaddw, szybkosci pa-
rowania, masy przeplywu w rzekach, ilosci wod podziemnych, a takze eksploatacji
wody przez czlowieka. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, ze okoto miliarda
ludzi na §wiecie nie ma dostatecznego dostepu do wody pitnej. Tymczasem zapotrze-
bowanie na wodg rosnie. Organizacja Wspdtpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
wskazuje, ze w 2050 roku zapotrzebowanie na wode pitng wzrosnie szacunkowo
0 55%. Takie kraje jak Islandia (kazdy obywatel Islandii ma do dyspozycji ponad
230 basenow olimpijskich wody), Gujana oraz Surinam to obszary, w ktorych na
jednego mieszkanca przypada najwiecej wody (Wilinska 2016).

Jak podaje ,,New York Times”, jedna czwarta ludzko$ci zmaga si¢ z kryzysem
wodnym. Ekstremalny kryzys dotknatl siedemnascie krajow na $wiecie, np. Iran,
Indie, Botswang. Tu znajduja si¢ megamiasta: New Delhi (22 mln mieszkancow)
czy Sao Paulo (12 mln). W Polsce przede wszystkim na skutek zmiany klimatu
zaczynajg pojawiac si¢ powazne problemy. Znika najwieksze dorzecze Warty —
Note¢, o 6 m cofnely si¢ brzegi Jeziora Wilczynskiego (skutek eksploatacji wegla
brunatnego), obumieraja §wierki w Puszczy Bialowieskiej, poniewaz obniza si¢
poziom wod gruntowych. W czerwcu 2019 roku zabrakto wody pitnej w Skier-
niewicach. Te sytuacje nie beda odosobnione (Korzeniowski 2019).

Zatem odpowiedz na pytanie: na ile informacje o ograniczonosci wody pitnej
moga prowadzi¢ do niepokoju o wlasne zycie i zdrowie? wydaje sie oczywista.
Rzeczywiscie takie wiadomosci budzg lgk. Nie ma watpliwosci, ze zasoby wodne
$3 ograniczone.
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BEZPIECZNE ZARZADZANIE WODA PITNA

Bezpieczne gospodarowanie wodg pitng jest obecnie monitorowane i $cisle okre-
$lone przez cele zréwnowazonego rozwoju (Drinking water. Raport 2017). Ustugi
zwigzane z wodg pitng odnoszg si¢ do dostepnosci i jakosci gtéwnego zrodla
wykorzystywanego przez gospodarstwa domowe do picia, gotowania, higieny
osobistej i innych zastosowan domowych. Bezpieczne zarzadzanie wodg pitna to
korzystanie z ulepszonego zrodta, ktére spetniaja trzy kryteria:

- zrdédlo powinno by¢ dostepne na miejscu,

- woda powinna by¢ dostepna w razie potrzeby,

- dostarczana woda powinna by¢ wolna od zanieczyszczen.

Jesli ulepszone Zrédlo wody nie spelnia tych kryteriéw, ale podréz w obie
strony w celu pobrania wody zajmuje 30 min lub krécej, zostanie sklasyfikowana
jako podstawowa ustuga wody pitnej (w 2017 roku w $wiecie tego rodzaju zrédto
stanowilo 17% ustug). Jesli dojscie do wody z ulepszonego zrdédia zajmuje ponad
30 min, to zrédlo zostanie sklasyfikowane jako ustuga ograniczona (w 2017 roku
to 4% ustug). Joint Monitoring Programme for Water Supply, Sanitation and Hy-
giene (JMP) — program realizowany wspdlnie przez WHO i UNICEF - wskazuje
réwniez na ludzi korzystajacych z nieulepszonych zrédet wody, takich jak nie-
bezpieczna studnia lub Zrédlo, wody powierzchniowe (rzeki, jeziora, strumienie,
tamy, kanaly irygacyjne) (2% zrédel). Ulepszone zZrodta obejmuja wode rurowa,
otwory wiertnicze, rury kanalizacyjne, chronione wykopane studnie, chronione
zrédla, wode deszczowy, wode pakowang lub dostarczang. JMP obserwuje po-
lepszanie standardéw WASH do 2030 roku, dostarczajac oficjalnych sprawozdan
dotyczacych wskaznikéw odnosnie wody pitnej, warunkow sanitarnych, higieny.
JMP wspoétpracowal z programem UNICEF Multiple Indicators Cluster Survey
(MICS) (UNICEF, WHO 2019b).

Wody gruntowe mogg by¢ skazone bakteriami, ktére wywoluja wiele choréb
drog pokarmowych i zagrazajace biegunki, hemolityczny zespét mocznikowy. Na
przyklad epidemia, ktéra wybuchta w Walkerton w kanadyjskiej prowincji Onta-
rio w maju i czerwcu 2000 roku (2500 os6b), byla wywotana zanieczyszczeniem
systemu wodociggéw. Studnie pobierajace wode gruntowg byly wywiercone na
polach, gdzie paslo si¢ bydlo. Przed wybuchem epidemii padaly ulewne deszcze,
ktére zmyty odchody zwierzece do wod gruntowych. Niestety niektore krowy byly
nosicielami bakterii Escherichia coli i Campylobacter. Siedem oséb zarazonych
zmarfo. Woda moze by¢ skazona bakteriami Shigella — paleczkami czerwonki.
Tylko kilka bakterii jest w stanie wywota¢ chorobe (Henry 2010, s. 111-113). Woda
moze by¢ oczyszczana. Jest to proces skladajacy sie z kilku etapéw: dezynfekeii,
usuwania czgstek stalych, koagulacji, filtracji i okreslania jej twardo$ci, usuwania
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Fe. Jest to kosztowne, poprawia jakos¢ wody, ale nie usuwa wigkszosci pierwiastkow
mineralnych (Dutta, Das 2015, s. 459).

Istnieje silny zwigzek migedzy dostepnoscia czystej wody a §miertelnoscia nie-
mowlat. Okoto 2,3 mld ludzi cierpi na choroby wywotane przez zanieczyszczong
wode. Okolo 60% $miertelnosci niemowlat wynika z infekcji i choréb pasozytni-
czych, ktorych zrédlem jest gléwnie nieczysta woda. W Bangladeszu 75% wszystkich
choréb wynika z zakazonej wody i ztych warunkow sanitarnych. W Pakistanie 25%
pacjentéw w szpitalach choruje z powodu wody. Choroby wynikajace ze skazen
wody to np. czerwonka, biegunka, cholera, dur brzuszny, zapalenie watroby i po-
lio, ale takze glistnica, rzezaczka, malaria, denga. Zanieczyszczenia wody moga
by¢ przemystowe, naturalne lub spowodowane przez czlowieka. Naturalna woda
w niektorych regionach $wiata ma nadmierng zawartos¢ fluoru, co doprowadza do
niepelnosprawnosci. Na innych obszarach wody gruntowe sa zanieczyszczone arse-
nem; niekiedy zawierajg niedostateczng ilo$¢ jodu, co prowadzi do chordb tarczycy.
Zanieczyszczenia przemystowe moga by¢ rowniez bardzo toksyczne. Otow, rte¢iar-
sen s3 jednymi z bardziej toksycznych zwigzkéw w wodzie (Vidyasagar 2007, s. 57).

Istotg problemu higieny jawig sie warunki i praktyki, ktére pomagaja czlowiekowi
utrzymac zdrowie, zapobiegajac rozprzestrzenianiu sie choréb (mycie rak, higiena
menstruacyjna, higiena Zywnosci). W 2017 roku nie ulepszona higiena dotyczyla 41%
populacji Afryki, ograniczona — w Afryce subsaharyjskiej 34% (WHO. UNICEF 2019).
W 2017 roku 60% $wiatowej populacji miato podstawowe urzadzenia do mycia rak
z mydfem i wodg dostepne w domu (niestety nie wszystkie kraje udostepnity dane).
Trzy miliardy ludzi nadal nie dysponowalo podstawowymi urzadzeniami do mycia rgk
w domu. Prawie 1,6 mld posiadalo ograniczone urzadzenia bez mydta lub wody, a 1,4
mld w ogéle nie dysponowalo takim zapleczem. Prawie trzy czwarte populacji krajow
najstabiej rozwinietych nie miato mozliwosci mycia rak mydtem i wodg (UNICEEF 2017).

Ustugi sanitarne odnoszg si¢ do usuwania odchodéw (opréznianie, transport,
zrzut, ponowne wykorzystanie). Ulepszone urzadzenia sanitarno-higieniczne po-
legaja na oddzieleniu odchodéw od kontaktu z ludZzmi. Bezpieczna ustuga w tym
wzgledzie polega na tym, aby ludzie mogli korzystac z urzadzen bez koniecznosci
dzielenia si¢ ustuga z innymi gospodarstwami domowymi, a wytwarzane odchody
powinny by¢ poddane obrébce i unieszkodliwieniu na miejscu, przechowywane
tymczasowo, a nastepnie oproznione lub transportowane do unieszkodliwienia poza
miejscem zamieszkania lub transportowane $ciekami, a nastepnie oczyszczane poza
zakladem. Bezpieczne ustugi w tym zakresie stanowig 39%. Podstawowa ustuga
sanitarng objeta jest populacja stanowigca 29% ustug. Ograniczone ustugi dotycza
8% takich zamierzen, a w tym przypadku ludzie wspdlnie z innymi gospodarstwami
(dwoma, trzema), korzystaja z urzadzen. Poza tym istnieja urzadzenia sanitarne
nieulepszone np. latryny (12%) oraz wykorzystanie dla defekacji otwartej przestrzeni
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(12%) (UNICEF 2017). Od 2000 roku globalny wskaznik otwartej defekacji spadt
2 21% do 9% (0,7 punktéw procentowych rocznie). W 2017 roku nadal praktykuje
otwarta defekacje 673 mln osob. Prawie nie obserwuje si¢ takich zachowan w Eu-
ropie, Ameryce Péinocnej, Australii i Nowej Zelandii (UNICEF, WHO, 2019a).

Odpowiadajac na pytanie: jakie zrédta wody moga uchodzi¢ za bezpieczne
i niezagrazajace zdrowiu? nalezy zwroéci¢ uwage na zrédta, ktérych woda nie zawiera
mikroorganizmoéw i pasozytoéw, substancji chemicznych i wlasciwosci korozyjnych
wilosci zagrazajacej zdrowiu. Wazna jest jakos¢ i rodzaj ujmowanej wody, zastosowane
metody uzdatniania, dlugos¢ sieci wodociggowej, materiaty uzyte do budowy sieci
wodociggowej, wiek wodociaggu, zanieczyszczenia w Srodowisku, sytuacja epidemio-
logiczna, w szczegoélnosci w zakresie choréb wodozaleznych (Potocki 2008, s. 122).

ZNACZENIE WODY DLA ORGANIZMU CZLOWIEKA

Stawiajgc pytanie - jakie znaczenie ma woda dla organizmu cztowieka? — nalezy
spodziewac si¢ odpowiedzi, ktore ukazg walory wody, stanowiacej podstawe wielu
proceséw zyciowych.

Woda ma ogromne znaczenie dla funkcjonowania czlowieka w réznych sfe-

rach zycia:

- ulatwia pewne procesy poznawcze i wplywa na nastrdj;

- poprawia wydajno$¢, prawdopodobnie poprzez zaspokojenie pragnienia,
ktére moze by¢ przyczyna rozproszenia;

- moze zwigkszy¢ ogdlne pobudzenie i utatwi¢ prace, wiadomo, ze woda
pitna doprowadza do rozszerzenia naczyn krwiono$nych i zmniejsza cze-
sto$¢ akeji serca u dorostych osob, co moze wptywa¢ na przeplyw krwi
mozgowej i stymulowad aktywno$¢ nerwowa;

- samo odwodnienie organizmu podnosi poziom kortyzolu, co zaburza
funkcje poznawcze, doprowadza do przezywania stresu;

- od picia wody zalezy uwaga wzrokowa;

- nie stwierdzono zmian w koordynacji wzrokowo-ruchowej, ciaglej uwadze;

- duza ilo$¢ wody sprzyja poprawie pamiegci;

- prawdopodobnie hedoniczna zmiana komfortu jamy ustnej lub stymulacja
receptoréw ustno-gardfowych poprzez ptukanie jamy ustnej bez potykania
plynéw wplywa na polepszenie uwagi w przypadku wizualnego odbioru;
mozliwe, ze wplywa na szybkos¢ czytania (Edmondsa, Hartea, Gardnerb
2018, s. 233-237).

Warto okresli¢ nawodnienie organizmu. Niedawno do okreslenia takich para-

metréw zaczgto wykorzystywacé akustyke, oceniajgc stan nawodnienia organizmu
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za pomocy ultradzwigkowego pomiaru zawartosci wody w migsniach. Hipohydra-
tacja ciala, czyli brak réwnowagi w nawodnieniu organizmu, moze powodowac
powazne problemy zdrowotne i wydajnosciowe, zmniejszajac zdolnosci poznawcze
i fizyczne, a nadmierne nawodnienie jest czgstym objawem wielu innych choréb
(Sarvazyan 2011, s. 2539). Jak duzo wody powinno sie pi¢? Sq rézne wskazania.
Sugeruje sie przyjmowanie osiem razy w ciagu dnia po szklance wody (uniwer-
salna reguta 8 x 8). Inng zasada jest przyjecia zalozenia, ze im wigcej pokarméow
przyjmujemy, tym wiecej bedziemy musieli dostarczy¢ wody, aby odpowiednio
nawodni¢ organizm. Regulg jest, ze na 1 kal. przypadnie 1 ml wody. Wliczana
jest rowniez woda pobrana z pokarméw i wytwarzana poprzez procesy metabo-
liczne (ktore tacznie stanowia okolo potowy catosci wody pobieranej w ciagu dnia
przez organizm). Przyjmuje si¢ takze, ze na kazdy kilogram masy ciala potrzeba
30 ml wody (Redakcja Dietetycy.org.pl 2012). Okazuje sig, ze i z woda nie mozna
przesadza¢, bowiem zbyt duze nawodnienie doprowadza do hiponatremii, czyli
niedoboru sodu w organizmie. Pojawiaja si¢ nudnosci, poczucie letargu, drgawki,
$piaczka, a nawet $mier¢. Eksperymenty dowiodly, ze odruch przetykania jest
hamowany, kiedy zaczynamy pi¢ za duzo. Farrell i in. zastosowali rezonans mag-
netyczny, aby zmierzy¢ aktywnos¢ w réznych cze$ciach mdzgu, zwracajac szcze-
go6lng uwage na czas tuz przed przetykaniem. Okazalo sig, Ze prawe przedczotowe
obszary moézgu byly znacznie bardziej aktywne, gdy badani starali si¢ potykac
wode, kiedy byli do tego przymuszani (Naduzywanie wody szkodzi 2016). Wsréd
roznych korzysci, ktére przynosi picie wody, mozna wymieni¢ (https://veganis-
land.pl/woda-woda-woda-30-powodow-dla-ktorych-warto-pic-wode): powstrzy-
muje apetyt, poprawia trawienie, pobudza metabolizm, pomaga w odréznieniu
glodu od pragnienia, redukuje cholesterol, poprawia funkcjonowanie watroby,
wyplukuje z organizmu toksyny, pomaga w pozbyciu si¢ problemoéw jelitowych,
redukuje cellulit, pomaga w rzezbieniu migs$ni, nawilza skore, przez co poprawia
jej wyglad i elastyczno$¢, dotlenia organizm, pomaga w dostarczaniu sktadnikow
odzywczych do wszystkich narzadéw, reguluje temperature organizmu, zwalcza
zmeczenie i dodaje energii, pomaga we wzroscie czerwonych krwinek, poprawia
»nasmarowanie” stawow, poprawia wydolno$¢ organizmu w czasie ¢wiczen, po-
prawia funkcjonowanie serca i minimalizuje ryzyko zawatu o 41%, zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka okreznicy o 45%, raka pecherza o 50%, zmniejsza
ryzyko zachorowania na raka piersi, redukuje bole glowy, redukuje béle plecow,
poprawia pamie¢ oraz koncentracje, utrzymuje w dobrym nastroju, zwalcza skur-
cze, pomaga zwalczy¢ goraczke, poprawia wzrok, niweluje nieswiezy oddech oraz
dyskomfort spowodowany spierzchnieciem ust, suchoscig gardta oraz opuchnigcie
jezyka, poprawia funkcjonowanie nerek, zmniejsza infekcje drog moczowych
oraz kamicy nerkowej.
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Woda, jak podkresla Vandana Shiva, indyjska dzialaczka na rzecz ochrony
srodowiska, w ksigzce Water Wars (2002): (1) jest darem natury; (2) jest niezbedna
do zycia; (3) zycie jest polaczone przez wode; (4) musi by¢ dostepna dla potrzeb
zywieniowych; (5) jest ograniczona i moze zosta¢ wyczerpana; (6) musi by¢ oszcze-
dzana; (7) jest dobrem wspdlnym; (8) nikt nie ma prawa do jej niszczenia i (9) nie
mozna jej zastapi¢ (Vidyasagar 2007, s. 58).

Oczywiste jest, ze cztowiek potrzebuje wody do zycia. Tym bardziej powinien
zdawac sobie sprawe z waznosci utrzymania w czystosci jej zasobow. Nie moze
dochodzi¢ do takich wydarzen jak sytuacja awarii w oczyszczalni ,,Czajka”, gdzie
do Wisly wpltywaja $cieki z Warszawy w tempie 3000 1 na sekundg, co grozi kata-
strofg ekologiczna (ten wypadek mial miejsce w trakcie pisania artykutu).

Woda jest zyciodajna, a dbalos¢ o jej czystos¢ i dostepnos¢ powinna by¢ prio-
rytetem dla wszystkich dziatan. Zasoby wodne, bezpieczenstwo zrédet wody,
ksztaltowanie wlasciwych nawykow picia wody stanowig istotne zadanie dla
promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Tymczasem z raportu przeprowadzonego
przez PBS w 2014 roku na zlecenie organizacji Woda w domu i w biurze wynika,
ze przecietny Polak spozywa okolo litra wody dziennie, jedynie co pigta osoba wie,
jaka jest zalecana ilo$¢ spozycia wody w ciagu dnia. Okazuje sig, Ze 80% Polakow
spozywa za malo wody, a 11% Polakéw prawie w ogéle nie pije wody (Redakcja
Dietetycy.org.pl 2014). W czasach tak trudnych, ze wzgledu na rosnaca liczbe lu-
dzi i postepujaca degradacje srodowiska, konieczne jest podejmowanie dyskusji,
w ktorych woda znajdzie si¢ w centrum uwagi.

PROBLEM WODY JAKO ZAGADNIENIE
W POLU ZAINTERESOWAN PEDAGOGIKI ZDROWIA

Warto zastanowic sie jakiego rodzaju tresci, dotyczace wody, moga miec szczegdlne
znaczenie dla teoretycznego uzasadnienia waznosci problemu w pedagogice zdro-
wia, biorgc pod uwage perspektywe kreowana w modelu spoteczno-ekologicznym.

Model spoteczno-ekologiczny opracowany przez Urie Bronfenbrennera po-
czatkowo byl modelem konceptualnym, a w latach 80. zostal wlaczony do teorii.
Bronfenbrenner sugerowal, ze aby zrozumie¢ rozwdj czlowieka, nalezy wzig¢ pod
uwage caly system ekologiczny, w ktérym nastepuje wzrost. Wyrdznit pie¢ podsy-
stemdw, zwracajac uwage na relacje czlowieka ze srodowiskiem (Bronfenbrenner
1979; Kilanowski 2017, s. 295-297).

Najblizszy czlowiekowi jest mikrosystem, do ktérego ma bezposredni dostep
(rodzina, szkota, sgsiedztwo, sSrodowisko opieki nad dzieckiem, réwiesnicy, spotecz-
nos¢ kosciola, ustugi zdrowotne). Jest wzorem dziatan, rol i relacji migdzyludzkich
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bezposrednio doswiadczanych przez osoby rozwijajace sie¢ w danym otoczeniu,
o okreslonych cechach fizycznych i materialnych oraz inne osoby o charaktery-
stycznych cechach temperamentu, osobowosci, systemu wiary (Harkénen 2007).
Mezosystem tworzy polaczenia miedzy mikrosystemami, taczace systemy, np.
rodzina-szkota, rodzina-spotecznos¢ lokalna. Egzosystem to wigkszy system, ze
swoimi strukturami wchodzi w relacje ze strukturami mikrosystemu np. rozkladem
zaje¢ bliskich, zasobami rodzinnymi, lokalng polityka, sasiedztwem. Zwraca sig¢
uwage na dostepnos¢ ustug medycznych, role mass mediéw. Makrosystem sktada
sie z wartosci kulturowych, zwyczajow i postaw, ogolnych wzorcow ideologicznych
i organizacyjnych, kontekstéw kulturowych i spotecznych (np. klasy spoteczne,
grupy etniczne, religijne). Przenika wszystkie struktury. Moze by¢ uznany jako
spofeczny plan dla konkretnej kultury, subkultury lub innego, szerszego kontekstu
spolecznego. Charakterystyczne dla makrosystemu modele behawioralne i kon-
cepcyjne sg przenoszone z jednego pokolenia na drugie za pomoca réznych kultur,
instytucji takich jak rodzina, szkota, miejsce pracy, ktére posrednicza w procesach
socjalizacji. Chronosystem obejmuje wymiar czasu zwigzany ze srodowiskiem
czlowieka (np. okres wzrastania, odejscie bliskich). Sama osoba z uwzglednieniem
jej plci, wieku, stanu zdrowia stoi w centrum holistycznego ujecia.

Ewa Syrek (2019, s. 13-17) podkresla, Ze nie mozna analizowa¢ zagadnien
zdrowia, choroby, terapii, promocji zdrowia bez uwzglednienia §rodowiska zycia
czlowieka i faz jego rozwoju, bez jego relacji ze zmieniajacymi si¢ warunkami zycia.
Spoteczno-ekologiczny model zdrowia oraz koncepcja srodowiska w pedagogice
spotecznej stanowig teoretyczng podstawe pedagogiki zdrowia, stad sa obecne
w wielu analizach dotyczacych uwarunkowan zdrowia. Czystos¢ i dostepnos¢ wody
to problem zlozony, a rozpatrywany w kontekscie uwarunkowan zdrowotnych
wymaga wieloaspektowego podejscia. Model spoteczno-ekologiczny umozliwia
tworzenie wielu perspektyw, co daje wszechstronny oglad sprawy.

Spoteczna ekologia zwraca szczeg6lng uwage na konteksty spoleczne, instytu-
cjonalne, kulturowe relacje cztowiek - §rodowisko. Koncentruje si¢ na dynamice
zdrowia czlowieka i opracowania skutecznych strategii promowania dobrostanu
osobistego i zbiorowego. Ogdlnie uznano:

1. Wplyw na zdrowie i samopoczucie ma srodowisko fizyczne (geografia,
architektura, technologia), jak réwniez srodowisko spoleczne (np. kultura,
ekonomia, polityka). Ponadto nalezy uwzgledni¢ réznorodne cechy osobiste,
uwarunkowania genetyczne, usposobienie psychiczne i wzorce zachowan.

2. Analizy zdrowia i promocji zdrowia powinny uwzglednia¢ wielowymiarowa
i ztozong nature $srodowiska ludzkiego. Srodowisko moze by¢ opisane na
kilka sposobow, np.: a) w kategoriach ich fizycznych i spotecznych sktad-
nikéw; b) pod wzgledem ich obiektywnych (rzeczywistych) lub subiektyw-
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nych (postrzeganych) cech; c) jako szereg niezaleznych cech (oswietlenie,
temperatura, hatas, aranzacja przestrzeni, wielo§¢ grupy); d) kategorie
zfozonych zaleznosci migdzy kilkoma cechami (np. klimat spoteczny).
Tak jak $rodowisko mozna opisa¢ pod wzgledem zlozonosci, podobnie
mozna traktowac osoby, moéwiac o jednostkach, matych grupach, orga-
nizacjach, wiekszych skupiskach, populacjach.

Perspektywa spoleczno-ekologiczna obejmuje roznorodne koncepcje wy-
wodzace si¢ z teorii systemow (wspolzaleznos¢, homeostaza). Interakeje
ksztaltowane sg przez cechy fizyczne, spoleczne otoczenie, co wplywa na
zdrowie ich mieszkancoéw, a oni z kolei modyfikuja zdrowie otoczenia
(Stokols 1992, s. 7-8).

Spoteczno-ekologiczne podejscie do promocji zdrowia wymaga wyraznej ana-

lizy wzajemnych zaleznosci migedzy zasobami srodowiska dostepnymi na danym
obszarze, a szczeg6lnymi nawykami zdrowotnymi i stylem zycia os6b zamieszku-
jacych ten obszar. U podstaw perspektywy ekologicznej lezy zalozenie, ze zdrowie

jest wieloaspektowym zjawiskiem obejmujacym zdrowie fizyczne, samopoczucie

emocjonalne i spéjno$¢ spoleczna.

Perspektywa ekologiczna w promocji zdrowia zaklada, ze odpowiednie zmiany

w $rodowisku doprowadzg do zmian w jednostkach, ale wsparcie jednostek jest
konieczne do wprowadzenia zmian w §rodowisku (McLaren, Howe 2005, s. 9).

Schemat 1. Teoretyczne ujecie tresci dotyczacych kwestii wody w pedagogice zdrowia.

Propozycja modelu spoleczno-ekologiczny mozliwego do zastosowania
w edukacji zdrowotnej dla podjecia problemu wody (opracowanie wlasne
w odwolaniu do podsysteméw wyltonionych w teorii Bronfenbrennera)
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MAKROSYSTEM

o legislacyjne rozstrzygniecia dotyczace standardéw czystosci wody, dystrybucji, uje¢

o ksztaltowanie postaw ekologicznych

« programy nauczania podejmujace zagadnienia dotyczace wody

o przygotowywanie i rozpowszechnianie raportow odnosnie wykorzystywania wody

» budowanie sojuszy dla ochrony srodowiska, w tym przeciwdziatanie ,efektowi cieplarnianemu”

« wspieranie dziatan ONZ, UNICEF, WHO, np. pomoc krajom szczegélnie narazonym na brak wody —

zbidrki pieniezne w celu budowania studni, dostarczania wody butelkowanej
« wzorce kulturowe

EGZOSYSTEM

o dzialanie mass mediow (np. akcje spoteczne ,,Zdrowy nawyk picia wody” https://www.pij-wode.pl/

» pomoc w samokontroli — aplikacja 2016 do samodoskonalenia nawykéw (wedtug Google Play najlep-

sza) Przypomnienie Wypij wode

o sgsiedztwo - ludzie dbajacy o ujecia wodne, studnie, chronigcy wode przed zanieczyszczeniem np.
odchodami zwierzecymi

« diagnoza stanu wod

o lokalna polityka - lokalizacja $mietnisk i sposoby ich utylizacji, oczyszczanie wody, w przypadku
suszy wprowadzanie ograniczen w wykorzystywaniu wody

« rozumienie zdrowia i nadanie mu znaczenia

» wzmacnianie potencjatu zdrowotnego

MEZOSYSTEM

o ksztaltowanie nawyku picia wody prowadzonego w domu rodzinnym na terenie szkoty - dzieci moga

pi¢ wode w czasie lekcji; mycie rak

« utrzymanie czystosci sanitariatéw otoczenia domowego i i uczestnictwo w akcjach ,,Sprzatamy $wiat”,

dbalos¢ o czystosé miejsc, z ktorych korzysta spotecznoéé lokalna
 przeciwdzialanie utracie wody (kapigce krany w domu, w szkole, pracy)
« wspolne ustalanie norm zwigzanych z piciem wody, budowanie wartosci

MIKROSYSTEM

« wspoélpraca z samorzgdowcami w celu budowania bezpiecznych uje¢ wody i miejsc jej uzdatniania

o preferowanie zachowan dietetycznych w rodzinie; oddziatywanie w celu ksztaltowania nawykoéw picia

wody, higieny
« wzmacnianie potencjatu zdrowotnego poprzez budowanie swiadomosci znaczenia picia wody

o przechodzenie od odpowiedzialnosci profesjonalnej, do odpowiedzialno$ci indywidualnej we wlasci-

wym korzystaniu z wody
o ksztaltowanie zdrowego stylu zycia, gdzie istotng role peini zdrowa zywno$é¢, aktywnosé fizyczna
i picie wody

CZYNNIKI OSOBISTE

pte¢

wiek

stan zdrowia

dazenie do osiagniecia najlepszego stanu zdrowia

realizacja pragnien i aspiracji

pelnienie rol spotecznych

uwarunkowania zdrowotne (choroby, zaburzenia, niedomagania)
specjalne potrzeby

zwigzek z uprawianiem sportu, podrézami

osobiste preferencje

CHRONOSYSTEM

picie wody w zaleznosci od aktywnosci fizycznej
nawadnianie w réznych okresach zycia, stanach np. cigzy, w okresie karmienia piersia
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Odwotano sie¢ do modelu spoleczno-ekologicznego, jednej z wielu mozliwosci
ukierunkowania aktywnosci w celu ksztaltowania wlasciwych nawykéw picia
wody i uwrazliwienia na problem ochrony $rodowiska. Mozna uzna¢, ze jest to
odpowiednia droga do budowania §wiadomosci zdrowotnej, istotnego pojecia
w pedagogice zdrowia. W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na pie¢ elementow
swiadomosci zdrowotnej:

+ integracja zachowan zdrowotnych - dazenie do utrzymania dobrego sa-

mopoczucia/dobrostanu, w ktérym giéwna role odgrywa troska;

« o0 $rodowisko, z unikaniem zagrozen zdrowotnych, sprawnos¢ fizyczna,

osobista odpowiedzialnoé¢, odzywianie i radzenie sobie ze stresem;

o dbalos$¢ o zdrowie - to ukierunkowanie dziatan na zdrowie, budowanie

przekonan zdrowotnych, podejmowanie dzialan na rzecz zdrowia;

« poszukiwanie i wykorzystywanie informacji dotyczacych zdrowia;

+ odpowiedzialnos¢ za zdrowie osobiste;

« motywacja zdrowotna jako ,ukierunkowane pobudzenie do angazowania

sie w prewencyjne zachowania zdrowotne” (Hong 2009).

Porzadkujgc problemy w obrebie modelu spoleczno-ekologicznego mozliwe
jest budowanie $wiadomosci zdrowotnej dotyczacej znaczenia wody dla zycia
i zdrowia czlowieka. Temat, ktory daje sposobnos$¢ integracji zachowan zdro-
wotnych, zwlaszcza zachowan zwigzanych z poszanowaniem $rodowiska, w ob-
rebie makrosystemu, dotyczy wskazania na poszukiwanie ludzi, instytucji, ktore
skupiajg si¢ na dzialaniach w celu ochrony $rodowiska. Do kregu egzosystemu
wypada zaliczy¢ dbalos¢ o ujecia wodne, studnie, $mietniska. W mezozystemie
powinno by¢ akcentowane znaczenie czysto$ci miejsc, z ktérych korzystamy.
Mikrosystem odwotuje si¢ do ksztaltowania nawykéw higienicznych z zastoso-
waniem $rodkéow kosmetycznych nienaruszajacych czystosci zasobéw wodnych.

Dbalos¢ o zdrowie, przejawiajaca si¢ w ksztaltowaniu przekonan o koniecz-
nosci pieczy nad zasobami wodnymi oraz podejmowaniu dziatan na rzecz zdro-
wia, to w podsystemie makro np. ksztaltowanie postaw ekologicznych, w eg-
zosystemie — ochrona rzek, strumieni, jezior w poblizu miejsca zamieszkania
przed zanieczyszczeniami, ksztalttowanie nawykow picia wody; w mezosyste-
mie - zapobieganie utraty wody przez nieszczelny wodociag, kapiace krany,
uczenie wielokrotnego wykorzystania wody, np. wode po umyciu wykorzysta¢
do zmywania podlogi; w mikrosystemie — ksztaltowanie nawykéw higienicz-
nych, np. mycie ragk w biezacej wodzie po odkreceniu matego strumienia wody.

Poszukiwanie i wykorzystanie informacji o zdrowiu w makrosystemie moze
polega¢ na przekazywaniu informacji na temat standardow czystosci wody; w eg-
zosystemie — wykorzystaniu mass-mediow w ksztaltowaniu nawyku picia wody
w odpowiedniej ilo$ci; w mezosystemie — ustaleniu norm zwigzanych z piciem
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wody w zaleznosci od wieku, klimatu, stanu zdrowia; w mikrosystemie - np.
czytaniu etykiet wody mineralnej i ksztaltowaniu nawyku picia wody o réznym
skladzie mineralnym ze zwr6ceniem uwagi na preferencje rodzinne.

Odpowiedzialnos¢ za zdrowie osobiste w makrosystemie moze by¢ ksztal-
towane poprzez studiowanie raportéw na temat wykorzystania wody; w egzosy-
stemie — samokontrole picia wody z wykorzystaniem urzadzen wspomagajacych;
w mezosystemie — wlasciwe wykorzystanie wody w instytucjach, np. szkole, domu;
w mikrosystemie — budowanie odpowiedzialnosci indywidualnej za odpowiednie
nawodnienie organizmu.

Angazowanie si¢ w prewencyjne zachowania zdrowotne na poziomie makrosy-
stemu moze dotyczy¢ wspierania dziatan na rzecz dostepu do wody ludzi w krajach
szczegOlnie cierpigcych z powodu jej braku; egzosystemu — ksztaltowanie nawykow
zwigzanych np. z usuwaniem srodkéow chemicznych, uzywania srodkéw pioracych
i czyszczacych niezagrazajacych naturalnemu srodowisku; mezosystemu — doma-
ganie sie, aby w sklepikach szkolnych mozna bylto kupi¢ wode mineralng, a nie
stodzone napoje; mikrosystemu — ksztaltowanie wlasciwych zachowan dietetycznych,
w tym picie wody w odpowiedniej ilosci i w odpowiednim czasie. Anna Gawet
(2017, s. 8-9) zauwaza, ze ,jakkolwiek [przedmiot badan w pedagogice zdrowia —
przyp. L.L.] jest dos¢ wyraznie okreslony, to wyjasnienie przebiegu, uwarunkowan
i rezultatéw procesu wychowania zdrowotnego we wszystkich jego aspektach, jak
tez wypracowanie wskazowek stuzacych praktyce wychowawczej we wszystkich
obszarach dziatalnosci czlowieka, ktére wigza si¢ bezposrednio badz posrednio
ze zdrowiem, jest mozliwe jedynie poprzez zintegrowanie jej wiedzy z wybranymi
naukami przyrodniczymi, naukami kultury fizycznej oraz z innymi dyscyplinami
spolecznymi i humanistycznymi”. Wlaczenie ekologii w obszar zainteresowan wydaje
sie wiec jak najbardziej stusznym przedsiewzigciem. Otoczenie fizyczne, spoleczne,
kulturowe, $rodki finansowe powodujg ograniczenia w podejmowaniu wyboréw
w wymiarze jednostkowym i zbiorowym. Zanieczyszczenie srodowiska, w tym
wody, prowadzi do choréb, a nawet $mieci. Problem ten nie moze by¢ marginali-
zowany. Nie dotyczy tylko nauk zwigzanych z ekologia. Zagadnienie odpowiednich
standardéw czysto$ci wody stanowi priorytetowa sprawe bezposrednio taczaca
sie z kwestiami uwarunkowan zdrowotnych. W demokratycznym paradygmacie
edukacji zdrowotnej propagowanym przez spoteczno$¢ Danii (Jensen 1997, s. 424)
wyraznie wskazuje si¢ na integralno$¢ srodowiska i zdrowia. Model spofeczno-
-ekologiczny szczegdlnie uwydatnia ten zwigzek. Laczac rézne watki w odniesieniu
do wiedzy na temat ochrony $rodowiska, mozna zaproponowa¢ pedagogiczna
$ciezke poszukiwan rozwigzania probleméw zdrowotnych poprzez rozbudzanie
swiadomosci. W sposobnych momentach przed uczniami nalezy stawia¢ zdania,
ktére moga by¢ ujete w formie pytan: A. Motywujace do refleksji: dlaczego za-
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gadnienie czystosci zasobow wodnych jest dla nas wazne? jakie ma znaczenie dla
nas i dla innych? w obecnym czasie i przysztosci? jaki bedzie mialo wptyw na styl
zycia i warunki Zycia? na jakie zagrozenia w zwiazku z tym jestesmy narazeni? czy
co$ sie w tym zakresie zmienito w miare uptywu czasu?; B. Szukanie rozwiazan
problemu: czy wspdlczesnie w ujeciu globalnym sg przyjmowane skuteczne rozwia-
zania dotyczace czystosci wody? jakich krajow one dotycza? czy s3 mozliwe jakie$
alternatywne rozwigzania?; C. Zapowiedz zmian: co mozesz zrobi¢ Ty i Twoja klasa,
aby mie¢ swdj udzial w ochronie zasobéw wodnych? czy w lokalnym $rodowisku sa
podejmowane dziatania na rzecz ochrony srodowiska? czy masz pomyst na prze-
prowadzenie zmian? Jak modyfikowa¢ przekonania i zachowania ludzi w Twoim
otoczeniu, aby uznali waznos¢ problemu? jakie dzialania mozesz zainicjowa¢ Ty,
wspOlnie z klasa? jakie kryteria oceny tych dziatan powinno si¢ wzig¢ pod uwage?

PODSUMOWANIE

Model spoteczno-ekologiczny pozwala na wyodrebnienie kwestii szczegdlnie
waznych z punktu widzenia interakcji srodowisko - zdrowie czlowieka. Peda-
gogika zdrowia poszukuje uwarunkowan stanu zdrowia réwniez w srodowisku
biologicznym i spotecznym. Teoria Igczy si¢ z praktyka. Podnoszone kwestie
mozna przetozy¢ na konkretne dziatania zaréwno indywidualne, jak i spoleczne.
Propozycje zagadnien, ktorych szersze omowienie moze si¢ znalez¢ w dziedzinie
pedagogika zdrowia, wymagaja przefozenia na aktywnos¢ w obrebie edukacji zdro-
wotnej. Niewatpliwie wszelkie dzialania zmierzajace do budowania $wiadomosci
zdrowotnej w zakresie wazno$ci wody dla zycia i zdrowia, doprowadzg do zmian
w obrebie zdrowia publicznego, szczegélnie myslenia ekologicznego.

Z powodu réznorodnosci dziatan mozliwych do podejmowania w ramach
edukacji zdrowotnej, znajdujacych podloze teoretyczne w pedagogice zdrowia,
wskazane jest, aby:

1. Szkola wspolpracowata z rodzing w zakresie ksztaltowania zdrowych

nawykow zwigzanych z piciem wody.
2. Podejmowane byly dzialania na rzecz ochrony zasobéw wodnych, np.
z udziatem stacji sanitarno-epidemiologicznych.

3. Uczniowie mieli sposobnos¢ zapoznania si¢ z zagrozeniami dla zdrowia
wynikajagcymi z zanieczyszczenia wod w ramach edukacji zdrowotnej,
z wykorzystaniem mediow.

4. Stale nalezy uswiadamia¢ dzieciom i mlodziezy ograniczonos¢ zasobow
wodnych w celu ksztaltowania postaw proekologicznych, zwigzanych
réwniez z wykorzystaniem wody w ich codziennym zyciu.
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SATISFYING THIRST - THE PROBLEM OF WATER IN TERMS
OF HEALTH EDUCATION AND HEALTH PROMOTION

Abstract: Ecological models of health behaviour, which are entangled in environmental and
political contexts of behaviour and underpinned by social and psychological influences, have
been used in health promotion for many years. It seems that it is worth to use them to develop
health awareness related to the problem of water availability. Three elements are important
here. The first concerns the recognition of the scarcity of water resources, especially drinking
water. The second important element is the safe sources of water used for consumption, hygiene
and sanitation. The third component is proper hydration and its benefits. Current information
on this is provided by agencies such as the WHO, UNICEF, and the reports produced are
available on the Internet. The state of water is not satisfactory and the culture of drinking
and using water for hygiene purposes is still a cause for concern. It is therefore necessary that
measures taken to improve the situation in this field be monitored.

Keywords: water, socio-ecological model, health education, health promotion






