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Jaka jest ,,idealna matka”?
Rozumienie roli matki przez wspotczesne kobiety

What Is the “Perfect Mother” Like? Understanding
of the Role of Mother among Modern Women

STRESZCZENIE

W niniejszym opracowaniu autorki probuja udzieli¢ odpowiedzi na pytanie, jak wspdtczesne
Polki rozumieja role matki i czy to rozumienie odnosi si¢ do teoretycznego modelu idealnej/dobrej
matki okreslonego przez M. Ziemska. W tym celu wyszczegolniono 35 wskaznikoéw postaw rodzi-
cielskich, po czym odniesiono si¢ do internetowych dyskursow na temat macierzynstwa upublicz-
nionych za posrednictwem szeéciu blogdw prowadzonych przez wspodtczesne matki. Dzigki prze-
prowadzonej analizie do§wiadczen macierzynskich (opublikowanych w ciagu roku) rozpoznano nie
tylko aktualng reinterpretacje wyobrazen o matce idealnej, ale takze réznorodnos¢ postaw rodziciel-
skich typowych dla wspotczesnych Polek. Interpretacji wynikow dokonano w oparciu o Interpreta-
cyjna Analize Fenomenologiczna.

Stowa kluczowe: postawa rodzicielska; macierzynstwo; idealna matka; matka Polka

WPROWADZENIE

Rola matki nalezy do kategorii rol spotecznych definiowanych jako wzorzec
zachowan oczekiwanych od osoby znajdujacej si¢ w danej sytuacji, z uwzglednie-
niem kontekstu kulturowego i spotecznego (Gerrig, Zimbardo 2006). Role matki
umiejscawia si¢ w kategoriach: tozsamosciowych jako centralng ceche kobiecosci
(Budrowska 2000; Titkow 2007; Kasten 2013; Welldon 2016), archetypicznych
(Btocian 2007), spetniania zadan rozwojowych (Hulewska 2002; Bakiera 2009)
i samorealizacji (Olcon-Kubicka 2009a; Garncarek 2013; Gracka-Tomaszewska
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2014). Ostatnio, ze wzgledu na zmiany funkcjonowania kobiet w zyciu prywat-
nym i publicznym, coraz cz¢sciej mowi si¢ o dynamice oczekiwan i norm spo-
tecznych oraz stereotypow dotyczacych matek (Budrowska 2000; Wojciechowska
2002a, 2002b; Titkow 2007).

W literaturze psychologicznej rola matki jest opisywana najcze$ciej przez
pryzmat postawy wobec dziecka. Ziemska (2009) definiuje postaw¢ macierzyn-
ska jako tendencje¢ do zachowania si¢ wobec dziecka w specyficzny sposob. Skta-
daja si¢ na nig komponenty: uczuciowy — wyrazany poprzez wypowiedzi i zacho-
wania, myslowy — wyrazany werbalnie, dziataniowy — w postaci zachowan. Te
definicje uzupelniajg wskazane przez Ziemska warunki efektywnosci przyjecia
roli: prze§wiadczenie o jej waznosci, stopien identyfikacji z nig oraz tres¢ moty-
wacji do wspotzycia w rodzinie.

Postawy rodzicielskie sg zarazem plastyczne, dzigki zmienno$ci uzaleznio-
nej od etapu rozwoju dziecka (Tyszkowa 2004; Ziemska 2009), i konserwatyw-
ne co do zmian w zakresie tresci postawy (Wojciechowska 2002a, 2002b). Posta-
wa matki wobec dziecka wigze si¢ wigc z uniwersalnym wzorcem, zasadniczo
odpornym na wptywy kulturowe (Tyszkowa 2004; Plopa 2005). To ustalenie
szczegolnie dotyczy komponentu uczuciowego postawy macierzynskiej (Budrow-
ska 2000). Z drugiej strony nowe wyzwania wobec kobiet, wynikajace z przemian
w modelu rodziny (Wojciechowska 2002a, 2002b), a takze nowe wzorce 0jco-
stwa (Plopa 2005), odraczanie podejmowania roli rodzicielskiej (Wojciechowska
2002a, 2002b), r6zne modele i sposoby konstruowania rodziny (Slany 2013; Wil-
lan-Horla 2013), zwigkszenie liczby rél podejmowanych przez kobiety (Budrow-
ska 2000; Wojciechowska 2002a; Titkow 2012; Bakiera 2013) modyfikuja zakres
zachowan wpisanych w omawiany wzorzec. Stad tez w literaturze zajmujace;j si¢
problematyka macierzynstwa zaczeto podwazaé trafno$¢ okreslenia ,,dobra/ideal-
na matka” (Budrowska 2000; Olcon-Kubicka 2009a; Brown 2012; Badinter 2013;
Kasten 2013; Graff 2014), powolujac si¢ na indywidualny wymiar doswiadcza-
nia macierzynstwa, tak trudny do uchwycenia i wpisywany w niekonczacy si¢ eg-
zamin z pelnienia tej roli, czgsto wywolujacej wstyd 1 poczucie winy. Coraz czg-
$ciej tez prezentowano dwa opozycyjne wzorce czy modele macierzynstwa, tj.
matki afirmujgce i ambiwalentne (Budrowska 2000), Ja-idealna i Ja-realna matka
(Olcon-Kubicka 2009a), regulator i facylitator (Welldon 2016), matka prezentu-
jaca adaptacyjne i emancypacyjne strategie funkcjonowania (Willan-Horla 2013),
stare 1 nowe macierzynstwo (Bakiera 2014), matka pojmujaca swa rolg w sposob
nowoczesny i tradycyjny (Wojciechowska 2002a, 2002b), Kobieta i Matka (Ba-
dinter 2013), wreszcie matka dobra i zta (Waldman 2014). Warto podkresli¢, ze
podstawa tych opozycyjnych wzorcow jest odrdznianie lub zespalanie pojecia ko-
biecosci z pelnieniem roli matki w tradycyjny badz nowoczesny sposob.

Ponadto zaczety si¢ pojawiaé nowe pojecia, a mianowicie: lek przed rodzi-
cielstwem, kalkulacja macierzynstwa (Bakiera 2013), syndrom wypalenia matki
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(Sikorska 2009), procesualnos¢ roli matki (Kasten 2013), idealizacja macierzyn-
stwa (Welldon 2016), nakaz macierzynstwa czy paradoks socjalizacyjny kobiet
(Budrowska 2000). W dyskusji o macierzynstwie pojawiat si¢ rowniez sprzeciw
wobec obwiniania matki i przypisywania jej gléwnego sprawstwa skutkujacego
problemami rozwojowymi u dziecka (Braverman 2003; Badinter 2013).

Wsrod wspotezesnych wskaznikow okreslajacych role matki na pierwszy
plan wysuwa si¢ zorientowanie na rozwoj, dotyczace zarowno dziecka, jak i matki
(Olcon-Kubicka 2009b). Wzrasta znaczenie dziecka i jego podmiotowosci (Lie-
dloff 2010; Sears 2013; Stein 2014). Mowi sie o ,,podnoszeniu jakosci” (Bakiera
2013) i ,.fetyszyzacji” dziecka (Olcon-Kubicka 2009a). Jednocze$nie nowe ma-
cierzynstwo jest pojmowane raczej jako akt woli i indywidualna decyzja wynika-
jaca z potrzeby samorealizacji (Olcon-Kubicka 2009b; Bakiera 2013; Garncarek
2013; Salecl 2013; Slany 2013) niz jako obowigzek wobec spoteczenstwa czy za-
spokojenie instynktu macierzynskiego. W tym kontekscie bardzo waznym kom-
ponentem roli matki staje si¢ zaangazowanie rozumiane jako koncentracja na za-
daniach wpisanych w te¢ rolg (Bakiera 2013).

Sikorska (2009) zauwaza wzrost przyzwolenia spotecznego na realizacje¢ roli
macierzynskiej na kilka sposobdw. Najpopularniejszy zestaw zachowan polega
na taczeniu wiasnych ambicji i zainteresowan zawodowych z funkcjg gtowne-
go opiekuna dziecka (Kowalczyk, Rzepa 2015). Jednakze zaréwno ten model,
jak i mozliwos¢ wyboru innych wzorcow pelnienia roli matki to czesto zrodta
wewnetrznych konfliktéw wzbudzajgcych lgk, niepokdj i niepewno$¢ u kobiet
(Wojciechowska 2002b; Sikorska 2009). Na ten aspekt zwraca uwage takze Sa-
lecl (2013) i podkresla, ze niepewnos¢ kobiet bierze si¢ z trudnego dylematu: czy
rola matki jest kwestig wyboru kobiety i jej praw czy tez wynika z determinizmu
biologicznego i naturalnego powotania?

Rozstrzygniecie tego dylematu jest szczegdlnie wazne w kontekscie nie-
mal odwiecznej dominacji stereotypu matki Polki, ktory nakltada na kobiety wy-
mog sprawowania petnej poswigcenia opieki nad rodzing, zwlaszcza nad dziec-
mi (Budrowska 2000; Radziszewska 2007; Titkow 2012; Kasten 2013). Bardzo
ciekawe badania dotyczace tozsamosci polskich kobiet przeprowadzita w 1998
1 2002 r. Titkow (2007), ktora ustalita, ze w ciggu zaledwie czterech lat zmienit
sie profil kobiet identyfikujacych si¢ z modelem matki Polki. Ostabita si¢ tez wy-
razisto$¢ tresci tego wzorca. Warto jednak zauwazy¢, ze obserwowane zmiany
dotyczg przede wszystkim dobrze sytuowanych mieszkanek duzych miast (Radzi-
szewska 2007; Olcon-Kubicka 2009b; Sikorska 2009; Bakiera 2013), czego do-
wodem sg publikacje o charakterze reportazu lub pamigtnika wskazujace na trud-
nosci w petnieniu roli matki (m.in. Chutnik 2012; Wozniczko-Czeczott 2012; Lu-
kowiak 2013; Graff 2014). Daja one wyraz zmianom zachodzacym w tresci tej
roli 1 wskazuja na tendencje do odchodzenia od wzorca matki Polki.
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Rola matki jest postrzegana przez dzisiejsze Polki gtownie jako praca — trud-
na (Wojciechowska 2002b; Sikorska 2009; Graff 2014) i wykonywana za dar-
mo (Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrowska 2004). Stad tez mniej lub bardziej
otwarcie nie chcg one realizowa¢ modelu idealnej matki, ktérej bezdyskusyjnym
zadaniem jest sprawowanie ciggtej opieki nad dzieckiem, przeznaczanie na ten
cel ogromne;j ilo$ci czasu, energii 1 pieniedzy, przedktadanie potrzeb dziecka nad
swoje, systematyczne zdobywanie wiedzy na temat rozwoju dziecka oraz odpo-
wiedzialne wcielanie w zycie fachowych zalecen i nabytych umiejgtnosci wycho-
wawczych (Titkow, Duch-Krzystoszek, Budrowska 2004).

Wiedza wspotczesnych Polek na temat macierzynstwa taczy si¢ z aktywno-
scig w Internecie, gdzie najczesciej poszukujg informacji i wsparcia ze strony in-
nych kobiet. Tym samym przetamujg aspekty roli zwigzane z izolacja spoteczng
i nadmiernym obcigzeniem (Bakiera 2013) oraz demokratyzujg wiedze eksperc-
ka (Olcon-Kubicka 2009b), ktora przestaje by¢ wytaczna domeng specjalistow
(lekarzy, potoznych, psychologéw itp.). Nowe macierzynstwo w Polsce taczy si¢
z upublicznieniem doswiadczania tej roli. Dzieje si¢ to poprzez wyznania znanych
0s0b, blogi parentingowe i fora internetowe, debaty publiczne na temat macie-
rzynstwa czy kampanie spoleczne (np. ,,Rodzi¢ po ludzku”). Owo upublicznienie
wprowadza do obiegu spotecznego nowe modele macierzynstwa, ktore prze-
ksztalcaja dotychczasowy wzorzec matki Polki (Olcon-Kubicka 2009b; Bakie-
ra 2013). Dzieki temu mozna poznaé nie tylko aktualng reinterpretacj¢ wyobra-
zen o matce idealnej, ale takze réznorodnos$¢ postaw rodzicielskich zajmowanych
przez wspodtczesne matki.

Dokonany przeglad literatury stat si¢ podstawa projektu badawczego, ktore-
go celem byto uzyskanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:

1. Czy teoretyczny model ,,idealnej matki” jest akceptowany przez wspot-

czesne kobiety i jakie elementy tego modelu sg szczegolnie wyrdzniane?

2. Czy model ,,idealnej matki” uznawany przez wspotczesne kobiety zawie-

ra elementy negatywne, a jesli tak, to jakie oraz czy ich obecno$¢ w mo-
delu réznicuje badane grupy kobiet?

METODA I PROCEDURA BADAWCZA

Wpisy dotyczace petnienia roli matki i zamieszczone na wybranych stronach
internetowych potraktowano jako upublicznienie prywatnego dyskursu odnosza-
cego si¢ do kreowania tozsamosci ,,Ja jako matka” (Olcon-Kubicka 2009b), funk-
cjonujacej jako zmienna kontrolowana (Krejtz, Krejtz 2013). Kreowanie okre-
$lonej tozsamos$ci wplywa bowiem na rozumienie i sposob petnienia roli matki,
zwlaszcza gdy wokot danego bloga tworzg si¢ spotecznosci popierajace wyraza-
ne tam tresci. Dlatego najwazniejszym kryterium doboru uczyniono popularnos¢
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bloga. Wzigto pod uwage zasieg 1 poczytnos¢ bloga obliczane w miarach staty-
styk stron internetowych, tj. minimum 30 tys. uzytkownikoéw oraz co najmniej
150 tys. odston strony w skali miesigca. W procesie selekcji blogéw uwzglednio-
no pi¢¢ kryteriow:
— wyr6znienia w konkursie ,,Blog Roku” w 2014 1 2015 r. w kategorii blo-
gi parentingowe,
— rekomendacje autorek blogow wyrdznionych w konkursie ,,.Blog Roku”,
— datg rozpoczecia bloga (przed 1 stycznia 2015 r.),
— wyniki popularnosci bloga,
— charakterystyke tresci bloga — to kryterium podzielito grupe badang, gdyz
blogi byty pisane albo w postaci pamigtnika, albo jako blogi eksperckie.
Zgodnie z wyszczegolnionymi powyzej kryteriami analizie jako$ciowo-ilo-
sciowej (Pietkiewicz, Smith 2012) poddano zawartos$¢ tre$ciowg szesciu blogdw
poswieconych pethieniu roli matki oraz tych wpiséw goscinnych, z ktorymi autor-
ki blogow sie identyfikowaty. Analiza dotyczyta okresu od 1 stycznia do 31 grud-
nia 2015 r. Autorki blogow byly w wieku od 25 do 34 lat. Ich aktywno$¢ na stro-
nach www oraz czgstotliwos¢ publikowania byty zroznicowane (tab. 1).

Tab. 1. Liczba przeanalizowanych postow na poszczego6lnych blogach

Blog 1 Blog 2 Blog 3 Blog 4 Blog 5 Blog 6
Liczba postow 106 190 152 206 74 93

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wpisy na blogach eksperckich (1, 5, 6) ukazywaly si¢ rzadziej, swa for-
ma przypominaty artykuly i czesto zawieratly relacje z roznych wydarzen (np.
z konferencji poswigconej karmieniu piersig), porady dotyczace zdrowia, rozwo-
ju i edukacji dziecka, opinie osobiste oraz wywiady ze specjalistami. Wpisy na
blogach pamigtnikowych (2, 3, 4) dotyczyty przewaznie osobistych doswiadczen
1 zawieraly wspomnienia, dialogi z dzieckiem, poglady na funkcjonowanie w roli
matki, opowiesci lub sylwetki innych matek oraz wywiady ze specjalistami. Te
blogi zawieraly wigcej materiatow fotograficznych i video niz blogi eksperckie.
Zdjecia i filmy dotyczyty zycia rodzinnego autorek lub promowaty ksiazki, ko-
smetyki, zabawki. Ze wzgledu na komercyjny charakter przekazu tych materia-
16w nie wiaczono do analizy.

Gtowna metoda badawcza byta analiza tre§ciowa (jakosciowo-ilosciowa) wy-
branych blogow, oparta na opisie postaw rodzicielskich dokonanym przez Ziem-
ska (2009), co pozwolito na ustalenie 35 elementéw/wskaznikdéw tych postaw:

— postawa akceptacji dziecka: lubienie dziecka, akceptacja jego zdolno-

$ci i ograniczen, ujawnianie uczu¢ wobec dziecka, postrzeganie kontaktu



98

MARTA MACIAG-BUDKOWSKA, TERESA RZEPA

z dzieckiem jako przyjemnosci, jawne aprobowanie, poznawanie potrzeb
dziecka, pozwalanie na uczuciowa niezaleznos¢ i dawanie poczucia bez-
pieczenstwa,

postawa wspotdziatania z dzieckiem: zaangazowanie i zainteresowanie
zabawg 1 pracg dziecka, wcigganie dziecka w sprawy rodziny i domu,
aktywne nawigzywanie kontaktu, gotowos$¢ wyjasniania i przekazywa-
nia sposobow zdobywania wiedzy oraz postrzeganie jako przyjemnosci
wspolnych rozmoéw i aktywnosci,

postawa dawania dziecku rozumnej swobody: stopniowe rozbudowywa-
nie wigzi psychicznej i obdarzanie dziecka zaufaniem, dawanie swobody
adekwatnej do wieku, jednoczesne utrzymywanie autorytetu i kierowanie
dzieckiem w pozadany sposob, dbanie o zdrowie fizyczne i emocjonalne,
unikanie przedstawiania $§wiata jako zagrozenia,

postawa uznania praw dziecka: ustosunkowanie si¢ do przejawow aktyw-
nosci odpowiednich do fazy rozwojowej, pozwalanie na ponoszenie od-
powiedzialnos$ci za swoje zachowanie, okazywanie szacunku, podsuwa-
nie sugestii i wyjasnien przy jednoczesnym unikaniu narzucania i wymu-
szania, opieranie dyscypliny na wzajemnie obowigzujacych zasadach,
postawa nadmiernej koncentracji na dziecku: dominujace lub wylacznie
pozytywne emocje w stosunku do dziecka i roli matki, przyjmowanie pet-
nej odpowiedzialnos$ci za dziecko (tj. interpretowanie kazdego niepowo-
dzenia dziecka w kategoriach wilasnej winy), motyw powotania lub in-
nego wyzszego celu, drugoplanowos¢ wlasnych emocji, potrzeb i celow,
zadowolenie z zajmowanej postawy, akceptacja roli,

postawa nadmiernego dystansu uczuciowego wobec dziecka: naprze-
mienne pojawianie si¢ negatywnych i pozytywnych uczu¢ wzgledem pel-
nionej roli, brak motywu powotania, brak poczucia spetnienia, postrzega-
nie odpowiedzialnosci ptynacej z roli jako przyttaczajacej lub/i zaskaku-
jacej, rownowazne/konkurencyjne traktowanie potrzeb swoich i dziecka,
poczucie winy w zwiazku z nadmiernym dystansem uczuciowym.

Jako zZe role matki zwykto si¢ w psychologii taczy¢ z uogdlniong postawa

wobec dziecka, przyjeto, ze 23 elementy postaw warto§ciowanych pozytywnie (t;.
akceptacji dziecka, wspotdziatania z nim, dawania mu rozumnej swobody i1 uzna-
nia praw dziecka) stanowig wskazniki teoretycznego modelu ,,idealnej matki”
(Ziemska 2009).

Zebrany materiat tre§ciowy (821 wpisOw) przeanalizowano, poshugujac sig

Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczng (Pietkiewicz, Smith 2012). Nastepnie
zsumowano czesto$¢ pojawiania si¢ wskaznikéw przypisanych pozytywnym po-
stawom rodzicielskim i w ten sposob ustalono ich udziat w modelu idealnej mat-
ki preferowanym przez wspotczesne kobiety. Kolejnym krokiem byta weryfika-
cja obecnosci wskaznikow postaw negatywnych w ramach tego modelu. Po czym,
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w celu sprawdzenia roznic pomi¢dzy wzorcami roli matki lansowanymi przez re-
prezentantki obu rodzajow analizowanych blogdéw (eksperckiego i pamigtnikowe-
g0), przeprowadzono analize statystyczng za pomoca testu U Wilcoxona.

WYNIKI

Analizie poddano tresci dotyczace roli matki zawarte w 821 postach sklada-
jacych sig na blogi eksperckie (N=3) i pamigtnikowe (N=3). W celu sprawdzenia,
jakie wskazniki teoretycznego modelu idealnej matki znajduja odzwierciedlenie
w analizowanych tre$ciach, zliczono wpisy $wiadczace o postawach: akceptaciji,
wspotdziatania z dzieckiem, dawania rozumnej swobody i uznania praw dziecka.
Na tej podstawie obliczono wartosci srednie i procentowe dotyczace zgodnosci
z teoretycznym modelem idealnej matki w odniesieniu do analizowanych blogow
(tab. 2) oraz udziat poszczego6lnych postaw jako elementow tego modelu (tab. 3).

Tab. 2. Liczebno$¢ wskaznikéw teoretycznego modelu idealnej matki w poszczegdlnych blo-
gach i zgodno$¢ z modelem

. . % zgodnosci
.. e . | Dawania | Uznania
Akceptacji | Wspotdziatania . z teoretycz-
Postawa . . rozumnej | praw Suma M
dziecka z dzieckiem . nym modelem
swobody | dziecka . . .
idealnej matki
Blog E 59 34 43 22 158 6,86 29,82
Blog P 133 49 85 68 355 | 14,56 63,30
Blog P 76 42 63 32 213 9,26 40,26
Blog P 77 36 60 60 233 | 10,13 44,00
Blog E 68 23 62 32 185 8,04 35,00
Blog E 74 98 35 11 218 9,47 41,17

E — blog ekspercki; P — blok pamietnikowy; pogrubiono najwigksze liczebnosci
Zrédlo: opracowanie whasne.

Ustalono, ze elementy teoretycznego modelu idealnej matki byly obecne
przede wszystkim (58,2%) w blogach pamigtnikowych (M=260,33; SD=65,43),
zwlaszcza w blogu drugim (63,3%), rzadziej (41,8%) w blogach eksperckich
(M=187,00; SD=30,05), a najrzadziej w blogu pierwszym (29,8%). Wywniosko-
wano rowniez, ze najwigkszy udziat w modelu idealnej matki miata postawa ak-
ceptacji dziecka (36,29%), nastgpnie — dawania mu rozumnej swobody (25,93%),
a w dalszej kolejnosci — wspotdziatania z dzieckiem (21,01%) oraz uznania jego
praw (16,77%).
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Tab. 3. Statystyki opisowe postaw przypisanych teoretycznemu modelowi idealnej matki
i udziat postaw w modelu

% udziatu
Suma teoretycznym
Postawa M SD Max | Min. | wskaznikow W y y.
ostaw modelu idealnej
p y matki
Akceptacji dziecka 81,17 | 26,26 | 133 59 487 36,29
Wspotdziatania 47,00 | 2644 | 98 | 23 282 21,01
z dzieckiem
Dawania rozumne] 58,00 | 1748 | 85 | 35 348 25,93
swobody
Uznania praw dziecka 37,50 | 22,09 68 11 225 16,77
Suma 1342 100,00

Zrbdto: opracowanie wlasne.

Wsrod elementow skladajacych si¢ na wzorzec idealnej matki akceptowany
przez wspotczesne kobiety najczesciej — 154 razy (11,47%) — wystepowata dba-
lo$¢ o zdrowie fizyczne i emocjonalne dziecka. Kolejnym popularnym wskaz-
nikiem bylo poznawanie potrzeb dziecka — 127 obserwacji (9,46%). Trzecim
(103 obserwacje) pod wzgledem popularnosci wskaznikiem bylo zaangazowanie
oraz zainteresowanie zabawa i pracg dziecka (7,67%). Najrzadziej wystgpowa-
ty wskazniki: pozwalanie na ponoszenie odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie
(2,08%), opieranie dyscypliny na wzajemnie obowigzujacych zasadach (2,16%)
oraz ujawnianie uczu¢ wobec dziecka (2,23%).

W kolejnym kroku sprawdzono, czy wspotczesne kobiety postrzegaja swa
role wylacznie w zgodzie z teoretycznym modelem idealnej matki (Ziemska
2009) czy tez w ten wzorzec wpisujg si¢ elementy postaw warto§ciowanych nega-
tywnie. Okazato si¢, ze sposrod sktadnikow postawy nadmiernej koncentracji na
dziecku najczesciej — 146 razy (36,59%) — wskazywano na wyrozniajacy si¢ mo-
tyw spelnienia, powotania lub innego wyzszego celu. Wskaznik akceptacji pel-
nionej roli i towarzyszacego jej zadowolenia wystapit 98 razy (24,56%), a domi-
nujacych lub wyltacznie pozytywnych emocji wobec dziecka i petnionej roli mat-
ki— 74 razy (18,54%). Najczestszym wskaznikiem postawy nadmiernego dystan-
su uczuciowego bylo rownowazne (a nawet konkurencyjne) traktowanie potrzeb
swoich 1 dziecka, co zaobserwowano 116 razy (40,84%). Na postrzeganie odpo-
wiedzialnosci wynikajacej z roli jako zaskakujacej lub przytlaczajgcej wskazano
76 razy (26,76%).

Analiza porownawcza wszystkich (35) elementéw postaw rodzicielskich,
przeprowadzona z uwzglednieniem przynaleznosci badanych kobiet do gru-
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py eksperckiej badz pamigtnikowej, wykazata, ze istotne statystycznie rdznice
odnosza si¢ do postawy akceptacji dziecka (p=0,05) oraz postawy nadmierne-
go dystansu uczuciowego (p=0,05). Sredni wynik dla postawy akceptacji dziec-
ka w grupie pamig¢tnikowej (M=67,00; SD=7,55) byl wyzszy niz w grupie eks-
perckiej (M=95,33; SD=32,62). Sredni wynik dla postawy nadmiernego dystansu
uczuciowego w grupie pamietnikowej (M=78,33; SD=24,85) byt znacznie wyz-
szy niz w grupie eksperckiej (M=16,33; SD=10,41) (tab. 4).

Tab. 4. Poréwnanie postaw rodzicielskich w obu badanych grupach

Postawa Grupa M SD Z p T
L Ekspercka 67,00 7,55
Akceptacji dziecka — -1,96 0,05* | 0,80
Pami¢tnikowa 95,33 32,62
o o Ekspercka 51,67 40,50 -0,66 0,513 | 0,27
Wspotdziatania z dzieckiem —
Pamigtnikowa 42,33 6,51
) ) Ekspercka 46,67 13,87
Dawania rozumnej swobody — -1,53 0,127 | 0,62
Pamigtnikowa 69,33 13,65
) ) Ekspercka 21,67 10,50
Uznania praw dziecka — -1,77 0,077 | 0,72
Pamigtnikowa 53,33 18,90
i ; i Ekspercka 66,33 33,53
Na.dmlemej koncentracji na .p . 022 0.827 | 0,09
dziecku Pamigtnikowa 81,00 63,84
i Ekspercka 16,33 10,41
Nadmllemego dystansu .p ' 1,96 0.05* | 0,80
Uczuciowego Pamigtnikowa 78,33 24,85
* p=0,05

Zrodto: opracowanie wlasne.

Na tej podstawie dokonano poréwnania teoretycznego modelu idealnej mat-
ki z modelem preferowanym przez wspotczesne kobiety, tj. uzupetnionym przez
elementy negatywnych postaw rodzicielskich. Uwzgledniono przy tym przyna-
leznos$¢ badanych kobiet do grupy eksperckiej badz pamigtnikowej. Stwierdzono
statystycznie istotne réznice pomiedzy tymi grupami w zakresie wzorca idealnej
matki z elementami nadmiernego dystansu uczuciowego (p=0,05). Sredni wynik
dla grupy pamigtnikowej (M=338,67; SD=89,94) byl wyzszy niz dla grupy eks-
perckiej (M=203,33; SD=28,75). Pozostale roznice okazaly si¢ statystycznie nie-
istotne (tab. 5).



102 MARTA MACIAG-BUDKOWSKA, TERESA RZEPA

Tab. 5. Poréwnanie wzorcow idealnej matki w obu badanych grupach

Model Grupa M SD V4 p T
Ekspercka 187,00 30,05
Idealna matka — -1,53 | 0,127 | 0,62
Pamigtnikowa 260,33 65,43
Idealna matka Ekspercka 253,33 29,14
z elementami postawy -1,09 | 0,275 0,45

nadmiernej koncentracji Pamigtnikowa 341,33 116,90

Idealna matka

2 clementami postawy Ekspercka 203,33 28,75 o6 | 0os* | o050
nadmiernego dystansu ’ ’ ?
uczuciowego Pamigtnikowa 338,67 89,94

* p=0,05
Zrédto: opracowanie whasne.

DYSKUSJA WYNIKOW

Elementy sktadajace si¢ na teoretyczny model idealnej matki (Ziemska 2009)
znalazty swe odzwierciedlenie w tresci blogow prowadzonych przez wspotcze-
sne kobiety. Silnymi akcentami w uznawanym przez nie modelu idealnej matki sa
sktadniki postawy akceptacji (36,29%), tj. przede wszystkim dbato$¢ o fizyczne
i emocjonalne zdrowie dziecka, poznawanie jego potrzeb oraz uwzglednianie spe-
cyfiki tych potrzeb w planowaniu procesu wychowania. Skladaja si¢ one na nowg
postawe macierzynska, okreslang przez Olcon-Kubicka (2009a) i Bakiere (2009)
mianem zaangazowanej. Warto zauwazy¢, ze teoretyczny model idealnej matki
o wiele wyrazniej odzwierciedlaty tre§ci wyrazane przez reprezentantki grupy pa-
mietnikowej (58,2%), opisujace dzien po dniu zindywidualizowane do§wiadcza-
nie macierzynstwa, niz przez matki nalezace do grupy eksperckiej (41,8%) i prze-
kazujace gtdownie porady 1 wskazowki. Glgbszego wyjasnienia tej réznicy mozna
poszukiwa¢ w odmiennym postrzeganiu macierzynstwa jako mniej lub bardziej
zespolonego badz odrgbnego od pojecia kobiecosci (Budrowska 2000).

Przeprowadzone badanie ujawnilo potrzebe uaktualnienia modelu Ziemskiej
w odniesieniu do niektorych elementdow postawy nadmiernego dystansu uczu-
ciowego 1 nadmiernej koncentracji na dziecku. Chodzi o wyakcentowane przez
wspotczesne kobiety poczucie misji i akceptacje pelnionej roli, przypisane przez
Ziemska (2009) postawie nadmiernej koncentracji na dziecku. Zaréwno ten ele-
ment, jak i drugi z najczesciej wskazywanych sktadnikow tej postawy, tj. wyrdz-
niajgcy sie¢ motyw spetnienia, powotania lub wyzszego celu, odzwierciedla tra-
dycyjnie pojmowang wyjatkowos¢ roli matki (Budrowska 2000; Namystowska
2003; Titkow 2012; Badinter 2013; Gracka-Tomaszewska 2014) oraz motywy
zwiazane z samorealizacja i rozwojem kobiety (Budrowska 2000; Olcon-Kubicka
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2009a, 2009b; Bakiera 2013; Gracka-Tomaszewska 2014). W tym miejscu war-
to zaznaczy¢, ze badane kobiety czgsto wskazywatly na elementy postaw rodzi-
cielskich umiejscowione na przeciwnych biegunach, jak np. rownowazne (a na-
wet konkurencyjne) traktowanie potrzeb swoich i dziecka vs postrzeganie odpo-
wiedzialno$ci ptynacej z roli jako przyttaczajacej lub zaskakujgcej. Ta obserwacja
potwierdza wniosek sformutowany przez Titkow (2012) na temat sily wptywu
zmieniajacych si¢ strategii zyciowych Polek na postrzeganie siebie w roli matki.
Owe przemiany trafnie oddaje widoczna w przeprowadzonym badaniu tendencja
do uzupetniania teoretycznego modelu idealnej matki elementami $wiadczacymi
o nadmiernej koncentracji na dziecku badz o nadmiernym dystansie uczuciowym
wobec niego.

Wyniki przeprowadzonego badania potwierdzity rowniez wniosek sformuto-
wany przez Olcon-Kubicka (2009b) o dominujacym w Polsce modelu macierzyn-
stwa, ktory sytuuje sie¢ pomigdzy tradycyjnym a nowoczesnym wzorcem idealnej
matki. Na pelieniu roli matki odciska dzi§ swoje pigtno kultura indywidualizmu
(Bakiera 2013; Salecl 2013), obecna w analizowanych blogach pamigtnikowych
W postaci stricte osobistego sposobu do§wiadczania macierzynstwa i wykonywa-
nia zadan zwigzanych z rolag matki. Chodzi przede wszystkim o uznanie wyjatko-
wosci dziecka w rozumieniu specyficznego uktadu jego cech i potrzeb, ktory mat-
ka pragnie poznawac i do ktorego dostosowuje praktyki wychowawcze (Sikorska
2009; Kasten 2013; Jucewicz 2016).

Rozpowszechnienie wiedzy specjalistycznej z zakresu m.in. psychologii roz-
wojowej, pedagogiki czy medycyny pozwala na poszerzanie repertuaru zachowan
rodzicow. Szczegdlna rolg w tym zakresie przypisuje si¢ kobietom ze wzgledu na
utozsamiane z ptcig zdolnosci psychologicznego rozwijania zasobow innych lu-
dzi (Budrowska 2000) oraz ze wzgledu na predyspozycje instynktowe (Badinter
1998, 2013). Rola matki wymaga nabycia przez kobiety wielu nowych — i to po-
zaedukacyjnych — umieje¢tnosci (Budrowska 2000). Poziom zaangazowania mat-
ki oraz stopien wykorzystywania profesjonalnej wiedzy na temat rozwoju dziecka
ma przyblizy¢ rodziny do idealu wychowania, dzicki czemu dziecko zyska szan-
se na petna realizacje¢ swego potencjatu (Urbanska 2012; Jucewicz 2016). Jednak-
ze w przeprowadzonym badaniu zdobywanie informacji na temat macierzynstwa
okazalo si¢ niezbyt waznym elementem wspotczesnie rozumianej roli matki. Mo-
tyw samoksztatcenia w zakresie przebiegu procesu wychowania i tworzenia rela-
cji z dzieckiem pojawit si¢ wylacznie w blogach eksperckich, zas aspekt wigzacy
wychowanie z intuicjg odnaleziono zaledwie 8 razy.

Na zakonczenie warto przesledzi¢, jakie sktadniki postaw byly szczegdlnie
charakterystyczne dla poszczeg6élnych blogdéw, gdyz ten zabieg dos¢ trafnie wska-
ze na dominujace elementy roli matki w ujeciu wspotczesnych kobiet. Okazato
sie, ze w 1 1 5 blogu dominowato poczucie powotania, spetnienia lub innego wyz-
szego celu oraz dbanie o zdrowie fizyczne i emocjonalne dziecka. Dla 2 i 3 blo-
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ga najbardziej charakterystyczne byly nastepujace wskazniki: poczucie powota-
nia, zadowolenie z sytuacji i akceptacji roli oraz rownowazne (a nawet konku-
rencyjne) traktowanie potrzeb swoich i dziecka. Dla bloga 4 byto to okazywanie
szacunku dla indywidualno$ci dziecka, dbanie o zdrowie fizyczne i emocjonalne
dziecka oraz rownowazne (a nawet konkurencyjne) traktowanie potrzeb swoich
i dziecka. Kobiety skupione wokot 6 bloga wskazywaly najczesciej na dazenie
do poznawania potrzeb dziecka oraz na zaangazowanie i zainteresowanie zabawa
i pracg dziecka. Zatem az w pigciu z szeSciu blogow pojawily si¢ — jako dominu-
jace — elementy nalezace do negatywnie warto$ciowanych postaw rodzicielskich
(Ziemska 2009).

Ogo6lnie mozna stwierdzi¢, ze w blogach eksperckich dominowato zaintere-
sowanie potrzebami dziecka i ich zaspokajaniem, a wsrod elementow niemiesz-
czacych si¢ w modelu Ziemskiej wyrdzniono poczucie misji lub spetnienia oraz
sposob ksztalcenia si¢ w roli matki (postawa nadmiernej koncentracji na dziecku).
To ustalenie mozna odnie$¢ do koncepcji intensywnego macierzynstwa zapropo-
nowanej przez Hays (1998; Ennis 2015). W blogach pamigtnikowych natomiast
dominowaty sktadniki postawy zardowno nadmiernie skoncentrowanej na dziecku
(satysfakcja z roli oraz poczucie misji lub spetnienia), jak i nadmiernie zdystanso-
wanej (rownowazne traktowanie potrzeb swoich i dziecka oraz przytloczenie od-
powiedzialnoscia ptynaca z roli). Istotne statystycznie rdéznice pomiedzy analizo-
wanymi grupami blogéw pozwalajg przypuszczaé, ze w blogach pamig¢tnikowych
pojawil si¢ postulat dotyczacy zwigkszania podmiotowosci kobiet (Budrowska
2000; Garncarek 2013). Stwierdzone rozbieznosci moga wynika¢ m.in. z funkcji
realizowanych w ramach blogow (Olcon-Kubicka 2009b; Sikorska 2009). Blo-
gi pamigtnikowe to swoiste grupy wsparcia, ktore otwarcie moéwig o zasadach, na
jakich wspotczesne kobiety chcg by¢ matkami, natomiast blogi eksperckie funk-
cjonuja jako internetowy poradnik, ktory redukuje niepewnos$¢ ptynaca z wielosci
mozliwych sposobow petnienia roli matki (Sikorska 2009).

ZAKONCZENIE

Analiza internetowych zapisow Polek-blogerek ukazuje dynamiczny i bogaty
tresciowo obraz wspotczesnego macierzynstwa. Wojciechowska (2002a) stwier-
dza, ze to brak wspolnych przezy¢ pokoleniowych powoduje trudnosci ze spoj-
nym definiowaniem roli matki. Z kolei Titkow (2007) podkresla dokonujace si¢
dostownie na naszych oczach zmiany tozsamosci Polek i wskazuje na rozdzwigk
miedzy ukazywanym empirycznie wzrostem znaczenia dziecka a zwigkszaniem
si¢ liczby 0s6b niezdecydowanych na posiadanie dzieci (Titkow 2012). Przyjmu-
jac za Badinter (1998), ze wartosci spoteczne obowigzujace w danej epoce nieja-
ko wyznaczaja definicj¢ idealnej/dobrej matki, mozna przypuszczac, ze aktualne
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tendencje zmierzajace do aktywizacji kobiet w r6znych dziedzinach zycia pomo-
ga w wyklarowaniu si¢ nowego wzorca lub w spolaryzowaniu wizerunku wspot-
czesnej matki Polki.
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SUMMARY

The aim of the study was to answer the question of how contemporary Polish women under-
stand the role of mother and how this understanding refers to a theoretical model defined by Maria
Ziemska. For this purpose, 35 indicators of parental attitudes were specified and then, reference to
the discourses on motherhood publicized on the Internet through six blogs written by contemporary
mothers, was made. Thanks to conducted analysis of maternal experience (published during one
year), there were diagnosed not only the current reinterpretation of the ideas of perfect mother, but
also the diversity of present-day parental attitudes of Polish women. Interpretation of results was
based on Interpretative Phenomenological Analysis.

Keywords: parental attitude; motherhood; perfect mother; Polish mother








